
問寒別で⼤切にしたい
暮らしとつながり

道総研 ⽯井 旭
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（写真：東北で被災した地域の原型⾵景）



ヒアリング概要

年 代

世帯の特徴

住 宅

⾃動⾞運転

同居家族

しごと

20〜39歳 40〜65歳 65〜75歳 75歳〜

単身・子育て世帯 子育て夫婦・三世代 高齢単身・夫婦 後期高齢単身・夫婦

公営住宅 ⼾建て ⼾建て(⽼朽化) ⼾建て⽼朽化

独⽴（２台） 独⽴（２台） 一緒（１台） 限界、家族・友人依存

近くに子、家族同居子育て、近くに親族 子育て、介護 近くに子

新規就業 無職商⼯業・酪農・林業

類型

新規就業型 アクティブシニア 高齢単身
高齢夫婦

働き盛り酪農後継者 高齢同居

酪農 地域維持

⽇時：2020年10⽉6⽇〜12⽉
場所：問寒別地区内（地域おこし協⼒隊事務所または各⾃宅）
対象：33名
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ヒアリング結果〜対象者の属性

単身
21%

夫婦
43%

子育て夫婦
9%

親子
12%

三世代
12%

親戚同居
3%

世帯構成（n=33）
71.4%

71.4%

100.0%

25.0%

14.3%

14.3%

25.0%

25.0%

14.3%

25.0%

7.1%

25.0%

7.1%

75.0%

100.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単身

夫婦

子育て夫婦

親子

三世代

親戚同居

市街地 問寒別北 問寒別東 問寒別⻄ 雄興 上問寒 中問寒

10年未満
6%

11-20年
9%

21-30年
12%

31-40年
12%

41-50年
15%

51年-
25%

－
21%

居住年数（n=33）

問寒別
43%

近隣市
9%

近隣町
27%

道内
3%

道外
15%

-
3%

出身地（n=33）

酪農
31%

研究林
6%

支所
6%

農協
9%

建設業
9%宿泊業

3%

運送業
3%

退職
24%

無回答
9%

職業（n=33）
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ヒアリング結果〜対象者の属性

⾃動⾞運
転可能
82%

不可能
18%

⾃動⾞運転（n=33）

良好
34%

持病あり
21%

通院中
15%

無回答
30%

体調（n=33）

暮らし続
けたい
67%

思わな
い・移転
予定
12%

わからない
3%

無回答
18%

住み続け意向（n=33）
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75.0%

20.0%
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100.0%
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14.3%
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若年後継者・新規就業

働き盛り

アクティブシニア

高齢同居

高齢夫婦

高齢単身

暮らし続けたい 思わない・移転予定 わからない 無回答



ヒアリング結果〜地域に今後存続してほしい機能①

個人
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要
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33%

公共交通 バス・JR（n=27）

43.8%

33.3%
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50.0%

37.0%

31.3%

100.0%

50.0%

100.0%

29.6%

25.0%

66.7%

100.0%

50.0%

33.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

市街地（n=16）

問寒別北（n=1）

問寒別東（n=3）

問寒別西（n=2）

雄興（n=2）

上問寒（n=2）

中問寒（n=1）

合計（n=27）

個人で必要 地域で必要 使わない

個人

で必

要

72%

地域

で必

要

4%

使わ

ない

24%

商店（Qマート）（n=25）

66.7%

100.0%

66.7%

100.0%

100.0%

72.0%

100.0%

4.0%

33.3%

33.3%

24.0%
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市街地（n=15）

問寒別北（n=1）

問寒別東（n=3）

問寒別西（n=2）

雄興（n=0）

上問寒（n=3）

中問寒（n=1）

合計（n=25）

個人で必要 地域で必要 使わない

個人

で必

要

82%

地域

で必

要

11%

使わ

ない

7%

食堂・配食サービス（n=27）

94.4%

100.0%

66.7%

100.0%

0.0%

0.0%

0.0%

81.5%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

100.0%

0.0%

100.0%

11.1%

5.6%

0.0%

33.3%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

7.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

市街地（n=18）

問寒別北（n=1）

問寒別東（n=3）

問寒別西（n=2）

雄興（n=2）

上問寒（n=0）

中問寒（n=1）

合計（n=27）

個人で必要 地域で必要 使わない
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個人で必要 地域で必要 使わない
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アクティブシニア(n=3)

高齢同居(n=3)

高齢夫婦(n=6)

高齢単身(n=4)

合計(n=27)

個人で必要 地域で必要 使わない
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81.5%

20.0%

50.0%

14.3%
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若年後継者・新規就業(n=5)

働き盛り(n=6)

アクティブシニア(n=3)

高齢同居(n=2)

高齢夫婦(n=7)

高齢単身(n=4)

合計(n=27)

個人で必要 地域で必要 使わない



ヒアリング結果〜地域に今後存続してほしい機能②

必要

72%

運営

側

22%

参加し

ない

6%

お祭り・地域イベント・小中

学校の行事（n=18）
71.4%

100.0%

100.0%

100.0%

72.2%

21.4%

100.0%

22.2%

7.1%

5.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

市街地（n=14）

問寒別北（n=1）

問寒別東（n=1）

問寒別西（n=0）

雄興（n=1）

上問寒（n=0）

中問寒（n=1）

合計（n=18）

必要 運営側 参加しない

必要

93%

使わ
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7%

農協（n=15）

90.0%

100.0%

100.0%

100.0%

93.3%

10.0%
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

市街地（n=10）

問寒別北（n=1）

問寒別東（n=3）

問寒別西（n=1）

雄興（n=0）

上問寒（n=0）

中問寒（n=0）

合計（n=15）

必要 使わない

必要

100%
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0%

郵便局（n=21）
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若年後継者・新規就業(n=3)

働き盛り(n=4)

アクティブシニア(n=2)

高齢同居(n=1)

高齢夫婦(n=4)

高齢単身(n=4)

合計(n=18)

必要 運営側 参加しない

100.0%

100.0%

100.0%

100.0%

83.3%

100.0%

93.3%

16.7%

6.7%

75% 80% 85% 90% 95% 100%

若年後継者・新規就業(n=2)
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アクティブシニア(n=2)
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高齢夫婦(n=6)
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合計(n=15)

必要 使わない



ヒアリング結果〜地域に今後求められる機能
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0 5 10 15

地域デマンド交通
居酒屋などの拠点

買い物支援
空き家・不在住宅の管理
高齢者のケア施設・住宅
バイトなどの仕事の斡旋

パン屋・朝食などの店
観光案内・ガイド

住宅取得の仲介業
共同オフィスの運営

移住支援の窓口
住宅・農地の草刈り支援

市街地 問寒別北 問寒別東 問寒別⻄
雄興 上問寒 中問寒 －
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0 5 10 15

地域デマンド交通
居酒屋などの拠点

買い物支援
空き家・不在住宅の管理
高齢者のケア施設・住宅
バイトなどの仕事の斡旋

パン屋・朝食などの店
観光案内・ガイド

住宅取得の仲介業
共同オフィスの運営

移住支援の窓口
住宅・農地の草刈り支援

若年後継者・新規就業 働き盛り
アクティブシニア 高齢同居
高齢夫婦 高齢単身



問寒別地域の自慢や楽しみ
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テキストマイニングを⽤いて、
頻度の多い⾔葉ほど⼤きく表⽰



問寒別地域の自慢や楽しみ
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・団結⼒、イベントを盛り上げる⼒、⼩さな町なのに⾏事
も多い。何かやるとなったときの⼒はすごい。

・問寒別はいいところだと断⾔出来る
・しずか。
・他に⽐べれば問寒別は若い⼦いっぱい帰ってきている。
・町内会の花⾒、皆で飲む。祭りも。
・景⾊がいい。星空、窓から⽉が昇る様⼦がみられる。
・住⺠は皆良い⼈、挨拶をしてくれる。
・隣（家）を気にしないで⽣活できる。
・⾃分が構えなくても⾃然と地域に溶け込めた。よそ者を
よそ者扱いしない。

・活動が活発な世代がいる。次世代に期待も。
・鍵をする⽂化がない。治安がいい。
・知駒岳の湧⽔
・下平橋からのアカシヤ並⽊が⾒事、6⽉⾒頃。
・研究林の中にはスミレが8種類以上あり世界で⼀番多く
の種類が⾒る事が出来る場所らしい。アカエゾの群⽣地



問寒別地域の住み続けに重要なこと
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テキストマイニングを⽤いて、
頻度の多い⾔葉ほど⼤きく表⽰



といかんべつ地区 地域活動マップ

環境
まちづくり

住まう
暮らす

はたらく まなぶ
育てる

にぎわい
イベント

福祉
住み続け

PRする
動く
動かす

買う

水道利用
組合

(統合予定)

道路
（役場）

水道
（役場）

中川水道
（中川町）

移住体験
住宅

（役場）

空き家
バンク

（役場）

公営住宅
など

（役場）

住宅建設
家の除雪
(建設業)

空き家の
仲介

（個人）

農協 建設業

北大
演習林

CFT郵便局

酪農業

新規就業
(メモトック)

【拠点】
小中学校
（役場）

【拠点】
保育所
（役場）

宿泊
(宿泊業)

おひさま
ワラベン
チャー

手芸
クラブ

パークゴルフ
愛好会

食 改

ミニバレー

チーズ そば

スノー
モービル

夏祭り

盆踊り
サロベツ
太鼓

クリパ

ボランティア
バイト

草刈り
（役場）

除雪
（役場）

パーク管理
（役場）

家の除雪

弁当タイヤキ
鉄道グッズ
(ドゥモンド)

食品
日用品
(Qマート)

トドック
（天塩町）

とくしまる
（天塩町）

オンライン
(メモトック)

運送業
スクール
バス

（役場）

患者輸送
バス

（役場）

デマンド
交通

（地域おこし）

餌を運ぶ

【拠点】
生涯学習
センター

【拠点】
カラオケ
ルーム

料理教室

個人の
カラオケ
ハウス

病院
(幌延市街)
（他市町）

包括支援
センター
(幌延市街)

就労B
(ドゥモンド)

特養
(幌延市街)

デイサービス
(幌延市街)

ホーム
ヘルパー
(幌延市街)

カラオケ
クラブ

メモトック

ウタラ
といかん

山下!?

第2回といかん本音トークまとめ 若者が住み続け、問寒別へ移住し、
高齢の方が住み続けられるまちへ

つづける？
まとめる？
兼業する？



今回の議論 
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★これまでの活動は将来どうなる？
・これまでの活動、今後どうなっていくか？

★何を残し、優先するか？
・特に⼤切に残したいと思うものは何か（誰に対す
る取り組みか）

・これまでの取組みの維持が難しくても、⼤切なも
のについては形を変えて残していくものもある

★誰がそれを担う？
・既存の主体（⾏政、⺠間、団体、個⼈）
・これまでとは違う団体等？
・専業から兼業、協業へ



（参考）住基台帳に基づく住⺠属性① 年齢別・地区別⼈⼝
〜19歳 20〜39歳 40〜64歳 65〜74歳 75歳〜 計

幌延 311 378 665 315 267 1936
問寒別 39 65 105 51 49 309

問寒別第１ 17 22 18 3 11 71
問寒別第２ 4 8 14 16 5 47
問寒別第３ 7 7 11 10 5 40
問寒別東 3 6 11 3 2 25
問寒別⻄ 0 2 3 2 4 11
問寒別南 2 3 8 1 1 15
問寒別北 0 1 2 2 5 10
中問寒 4 12 20 11 8 55
上問寒 2 3 18 1 6 30
雄興 0 1 0 2 2 5

小計 350 443 770 366 316 2245
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（令和2年3月31日時点）

・問寒別は40歳〜64歳の人口が最も多い
・若い人口は各地区に分散、市街地部にやや多い傾向



（参考）住基台帳に基づく住⺠属性② 世帯属性別・地区別世
帯数

地区
後期
高齢
単身

高齢
単身

後期
高齢
夫婦

高齢
夫婦

後期高
齢含む
世帯

高齢含
む世帯

後期高
齢含む
三世代

後期高
齢含む
子育て
三世代

高齢含
む子育
て三世
代

子育て
単身

子育て
夫婦

子育て
三世代

一般
単身

一般
夫婦

一般
親子 計

幌延 115 84 47 87 42 30 4 8 5 23 126 2 386 90 23 1072
問寒別 18 9 8 15 10 5 5 1 2 3 14 1 39 16 5 151

問寒別第１ 9 3 1 0 0 0 0 0 0 1 8 0 15 4 0 41
問寒別第２ 1 1 3 7 0 1 0 0 0 1 1 0 9 0 2 26
問寒別第３ 3 3 2 2 0 1 0 0 0 0 3 0 4 3 0 21
問寒別東 0 0 0 2 1 0 1 0 0 0 1 0 5 3 0 13
問寒別⻄ 3 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 7
問寒別南 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 5
問寒別北 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3
中問寒 1 1 0 2 5 2 1 0 2 0 1 0 3 1 2 21
上問寒 1 1 0 0 2 0 1 1 0 1 0 0 1 4 0 12
雄興 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

計 133 93 55 102 52 35 9 9 7 26 140 3 425 106 28 1223
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（令和2年3月31日時点）



（参考）住基台帳に基づく住⺠属性③ 世帯属性別・住宅種類別世帯数

問寒別のみ 後期高
齢単身

高齢
単身

後期高
齢夫婦

高齢
夫婦

後期高
齢含む
世帯

高齢含
む世帯

後期高
齢含む
三世代

後期高
齢含む
子育て
三世代

高齢含
む子育
て三世
代

子育て
単身

子育て
夫婦

子育て
三世代

一般
単身

一般
夫婦

一般
親子 計

⼾建て 11 7 8 15 10 5 5 1 2 2 7 1 27 12 5 118

アパート 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

社宅 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 2 0 6

公営住宅 7 2 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 4 1 0 17

特公賃 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

教職員住宅 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 4 1 0 8

町営住宅 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
移住促進住
宅 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2

特養 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

障がい者施設 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 18 9 8 15 10 5 5 1 2 3 14 1 39 16 5 151
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（令和2年3月31日時点）

・問寒別は高齢単身世帯、高齢夫婦世帯が多い
・次いで、一般の単身世帯
・子育て世帯や三世代世帯もみられる



居住地区・住宅の種類別人口
表 地区別・年齢別人口

地 区 ⼾建て アパート 社宅 公営住宅 特公賃 教職員住
宅 町営住宅 移住促進

住宅
特養 障がい者

施設 計

幌延 1139 114 104 248 49 176 20 0 29 57 1936

問寒別 251 0 10 24 0 19 0 5 0 0 309

問寒別第１ 13 0 10 24 0 19 0 5 0 0 47

問寒別第２ 47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 47

問寒別第３ 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40

問寒別東 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25

問寒別⻄ 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11

問寒別南 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

問寒別北 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10

中問寒 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55

上問寒 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30

雄興 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

合計 1390 114 114 272 49 195 20 5 29 57 2245

（令和2年3月31日時点）

・問寒別は⼾建てが多く、次いで公営住宅、社宅、教職員住宅、移住促進住宅などが
多い
・⺠間アパートはゼロ



問寒別からの人の流れ世帯構成・居住地区・住宅の種類別人口

図 問寒別地区と他地区・市町村との流⼊・流出状況
・問寒別の人の流れは、道外への流出が最も多く、次いで⽯狩空知、宗⾕、幌延への
流出の順に多い。
・流出人口の年齢構成を⾒ると、幌延地区へ流出する人口は75歳以上が主に特養⼊居
者で移動者の1/4を占める一⽅、道外や⽯狩空知、宗⾕への流出人口は働き盛り人
口が多い傾向があり、高齢者は町外には流出していない。
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