
秘境駅ウォーキング教室 
６月２５日(日) 

今
年
は
距
離
が
長
い
で
す
。
 

参加費：切符代￥２３０ 
幌
延
駅
か
ら
下
沼
駅
ま
で
歩
く
。
 

距離 
約9.5ｋｍ 

講師：河上 耕希(スポーツインストラクター) 

当日は『下沼駅お化粧直し会』が開催されています。 

幌延町 
「地域おこし協力隊」 

行程 

11：00 下沼駅到着予定 
11：26 列車で幌延駅へもどる 
11：34 幌延駅到着(解散) 

 7：30 幌延駅集合(帰りの切符を購入) 
 7：45 ウォーキング開始 
      途中で講師から歩き方指導 

おすすめする携行品 

タオル、飲料、帽子 

注意 

※横に広がって歩かないでください。 
※体調が悪くなった場合、スタッフに申 
  し付け下さい。 

主催 

※雨天の場合は、中止とさせていただきます。 

お申込み 
産業振興課企画振興グループ 
地域おこし協力隊 

電話：01632-5-1113(内線236) 

Ｍａｉｌ：kyoryokutai02@town.horonobe.lg.jp 

下沼駅ゴールした方は 

「ぬまひきょん」 
オリジナル缶バッジプレゼント！ 


