
 

 
 

◎ フロアカーリングってどんなスポーツ？ 
 

 フロアカーリングは、季節や天候に左右されない室内競技として北海道新得町で誕生したニュー

スポーツです。木製のターゲットを的にキャスター付きの木製のフロッカーを送球し、得点を競う

もので、子どもからお年寄りまで、男女を問わず誰でも手軽に楽しめるスポーツです！ 
 

◎ フロアカーリングのルールは？ 
 

 ４人ずつのチーム対戦します。（１～３人ずつでも可能）まず、じゃんけんで先 

攻後攻を決定し、先攻チームが緑色のターゲットをグリーンゾーンというエリア 

に送球します。その後、先攻チームが赤色、後攻チームが黄色のフロッカーを交 

互に送球し、ターゲットに近づけます。全ての送球が終了したら、グリーンゾーン 

内でターゲットに一番近いフロッカーのチームに得点が入ります。先攻後攻を入れ 

替え、９点取得したチームが勝ちとなります。参加人数や時間に応じ、得点数の変 

更をしてお楽しみください。 
 
 

◎ フロッカーやターゲットの投げ方は？ 
 

 片ひざか両ひざを床面についた姿勢から、ターゲットもしくはフロッカーを軽く 

スイングさせたのち、手を目標に向け、押し出してください。床などを傷めますの 

で、ターゲットやフロッカーを投げたり、上から体重をかけたりしないでください。 
 

◎ フロアカーリングのコートの大きさは？ 
 

 フロアカーリングは、バドミントンコートの縦半分を使用します。 

 
 

 

◎ フロアカーリングセットを借りるには？ 
 

 借用を希望される方は、事務室に連絡をお願いいたします。貸出料金は無料です。なお、貸出を

行いますので、職場レクリエーション等でもご活用ください。 
 
 

◎ 詳しいルールを知るには？ 
 

 貸出する際に、利用ガイドを配付いたします。また、町ホームページにも掲載していますので、

ご確認ください。なお、ルール等が不明な場合は、職員が説明し、対応いたします。 

 

お問い合わせ先 総合体育館 ５－２１１１（電話／ＩＰ） 
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