
 

   

お子さんの様子（就学前） 
 

項

目 できること（生活やあそびなど） 困ってることや心配なこと（生活やあそびなど） 

０
歳 

  

１
歳 

・一人で歩けるようになった 
・「バイバイ」と手を振る 
・名前を呼ぶとにこにこする 
 
 
 

・夜泣きが続いている 
・風邪をひきやすい 
・人見知りが強すぎる 

２

歳 

・クレヨンのお絵かきが好き 

・オムツがはずれてパンツで過ごす 

・スプーンを使ってご飯を食べる 

 

・友だちが使っているおもちゃを勝手に取ってしまう 

・買い物へ出かけた時に、ほしいものを買ってもらえ

ないと、店内で寝転んで泣き続けることがあり困る 

・転びやすいので、気になっている 

３

歳 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

４

歳 

・おままごとがすき 
・友だちとごっこ遊びを楽しんでいる 
・外遊びがすき 
・「ケンケンパ」ができるようになった 
・遊びのルールを守れるようになってきた 

・初めての場所へ行くと不安になりやすい 
・順番を守れない 
・思ったことを上手く伝えられていないようだ 

５

歳 

 
 
 

 
 
 

６

歳 

・お手伝いを喜んでしてくれるようになった 

・夢中になっている遊び（○○）がある 

・歌うことがすき 

・スキップができる 

・でんぐり返しをして遊んでいる 

・友だちと一緒に遊ぶことを楽しんでいる 

 
 

・話し始めると止まらない 
・食べ物の好き嫌いが多い 
・就学前だが、文字への興味がうすいため心配に感じ
ている 

・家ではテレビゲームが中心になってしまいがち 
 
 
 

 

様式５－１ ※記入例 

 普段の生活や遊び中で、できることや困っていることな

どを書き記しましょう。 


