
※貸出の予約も承ります。詳しくは窓口まで問い合わせください。 

発行年月日：令和７年１０月２８日 

新着図書のお知らせです！ 
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図 書 室 だ よ り   

一 般 書 

題      名 著者（出版社） 

幌 
 
 
 
 
 
 
 
 

延 

 追憶の鑑定人 岩井圭也 

 渇愛 頂き女子りりちゃん 宇都宮直子 

 天下の値段 享保のデリバティブ 門井慶喜 

 いただきます。 人生が変わる「守衛室の師匠」の教え 喜多川泰 

 降りる人 木野寿彦 

 玉響 辻堂魁 

 ヤバい実家 
はやせやすひろ 

クダマツヒロシ 

 科学的に証明されたすごい習慣大百科 堀田秀吾 

 スピーチ まさきとしか 

 ９月１日の朝へ 椰月美智子 

 お悩み相談そんなこともアラーナ ヨシタケシンスケ 

問 
寒 

別 

 紅葉坂のレストラン 赤川次郎 

 マンガで解決 老人ホームは親不幸？ 上大岡トメ 

 １分つまんで顔ほぐし このみ先生 

 雨水 今野敏 

 佐伯警部の推理 佐々木譲 

Ｐｉｃｋ 

ｕｐ！ 

科学的に証明されたすごい習慣大百科／堀田秀吾 

仕事、ダイエット、健康管理、勉強、目標達成…すべて成功のカギは

「習慣化」にあります。しかし間違った習慣を身につけてしまったらそ

の代償は大きくなってしまいます。何をどう習慣化すればいいか、その

ために重要になるのが「エビデンス」です。 

幌延図書室   

開 館 時 間 
【 月 ～ 金 】 ９：００～２０：００ ９：００～２２：００ 

【土・日・祝日】 ９：００～１７：００  

【 休 館 日 】  １２月３０日 ～ １月６日 

【問い合わせ】 ☎ ５－１３２１ ☎ ６－５００６ 

科学的に証明

されたすごい

習慣大百科 

 

堀田秀吾 



絵 本 ・ 児 童 書 

題      名 著者（出版社） 

幌 
 
 
 
 

延 

 ぼくはかける イハジン 

 へんしんもいもい 市原淳 

 ひつじシステム 大串ゆうじ 

 ハムスたんていとかいとうニャー 大塚健太 

 ウルトラマンがおしえてくれるたいせつなこと 大豆生田啓友 

 ふるふる ぷしゅぷしゅ かしわらあきお 

 ポンコルポン せかいいちはずかしがりやのかいじゅう キューライス 

 パンどろぼうとスイーツおうじ 柴田ケイコ 

 もったいないばあさんのおばあちゃん 真珠まりこ 

 うれないやきそばパン 富永まい 

 たべていいよね みゅたろー 

 アンパンマンとあけてさがそう！ やなせたかし 

問 
 

寒 
 

別 

 トイレドライブ 木下ゆーき 

 おおじしんからいのちをまもるえほん 清永奈穂 

 ぎょうざがとなりにひっこしてきました 玉田美知子 

 えかきになりたいねずみくん なかえよしを  

 ぴかぴかへんしん！おばけちゃん ひらぎみつえ 

山が色づく季節になりました 

鮮やかな紅葉の絵本をご紹介 

１４ひきのあきまつり 

いわむらかずお 

おかあさんたちが木の実を採りに行っている間、

子どもたちとおばあちゃんはかくれんぼをしま

す。葉っぱのかげや地面にかがみこんで隠れてい

るのを、みんなが次々に見つかっていく中、ろっ

くんが見つからない。どこにかくれたの？ 

おちばいちば 

西原みのり 

さっちゃんが、ドングリのお馬さんに乗ってやっ

てきたのは、不思議な「おちばいちば」。木の実

でつくったごちそうや、おちばのスカート、ずら

りとならんだおちばの魚など、さっちゃんはにぎ

やかな市場を大満喫。 

おちばいちば 

 

西原みのり 

１４ひきのあきま

つり 

 

いわむらかずお 


