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生きがい教室「椅子ヨガ」「閉級式」 

 今年度最後の生きがい教室は、沖ヨガインス

トラクターの中島まなみさんを講師にお招きし

て、「椅子ヨガ教室」を行います。 

 運動不足解消のアドバイスを受けながら、軽く汗

を流しませんか。 

 終了後、閉級式を行い、

今年度の活動を振り返り

ます。会員みなさんの参 

加をお待ちしています。 

 

 

 ● 期 日  令和５年３月１５日（水） 

 ● 時 間  １３時３０分～１５時３０分 

 ● 場 所  国際交流施設 

 ● 内 容  椅子ヨガ、閉級式  

 

金田心象書道美術館よりお知らせ 

 心象館１階のカフェスペースにて、町内在住の橋本

さん制作による「木工作品展」と、竹岡さん制作による

「陶芸作品展」を開催します。 ぜひ、ご観覧ください。 

● 木工作品展 

● 陶芸作品展 

ミニギャラリー展「木工」・「陶芸」 

作品展開催のお知らせ 

期間 ３月１４日(火) ～ ３月２６日(日) 

場所 心象館カフェスペース（観覧無料） 

期間 ２月２１日(火) ～ ３月５日(日) 

場所 心象館カフェスペース（観覧無料） 

期 間 ３月１日（水）～ ３月３０日（木） 

時 間 
平  日 ９：３０ ～ ２０：００ 

土日祝  ９：３０ ～ １７：００ 

タイトルや著者が分からないように、本をカバーで

包み、最初の一行のみを掲載して展示しています！

心惹かれる書き出しで本を選んでみませんか？ 

 大人向け展示 

ץ Ϊ   幌延町生涯学習センター図書室にて、   

 図書企画展を開催いたします。 

 今回は、大人向けに「最初の一行で

選ぶ本」、子ども向けに「絵本応援団」の２つの

テーマで開催します。 

 北海道立図書館から借り受けした本も期間中展示

して貸し出しもいたしますので、この機会にご利用

ください。 

    子ども向け展示 
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日々、頑張っている子どもたちの背中をおしてくれ

るような絵本を展示しています。 

図書企画展を開催します！ 



ͻ   

 新雪の上をスノーモービルで疾走！ 

 ふるさとの森でスノートレッキングō 

【お問い合わせ先】 

 教育委員会社会教育グループ  電話 ５-１１１７／ＦＡＸ ５-１７４９ 

 幌延町ホームページ   http://www.town.horonobe.hokkaido.jp   

                          ă 社教だよりをカラーで見ることができます  ą 

令和５年町内書き初め展 展示会＆表彰式 

 １月２７日（金）、国際交流施設にて令和５年町内書き初め展の表彰式を開催しました。今年度は、

町内の小学生から一般までの１０部門に１６７点の作品応募があり、５７名（金賞～佳作）が入賞。表彰式に

は各賞の受賞者と保護者ら約６０名が出席。小学１年生の部から順（部門毎）に青木教育長より賞状

と記念品を受け取った後、審査員を代表して幌延小学校の塩原校長先生より講評をいただきました。  

ふるさと自然体験チャレンジ教室 

 ２月５日（日）、幌延小学校横の旧上山牧場で「雪と遊ぼう」を開催しました。幌延遊考会さんの協力で、スノー

モービル同乗体験やバナナボート、ラフティングボート、連結チューブの試乗体験を行いました。絶好のコースコ

ンディションの中、ゆっくりと雪景色を楽しんだり、新雪の上を駆け抜けて雪まみれになったり、子どもも大人も

寒さを忘れて冬の遊びを満喫していました。 

 １月２１日（土）、ふるさとの森→総合体育館

のコースで「スノートレッキング」を実施しまし

た。富士元  寿彦さんと吉原 努さんを講師に

スノーシューを履いて森を散策。動物たちの足

跡を見たり、鳥の鳴き声を聞いたり、身近な冬

の自然を満喫しました。 


