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生きがい教室「椅子ヨガ・閉級式」 

 今年度最後の生きがい教室は、沖ヨガインス

トラクターの中島まなみさんを講師にお招きし

て、「椅子ヨガ教室」を行います。 

 運動不足解消のアドバイスを受けながら、軽く汗

を流しませんか？ 

 終了後、閉級式を行い、

今年度の活動を振り返り

ます。 

 なお、生きがい教室

は、６５歳以上の町民で

あれば、どなたでも無

料で登録が可能です。

参加を希望される方は、 

裏面の問い合わせ先にご連絡ください。 

「サロベツの生き物たちの四季（春編）」 

常設写真展 開催のお知らせ 

〔昨年度の椅子ヨガ教室の様子〕 

日 時 
令和６年３月２２日（金）  

１３時３０分～１５時３０分 

場 所 国際交流施設  多目的ホール  

対 象 生きがい教室学級生 

内 容 椅子ヨガ、閉級式 

持ち物 フェイスタオル、運動靴、動きやすい服装  

 金田心象書道美術館において、幌延町生涯学習

アドバイザーの冨士元寿彦氏が撮影した写真画像

を常設のモニターでスライド上映しています。 

 ３月１日（金）からは「サロベツの生き物たち

の四季」春編を、ホールで観覧（無料）すること

ができます。 

 また、各種コーヒー（有料）を揃えております

ので、カフェスペースとしてもご利用できます。 

 皆さまのご来館をお待ちしています。 

 

  開館時間：１０：００～１６：００ 

  休 館 日：月曜日、国民の祝日、年末年始 

金田心象書道美術館 

 幌延町生涯学習センター図書室で、図書企画展を開催します。今回のテーマは、「イヤミス本」と「のり

もの絵本」です。 

 「イヤミス本」とは、今話題の嫌な気持ちになるミステリーのことです。後味が悪く、裏切られた気持ちに

なるのに読者を惹きつける魅力がある本を展示しています。  

 「のりもの絵本」は、電車や働く車など色々な乗り物の絵本を展示しています。 

 北海道立図書館から借り受けした本も期間中展示し、貸出ししていますのでご利用ください。 

期 間 ２月１９日（月）～３月１７日（日） 

場 所 幌延町生涯学習センター図書室  

時 間 
平 日 ９：００～２０：００ 

土日祝 ９：００～１７：００ 

図書企画展開催のお知らせ 



【お問い合わせ先】 

 教育委員会社会教育係       電話 ５-１１１７／ＦＡＸ ５-１７４９ 

 幌延町ホームページ        https://www.town.horonobe.lg.jp   

                          ※ 社教だよりをカラーで見ることができます  → 

生きがい教室「新春演芸会」を開催しました 

雪 と 遊 ぼ う 

チャレンジ教室  

 ２月8日（木）に、生きがい教室「新春演芸会」を国際交流施設多目的

ホールで開催しました。 

 第１部の演芸会では、宝玉斎
ほうぎょくさい

こん太さんと弟子のぽん太さんによる「江

戸寄席芸」が披露されました。 

 参加者からお題を受け、目の前で動物や人物の姿を切り抜く紙切り芸

や、扇子を額の上で立てるバランス芸、傘回し、獅子舞などで楽しい時間

を過ごしました。  

 第2部では、町の特産品である日本酒、はちみつ、ハンバーグや日用

品などの景品が当たるビンゴやゲームに挑戦し、大いに盛り上がりま

した。  

スノーモビルで疾走！  

 ２月４日（日）に、ふるさと自然体験チャレンジ教室「雪と遊ぼう」を旧

上山牧場で開催しました。 

 遊考会の皆さまにご協力いただき、スノーモビルやチューブソリ、バナ

ナボートなど冬のアクティビティを楽しみました。 

 レクリエーションでは、雪上鬼ごっこを行い、オニ役も逃げる役も雪に

足をとられながら一生懸命走っていました。  

 お昼休憩には、遊考会の皆さんが準備してくださったジンギスカンを

お腹いっぱい食べ、冷えた体を温めました。 

 午後もたくさんの子どもたちがスノーモビルのアクティビティを楽し

み、子どもも大人も雪まみれで、冬ならではの遊びを満喫しました。 

 令和５年度チャレンジ教室は、全プログラムを終了しました。本事業の

体験活動を通じて、豊かな自然を満喫していただけたと存じます。 

 次年度も引き続きチャレンジ教室を開催しますので、皆さまのご参加

をお待ちしています。 


