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ふるさと自然体験チャレンジ教室「アウトドア体験」のお知らせ 

 ふるさと自然体験チャレンジ教室「アウトドア体験」を開催しま

す。自然とふれあいながら、親子や友達だけでなく地域の人たちと

交流を深め、アウトドアの基礎・マナーについて、体験を通して楽

しみながら学ぶことのできる教室です。 

 なお、今回の「アウトドア体験」では、火おこし体験でおこした

火を使ってカレーを作ります。 

図書企画展のお知らせ 

期 日  ８月２４日（土） 

時 間  ９時００分から１２時００分 

場 所  東ヶ丘スキー場管理棟 

対 象  チャレンジ教室会員 

参加料  無料 

※ 持ち物などの詳細につきましては、会員あてのチラシでお知 

 らせしますので、そちらをご確認願います。 

ミニギャラリー展 展示作品募集！ 

 金田心象書道美術館では、

１階のギャラリースペースを

活用したミニギャラリー展を

開催しています。これまで町

内外問わず、陶芸、折り紙、

ペーパークラフト、染め物、

手芸、木工、油絵作品など、

様々な作品を展示させていた

だきました。 

 個人やグループで創作活動をされている方、金

田心象書道美術館で展示してみませんか？ 

 作品のジャンルは問いませんので、日頃の創作

活動の成果を披露する場としてご活用ください。 

 興味のある方や展示を希望される方は、裏面の

問い合わせ先までご連絡願います。 

 皆さまの出品をお待ちしています。 

 幌延町生涯学習センター図書室では、次のとおり

図書企画展を開催しますので、皆さまのご来場をお

待ちしています。 

 期 間 ８月２８日（水）～９月２９日（日） 

 時 間 ９：００～２０：００ 

    ※ 土日祝は１７：００まで 

 テーマ 大人向け展示 

    「知る人ぞ知る文学賞展」 

     子ども向け展示 

    「いたずら絵本展」 

 北海道立図書館から借受けした本も期間中展示し、

貸出ししていますのでご利用ください。 

火おこしの様子（令和５年度の様子） 

空き缶炊飯（令和５年度の様子） 

 ふるさと自然体験チャレンジ教室への参加を希望される場合は、

会員登録が必要となりますので、裏面の問い合わせ先までご連絡願

います。 



 ７月１１日(木)、国

際交流施設多目的ホー

ルにて、沖ヨガインス

トラクターの中島まな

み氏を講師に迎え、第

２回生きがい教室を

「毎日できるカンタン椅子ヨガ」と題し、講話と実

技の二部構成で開催しました。 

 第一部「痛みを出さない体の使い方」では、中島

先生による講話、第二部「ミニボールとゴムチュー

ブでカンタンな体操をしてみよう」では、ミニボー

ルとゴムチューブを使って体幹や握力のトレーニン

グ、３色のミニボールを使って脳に刺激を与える

ゲームを実施し、大いに盛り上がりました。 

 次回は９月に町内視察を予定していますので、皆

さまのご参加をお待ちしています。  

 なお、生きがい教室への参加には登録が必要とな

りますので、ご希望の方は下記問い合わせ先までご

連絡願います。  

    【社会教育に関する問い合わせ先】 
教育委員会社会教育係 電話５-１１１７ ＦＡＸ ５-１７４９ 
幌延町生涯学習センター 電話５-１３２１ ＦＡＸ ５-１３２２ 
幌延町ホームページ http://www.town.horonobe.lg.jp 

※社教だよりをカラーで見ることができます  → 

ヨガで心も体もリフレッシュ！ 

 ７月１０日

(水)、幌延町生涯

学習センター図書

室にて、今年度２

回目の読み聞かせ

会を開催し、今回

は「野菜」をテー

マに３冊の絵本の読み聞かせを行いました。  

 再生野菜についての絵本を読み聞かせた後、職員

が自宅で１６日間育てた、２０ｃｍほどの再生ネギ

を披露すると、「こんなに伸びるんだ！すごい！」

などの歓声があがり、小さなお子さんたちがネギに

釘付けになっていました。 

 また、読み聞かせ終了後には子育て支援センター

の橋本先生から、自宅で製作した野菜を収穫して遊

べる、フェルトの手作りおもちゃを披露していただ

きました。参加した幼児が何度も引き抜いて喜んで

遊んでいる姿を見て、保護者からは自然と笑みがこ

ぼれていました。  

お野菜絵本を読み聞かせ！ 

  第２回 移動図書開催のお知らせ 

 幌延町生涯学習センター図書室に所蔵している絵本や一般図書などを認定こども園遊戯室及び問寒別へき

地保育所遊戯室に展示し、貸出しを行う移動図書を開催します。   

 通園されているご家庭は、この機会にお立ち寄りください。 

【問寒別地区】 

 期  日 ８月２７日（火） 

 時  間 １５：００～１６：３０ 

 場  所 問寒別へき地保育所 遊戯室 

 内  容 絵本、一般図書１００冊程度を展示・貸出します。 

【幌延地区】 

 期  日 ８月２６日（月） 

 時  間 １５：３０～１８：００ 

 場  所 認定こども園 遊戯室 

 内  容 絵本、一般図書１００冊程度を展示・貸出します。 

認定こども園遊戯室 

問寒別へき地保育所遊戯室 


