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読み聞かせ会のおしらせ 生きがい教室のおしらせ 

 令和６年度第６回生きが

い教室｢ヨガ教室、閉級式｣

を次のとおり開催します。 

 今回のヨガ教室は「椅子

ヨガ｣と、脳を活性化させ

る｢シナプソロジー｣を行い

ます。 

 皆様のご参加をお待ちしています｡ 

 子育て支援センター「チャチャ」と連携し、乳幼

児と保護者向けの読み聞かせを行います。 

 子ども達は遊んだり動き回ったり自由に楽しく、

読み聞かせに参

加しています。 

 親子で一緒に

楽しい時間を過

ごし、他のお母

さん方と交流し

てみませんか？ 

期 日 ：３月６日（木） 

時 間 ：１１時００分～１１時３０分 

場 所 ：幌延町生涯学習センター 図書室 

テーマ ：「大型絵本」 

期  日：３月１７日（月） 

時  間：１３時３０分～１５時３０分 

場  所：幌延町生涯学習センター 

内  容：ヨガ教室、閉級式 

講  師：中 島 まなみ 氏 

申込先：幌延町・問寒別生涯学習センター 

 金田心象書道美

術館において、幌

延町生涯学習アド

バイザーの冨士元

寿彦氏が撮影した

写真画像を常設の

モニターでスライ

ド上映しています。 

 ３月１日（土）からは「サロベツの生き物たちの 

四季」春編を、ホールで観覧（無料）することができ

ます。 

 また、各種コーヒー（有料）を揃えていますので､

カフェスペースとしてもご利用できます。 

 皆様のご来館をお待ちしています。 

常設写真展(春編)更新のおしらせ 

開館時間：１０時００分～１６時００分 

休 館 日：月曜日、祝日、年末年始 

※ 「書」作品展示室の観覧は有料です。 

今回展示される写真（一部） 

前回の読み聞かせ会の様子 

前回(７月)のヨガ教室の様子 

図書企画展のおしらせ 

 幌延町生涯学習センター図書室において、次のと

おり図書企画展を開催します。皆様のご来場をお待

ちしています。 

 また、北海道立図書館から借受けした本も期間中

展示し、貸出ししていますのでご利用ください。 

期 間：２月２７日(木)～３月２６日（水） 

時 間：９時００分～２０時００分 

    ※土日祝は１７時００分まで 

場 所：幌延町生涯学習センター 図書室 

テーマ：大人向け展示「痛快本」 

    子ども向け展示「こめ・パン・めん絵本」 



 １月２９日（水）に幌延町生涯学習センター調理実習室と国際交流施設多

目的ホールで第５回生きがい教室「新春昔遊び体験」を開催しました。 

 今回は、学級生の有志の方々で作った、海苔巻きやいなり寿司、お吸い物､

持ち込みのあったお漬物を参加者みんなで食べ、昔ながらの遊びとして「宝

引き（ほうびき）」と「百人一首」を楽しみました。 

 調理は手際よく進められ、出来た料理を食べながら、学級生同士が交流

し、親交を深めました。 

 昔遊びの宝引きでは、２０本の紐のうち５本に、点数を決めた大小さまざ

まな鳴り物を付け、選んだ紐を一斉に引いて、鳴り物のついた紐が当たると

点数を獲得する形で合計１０回実施しました。中には、１０回中７回的中さ

せる強運の方もいて、大盛り上がりでした。 

 百人一首では、ルールが分からなくても取りやすい札２１枚を選び、読み

手は学級生の方に協力をいただいて、各テーブルで実施しました。読み手が

読み札を読んだ瞬間に「ハイッ！」という声とともに札を取るグループもあ

れば、みんなで「どれだどれだ？」と探しているグループもあり、とても楽

しい時間を過ごすことができました。最後は、宝引きと百人一首に割り振った得点数の高い方から順に用意

していた景品を選び、持ち帰りました。 

 ２月２日（日）に幌延小学校横の旧上山牧場でふるさと自然体験チャレンジ教室「雪と遊ぼう」を開催し、

快晴の中、講師含め総勢９３名が参加しました。 

 遊考会の皆さんを講師に迎え、スノーモービルの試乗やバナナボート、ラフティングボート、連結チューブ

ソリなどの試乗を体験し、レクリエーションでは幼児から小学生までが協力して、ソリリレーと雪玉バケツ入

れ競争を実施しました。 

 ソリリレーでは、小学生たちがソリに乗った幼児を落とさないように一生懸命運び、雪玉バケツ入れ競争で

は、バケツ目掛けて雪の塊をたくさん投げ入れ、雪まみれになりながら雪遊びを体験しました。 

 お昼の休憩中は、遊考会の方々に準備していただいたジンギスカンをお腹いっぱい食べた後、レクリエーシ 

ョンで使ったソリなどで休憩時間中も、外遊びを目一杯楽しんでいました。 

 午後からも各種試乗体験を行い、大人も子どもも冬の遊びを満喫しました｡ 

 今回の「雪と遊ぼう」をもって、今年度のふるさと自然体験チャレンジ教室は終了

となりますが、令和７年度も引き続き開催しますので、皆様のご参加をお待ちしてい

ます｡ 

【社会教育に関する問い合わせ先】 

※社教だよりをカラーで見ることができます  → 

教育委員会社会教育係 電話５-１１１７ ＦＡＸ ５-１７４９ 
幌延町生涯学習センター 電話５-１３２１ ＦＡＸ ５-１３２２ 
幌延町ホームページ https://www.town.horonobe.lg.jp 

宝引き（ほうびき）や百人一首で盛り上がりました 

スノーモービルなどの試乗体験で雪原を疾走！ 

調理中の様子 

宝引きの様子 


