
 

 

問寒別町民プールについて 
 ７月１日（土）にオープンを予定していますので、皆さ
んのご利用をお待ちしています。なお、室温・水温が低い
ときは、オープンを延期する場合があります。  

● 利用時間 

社 会 体 育 事 業 報 告 

 ６月２７日（火）総合体育館にて、對馬瑠夏氏を講師
に、第１回キッズダンス教室を開催しました。 
 ストレッチから始まり、ジャンプやスクワット、腿の
トレーニングや基本的な動作
（ダウンとアップ）を覚えてか
ら、ボックス・ポップコーン・
ランニングマンなどのステップ
の習得に挑戦。最後は音楽に合
わせて、習得したステップに手
の振り付けをプラスして楽しく
ダンスで汗を流しました。 

社 会 体 育 事 業 案 内 

ス ポ ー ツ 少 年 団 活 動 

 ５月２１日（日）に苫前町で、第４８回留萌管内少
年少女個人選手権大会及び紅白対抗戦が開催され、小
学２年生以下の部で小林みわさん、５・６年生の部で
梶朔さんが共に３位入賞しまし
た。午後から開催された紅白対抗
戦では、幌延は白組で参加し結果
は負けてしまいましたが、全２５
試合の中で試合内容が特に素晴ら
しかった試合のベスト３に、小林
みわさんと藤門勇翔さんの試合が
選出されました。 

剣道スポーツ少年団２名、３位入賞！ 

野球スポーツ少年団、スタルヒン予選で準優勝！ 

 ６月１０日（土）稚内市大沼球場にて、ファイターズ
ベースボールチャンピオンシップ Ｕ－１２宗谷支部予
選大会、６月１８日（日）枝幸町営歌登球場にて、第２５
回宗谷新聞社旗争奪宗谷管内スポーツ少年団軟式野球交
流大会（兼）第４４回スタルヒン杯争奪全道スポーツ少年
団軟式野球交流大会宗谷管内予選が開催され、幌延野球
スポーツ少年団（猿払村合同）が出場しました。 
 ファイターズ大会（４チーム）は、トーナメント１回戦
で稚内ファイターズと対戦し敗退。 
 宗谷新聞社旗争奪大会（４チーム）は、１回戦で稚内野
球少年団と対戦して勝利。決勝戦は稚内ファイターズと
対戦し敗退しましたが、準優勝となり７月１５日(土)か
ら旭川市で開催される第
４４回スタルヒン杯争奪
全道スポーツ少年団軟式
野球交流大会(全道大会)
への出場権を獲得しまし
た。 
 全道大会でも勝利を目
指して、活躍されることを
期待しております。 

月 利 用 時 間 

 ７月・８月 １３：００～２０：００ 

 学校夏季休業中 １０：００～２０：００ 

水泳教室（低学年・一般）／子ども運動教室 
 泳ぐことの楽しさや水泳の初歩的技術（クロール）を学
びます。 

 ５月２８日（日）に稚内市体育館にて、第４３回全日
本バレーボール小学生大会北北海道大会稚内地区予選会
が開催され、幌延バレーボール少年団から幌延ジーライ
ズ（男子）と幌延ウィングガールズ（女子）が出場しま
した。 男女共に出場チーム
は３チームで総当たり戦が行
われ、結果はどちらも１勝１
敗で準優勝となりました。 
 今後も大会が続きますので
男女共に、更なる練習を重ね、
全道大会出場を目指して頑
張ってください。 

バレー少年団、男女共に準優勝！ 

社会体育施設の臨時休館について 

 ７月中の体育施設は、祭典行事、おもしろ科学館実施の関

係により、次のとおり臨時休館いたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎  総合体育館    ７月１５日（土）、１９日（水）～２４日（月） 

◎  幌延町民ﾌﾟｰﾙ   ７月１４日（金）１７時以降、１５日（土） 

◎  問寒別町民ﾌﾟｰﾙ ７月２９日（土）１７時以降、３０日（日） 

全身ほぐし運動で柔軟性アップ！ 

リズムに乗って楽しくダンス！ 

 ６月１３日（火）総合体育館にて、中島まなみ氏を講
師に第１回軽体操教室（ヨガ）を開催しました。 
 大きな筋肉や腱をほぐすことがいかに大切なのかにつ
いて説明を受けながら、全身のほ
ぐし運動を実施し、最後はヨガの
ポーズで瞑想し、心身をリラック
スさせて終了となりました。皆さ
ん、ほぐし運動前よりも座った状
態での前屈ができるようになって
いて、より効果を実感できまし

 ※ １２時～１３時、１７時～１８時は、監視員の休憩

時間のため利用できません。 

● 使用料金  無 料 

● 休 館 日  毎週月曜日及び祝日の翌日 
 ※ 必要に応じて臨時休館する場合があります。 

❏低学年水泳教室 
 期 日  ８月２日（水）～４日（金）３日間      
 場 所  幌延町民プール 
 時 間  １３：３０～１５：００     
 対 象  小学１年生～３年生 
 
❏一般水泳教室 
 期 日  ８月１日（火）～４日（木）３日間      
 場 所  幌延町民プール 
 時 間  １８：３０～２０：００     
 対 象  小学４年生以上 

※ 子ども運動教室に未登録でも参加可能です。  
※ 詳細は、各施設に掲示のポスター、告知端末機及

びホームページよりお知らせします。 


