
 

 

 

 

 

 

 

 

今回の子ども運動教室は、コオーディネーション教室です！ 

コーンを使った運動やボールキャッチなど様々な動きを実践します

ので、皆さんのご参加をお待ちしています！ 

 

□開催期日□ ５月１５日（木） １６：００～１７：４５ 

□場  所□ 総合体育館アリーナ 

□日  程□ １５：５５       参加者集合 

       １６：０５～１７：３５ コオーディネーション教室 

       １７：４５       参加者解散 
 

□講  師□ とうまスポーツクラブ 

理事長 上 野 和香子  氏  
□申込方法□ ５月１２日（月）までに申込用紙を教育委員会社会教育係、

総合体育館及び生涯学習センター提出願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
切 り 取 り 線 

 

氏     名 学年 氏     名 学年 氏     名 学年 

 小  小  小 

※申込用紙については、教育委員会社会教育係、総合体育館及び生涯学習センターに提出願います。 

□持ち物等□ ① タオル・飲料については、各自で準備してください。 

② 運動しやすい服装で来てください。（ジャージ等） 

③ 上靴を忘れずに持参してください。※ 貸出はありません 

④ 保護者等の見学は自由です。 
 

コオーディネーション教室 

 


