
    

    

■ 総合体育館年間券について 

 令和８年度総合体育館年間券購入の受付を開始い

たします。購入希望の方は総合体育館にお申込みく

ださい。料金は次のとおりです。 

区  分 小中学生 
高校生 

７０歳以上 
一般 

金  額 ２，０７０円 ４，１５０円 ８，３１０円 

■ スポーツ安全保険について 

 令和７年度に加入していましたスポーツ安全保険

は、令和８年３月３１日に、保険期間が満了となりま

す。令和８年度も引き続き、加入を希望される場合

は、新たに手続きが必要となりますので、総合体育館

までお申し込みください。 

 適用期間は、令和８年４月２日から令和９年３月３１

日の１年間です。４月２日から適用したい場合は、３月

24日までにお申し込みください。 

※ ４月１日からの適用はできませんのでご了承ください。 

 なお、「C区分（高校生以上、64歳以下）」の掛金が次

のとおり値上がりしておりますので、ご留意ください。 

 詳細については、「スポーツ安全保険」のホームページで、ご

確認ください。 

 ステッププラスは、懸垂

バーを使用する際の踏み台

として使用でき、安全に懸

垂トレーニングを行うこと

ができます。 

 また、天板は取り外しが可能で、バランスボードと

して使用することができ、バランス、体幹トレーニン

グを行うことができます。天板を取り外したフレーム

部分は逆さにすると、腕立て伏せなどのプッシュ

アップトレーニングなどで、上半身を鍛えることもで

きます。 

 省スペースで多様なトレーニングが簡単にできま

すので、他のトレーニング機器を待つ時間などに使

用できます。 

 ステッププラスは総合体育館トレーニング室に１台

設置してありますので、ご利用ください。 

 

※ 週２回以上ご利用の方は年間券購入をおすすめします。 

バランスボード 

 

フレーム 

多様なトレーニングが可能なステッププラス

    

■ バレーボール少年団 

２月８日（日）に、稚内市総合体育館で「令和７年度

わかば杯小学生バレーボール大会」が開催され、幌

延バレーボール少年団から、混合の部に幌延ジーラ

イズ、女子の部には、幌延ウィングガールズが出場し

ました。   

混合の部では、３チームによる総当たりリーグ戦

が行われ、初戦で豊富ガッツと対戦し、セットカウン

ト0-2で敗戦しましたが、猿払レインボーとの２戦目

では、２－０で勝利し、準優勝となりました。 

女子の部は、4チームによるトーナメント戦が行わ

れました。１回戦で、稚内スワローズと対戦し、セット

カウント0-2で敗戦しましが、３位決定戦では、利尻

サンダースに２－０で勝利し、３位となりました。 

スポーツ安全保険 ： C区分（高校生以上、64歳以下） 

改定前 改定後   

１，８５０円 ２，０００円 

■ 文化・スポーツ大会等参加補助金について 

 本町では、青少年の健全育成と文化・スポーツ活動

の普及のため、予選会で上位入賞（3位相当）を経て、

道北大会、北海道大会、全国大会の発表会、スポーツ

大会に出場する個人・団体に対し、補助金を交付して

おります。  

 大会等に出場される際は、教育委員会社会教育係

にご相談ください。  


