
        

    

混合の部、女子の部共に熱戦が繰り広げられました 
３月１日(日)に稚内中学校の体育館で、「稚内地区

小学生連盟会長杯小学生バレーボール大会 」が開

催されました。 

幌延バレーボール少年団から、混合の部に幌延

ジーライズが出場し、女子の部には、幌延ウィング

ガールズが出場し、それぞれトーナメント戦に臨みま

した。 

混合の部では、１回戦で猿払レインボーと対戦し、

セットカウント1-1から最終の第3セットへもつれ込

む接戦となりましたが、惜しくも敗戦しました。3位

決定戦では、レガーレ.VC.Jrと対戦しましたが、こち

らもフルセットの接戦の末、敗戦し4位となりまし

た。 

女子の部では、1回戦でレガーレ.VC.Jrと対戦し、

セットカウント２-０で勝利し、決勝戦に進出しまし

た。決勝戦では、稚内スワローズと対戦し、フルセッ

トの接戦の末、2-1で勝利し、優勝しました。 

パークゴルフ場券年間券等について 

 令和８年度総合スポーツ公園パーク

ゴルフ場年間券、登録券の受付を開始

いたします。 

 購入希望の方は総合体育館にお申込

みください。 

 料金は次のとおりです。  

※ 登録とは、町内在住者で毎年度５月１日時点に 

 おいて、満７０歳に達している方が対象です。 

区  分 町  内 町  外 

シーズン券 ５，７４０円 ６，７９０円 

満７０歳以上登録 １，０３０円  

 申込みの際は、「写真：縦２．８ｃｍ×横２．４ｃｍ」

の写真を印刷してご持参ください。 

 ファンクショナルトレーナーは、ケーブルを利用して体

に負荷をかけるマシンです。 

 様々なハンドルの付属品を駆使することにで、ありとあ

らゆる筋肉に刺激を加えることが可能なマシンとなって

います。 

 この１台でカラダ全身を鍛えることができると言っても

過言ではないマシンです。 

このトレーニング機器は、総合体育館トレーニング室に

設置しています。様々なトレーニグ方法については、ト

レーニング室に写真で掲示しておりますので、ご自身に

あったトレーニング方法が見つかると思います。 

多彩な


