
子育て支援センター　健康観察シート　(2023/7/1～2023/7/31）
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7月1日 土 ℃

 平均体温や体調の把握にご活用ください。風邪症状を含む通院の直後や、風邪薬を服用している期間、普段の様子と比較して体調が優れないと感じる

時には、支援センターの利用はお控えください。また、施設利用時には、玄関先で手指の消毒をお願いします。マスクの着用は個人の判断町内でご使

用ください。園の感染状況などにより、大人の方にはマスクの着用のご協力をお願いする場合があります。

利用に関して不明な点がありましたら、利用になる前に子育て支援センター橋本までお問い合わせ下さい。（こども園　5-1254）

月　日 曜　日 体　　　　　　　　調排　　　便

 お子さん自身が感染症を予防することは難しいです。外出後は、自宅でお子さんの体調に変化がないか様子をみて、生活のリズムが整った後でご利用

ください。

備考はご自由にお使いください。（例：午睡時排便の有無・状態など、皮膚の状態や、初めて食べた食品の備忘録など…）

体　温 備　　　　考

のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月2日 日 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月4日 火 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月3日 月 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月6日 木 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月5日 水 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月8日 土 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月7日 金 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月10日 月 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月9日 日 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月12日 水 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月11日 火 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬



氏名

月日 曜日 体　温 排　　　便 体　　　　　　　　調 備　　　　考

7月14日 金 ℃

7月13日 木 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月16日 日 ℃

7月15日 土 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月18日 火 ℃

7月17日 月 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月20日 木 ℃

7月19日 水 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月22日 土 ℃

7月21日 金 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月24日 月 ℃

7月23日 日 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月26日 水 ℃

7月25日 火 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月28日 金 ℃

7月27日 木 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月29日 土 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

7月31日 月 ℃

7月30日 日 ℃ のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬

のどの痛み・咳・鼻水・だるさ・頭痛・下痢・嘔吐・食欲がない・風邪薬


