
 

  

  

令和７年度 生活支援体制整備事業 

５月からまた！ 

“ ”はじまります！ 
ちょっとお出かけ、どうですか？ たまには誰かと 

お茶を飲みながら、おしゃべりするのもいいですよ♪ 

食べたり、物づくりをしたり、映画をみたり！ 

気軽に集まれる場所です。参加、お待ちしています♪ 

防災講座＆ 

防災メシ 

いつもの生活に 

ちょっと防災意識！ 

振興局の防災マスターに 

教わります♪ 

栄養士の簡単防災メシ 

別日でやります！ 

うちわ作り& 

ライブDVD上映 

今年も盛り上がろう！ 

ライブ前には別日で 

応援うちわ作り♪ 

誰のライブかは 

告知でお知らせします 

※各開催前に告知端末やポスターでお知らせします。 

オーナメント作り 

＆クリスマスランチ 

大人もクリスマス気分 

味わいましょう！ 

オーナメント作りと 

ランチは別日です♪ 

メニュー募集！ 

まちいち縁日 

大盛況だった、 

あの縁日！ 

今年も開催です♪ 

児童クラブの子ども達と 

一緒になって 

夏を楽しもう☆ 

藍染め体験 

糠さんに教わります！ 

やってみたかった人 

集まれ～♪♪ 

この機会にぜひ、 

体験してみましょう！ 

※材料代あり 

まちいち 

カレー食堂！ 

今年も児童クラブの 

子ども達と昼食会♪ 

一緒に食べて、 

元気になろう☆ 

持ち寄り野菜大歓迎！ 

いもだんご 

幌延といえば… 

いもだんご！ 

まちいちの定番化 

しています♪ 

さて、今年は何を 

入れようかな？ 

じゃがいも大歓迎！ 

おたのしみ調理 

昨年の投票で１位 

「お好み焼き」など、 

作って食べて 

楽しい時間です♪ 

作ってみたいもの、 

アイデア募集！ 

大人の遠足 

バス遠足です！ 

今年も貞廣さんが 

ガイドしますよ♪ 

ぽかぽか陽気と 

幌延に咲く花々に 

初夏を感じよう！ 

喫茶まちいち 

２～３回を 

予定しています♪ 

おやつ？おしゃべり？ 

何をして楽しむか、 

考えましょう♪ 

アイデア募集！ 

昔あそびの会 

名人別府さんに 

教わりながら、 

百人一首で遊びます！ 

初心者でも大丈夫♪ 

古くからある遊びを 

今だからこそ！ 

映画DVD上映 

＆認知症講座 

今年の映画は土曜日に開催！ 

ぜひお越しください♪ 

別日で講座もします☆ 

スマホ喫茶 

２回を予定しています♪ 

お茶をしながら、 

気軽に聞きましょう！ 

貞廣さんが来てくれます♪ 

お寺さんだんご 

花だんごや涅槃
ね は ん

だんご 

とも呼ばれ、 

べこ餅に似ています！ 

可愛く着色して、 

目で見ても楽しい 

懐かしいおやつを♪ 

その他、 

町民文化祭への参加も 

予定しています。 

ぜひ立ち寄って下さい♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※    は下沼開催 、    は問寒別開催です！ 

 
  

 

23 

  30 

１ 

  ８ 

 

23 

  31 


