
 

第３回「ほろのべの防災」 
役場防災担当の長尾さんに、幌延町の地形から考えられる災害特性や 

過去日本で起きた、災害時の避難所生活のお話しなどして頂きました！ 

通信No.２では、６月に開催した防災講座と、７月に下沼地区で開催した昼食会の様子をご紹介！ 
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「久しぶりだね。元気だったかい？」の声がたくさん飛び交い、大き

く口を開けて笑う、楽しそうな皆さんが印象的でした。 

「こんなに楽しいと思わなかった！」「またやってほしい！」「今日

をずっと前から楽しみにしてたんだよ」と、話してくれました。嬉しい

ですね♪また、集まりましょう☆下沼まちいちカフェ大成功～！ 
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どんな指示で、どこへ避難するといい？ 

 

 ベッドは組み立てから行い、硬さを確認しました。

簡易トイレ使用時に想定される不安なことを質問する

など、実りある時間となりました。非常食のドライカ

レーも食べて、防災の心構え！ばっちりです！ 

 はじめての下沼地区開催は、法昌寺さんに場所をお借りしました。 

まずは「まちいちカフェ」を知ってもらい、交流を楽しんでもらいたい！ 

との想いから、権左衛門の湧き水そうめんとパンを用意して、おもてなし。

「いらっしゃい」には、下沼のあたたかさを感じた、そんな時間でした♪ 

 
「おお～！」 

ポップコーンが弾ける♪ 

 
「わはははっ！」 

笑顔も一緒に弾ける♪ 


