
 

第５回「まちいちオープンカフェ①」 

通信 No.３では、８月に開催したカフェと、９月に開催した庄内ちまき作りの様子をご紹介！ 

９月 

２９日 山形県出身の富樫さんから、「北海道のちまきの定

番は五目御飯ですが、山形の庄内地方でちまきと言え

ば、黒蜜ときな粉をかけて食べる甘いちまきなんです

よ」と豆知識。ならば食べてみよう！と開催が決定！ 

第６回「庄内ちまきを食べよう！」 
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８月 

２５日 

 お菓子をつまみながら自由に過ごされました。最近の自分の話や趣味の

話など会話は様々。8/4 に開催した「まちいち縁日」の様子を写した写真

や動画のスライドショーも上映し、「楽しかったよね！」など会話も盛り上

がり、来年の提案をする声もありました。既に気合十分です！ 

 縁日に来てくれた子ど

も達からの感想カードを

読みました。 

「楽しかった！」「またやっ

てほしい！」「次はポテト

が食べたいな」など、子ど

もらしいメッセージに、ほ

っこりしました！ 

来年はどう 

楽しませようかな？ 

※感想カード拝読中 

縁日のスライドショー上映中↓ 

ただお茶を飲む日

はどうだろうか？と

いう声から、オープン

カフェと称して開催！ 

文庫本の貸出コーナーも♪ 

 
慣れない笹の葉や、い草の扱いに苦戦しつつ、参加者同士 

で教え合い、出来栄えに皆さん笑顔♪笹の葉の匂いや手触りも楽しみながら、普段とは違った

調理回となりました！「甘いのも美味しいね～」「食感がいいね！」など、他県の郷土料理の味

を堪能しました。参加者持ち寄りのお漬物とも相性抜群♪いつもありがとうございます♪ 

灰汁に一晩浸した

もち米を笹で三角

に包み、重曹を入れ

て煮ると黄色に！ 


