
    

 

●今年度初めて支援センターを利用する時には、世帯

に 1冊ずつ、令和 4年度版子育て支援センター利用

のしおりをお渡ししています。支援センター利用時

の約束や事業の内容がパンフレットよりも詳しく記

載しています。 

●チャチャ室の開所時間は、 

9：30～12：00/ 13：00～15：30です。 

感染症予防対策を講じ、町民の方のみとし、検温・

大人の方はマスクの着用・手や指の消毒をお願いし

ます。同居する家族を含めて、感染の拡大が著しい

地域へ往来した方や、体調が優れない場合は、ご利

用をお控え下さい。風邪薬を服用している場合はチ

ャチャをご利用頂けません。 

同居する家族を含めて、道外への往来があった場合

は自宅に戻られてから 2週間は体調管理にご協力く

ださい。 

●ささいなことでもご不明な点がありましたら、ご利

用の前に下記までご連絡ください。  

℡・告知端末機 5-1254  担当：橋本  

(こども園内 子育て支援センタ―) 

   チャチャ利用者総数   

開所日数 14 日（4/1～4/20） 

おとな 18 名 こども 18 名 

          4/ 現在 

令和４年４月２７日 
子育て支援センター発行 

 

18 日(水)親子リズム体操あそび 

(参加希望の方は申し込みが必要です) 

※内容の詳細については、告知端末機でご案内してい

ますので、ご確認のうえ、お申し込みください。 

今年度も稚内市より門間奈月さん（愛称：もんちゃん）をお迎えして、全 7 回の予定で親子リズム体操あそびを計

画しています。 親子でもんちゃんと一緒に全身を動かして遊びませんか？自宅でできる親子のふれあい遊

びや、すきま時間を使って、親子でスキンシップをとりながらする大人の簡単なストレッチ等お伝えてしてい

ます。もんちゃんから子育てに関するミニ講話等もあり、内容盛りだくさんな 1時間のプログラムとなってい

ます。 

参加を希望される場合は、各回のご案内が始まった時に、子育て支援センターまでお申し込みください。 

（人数に制限あり。）参加を希望する方は子育て支援センターが発行している健康観察シートを使って、参加

をされる方それぞれ、2週間前から体調管理にご協力ください。感染症の状況により、予定の変更もあり得ま

すが、実施の予定は次のようになっています。 

 ①5/18(水) ②6/8(水) ③8/29(月) ④10/12(水) ⑤11/30(水) ⑥1/18(水) ⑦3/8(水) 

幌延にもやっと桜の季節がきました！ 

幌延の町中にもいくつかある桜スポットを紹介

します。用事のついでに、少し足を延ばし、ご家

族での外気浴の参考にしてください。 

・ふるさとの森 展望台 

車で展望台まで行くことができます！ 

・保健センタ―横 芝生 

 背が低い桜の木なので、お子さんも間近で 

見ることができます。 

・名林公園 

芝生や土の上、アスファルト等いろんな地面を

歩いて遊びながら桜に触れてみてはいかがで

しょうか？ 

 

摘んだ花びらを空き容器に詰
めて、水道水をたっぷり入れる
と、水中でゆっくり花びらが舞
う玩具が作れます！ 
1 週間から 10 日程度、生花を
楽しむことができます。 
キャップの周りをテープなど
で止めて完成です。 

※R３年度の親子リズム体操あそびでの様子です。 


