
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内では、まだ感染症の流行は聞こえていません。こども園関係者やチャチャを利用されている方から感

染症が発生した時には、こども園の玄関先に張り紙で周知しています。チャチャを利用するお子さんは、初

めてインフルエンザの予防接種を受けるお子さんも多いのではないかと思います。インフルエンザの特徴や

症状など簡単にまとめました。 

・ウイルスによる感染症。普通の風邪よりも症状が重いことが多い。その年により、流行する型が変わる。 

・潜伏期間は 1～3 日程度。寒気や悪寒で一気に高熱が出やすい。発熱後、高熱は 2～4 日程度で治まるが、

咳や鼻水等の風邪症状の他、腹痛、下痢、嘔吐などの症状が出ることもある。 

万が一、インフルエンザに罹患した場合の支援センターの利用については下記の通りです。 

・インフルエンザと診断された 3日前～前日までに支援センターを利用していた時には、支援センターまで

電話でお知らせ下さい。 

・乳幼児の場合は、発熱した初日を 0日目とかぞえ、発熱後 5日間かつ、解熱した後 3日を経過するまでは

自宅待機と、学校保健安全法施行規則で定められていますので、支援センターもその通りになっています。 

 （提出する必要はありませんが、裏面の検温表やインフルエンザ出席停止期間早見表をご活用下さい。） 

※裏面に参考資料を添付しています。 

令和 6年 11月 29日 
子育て支援センター発行 

チャチャ利用者総数 

開所日数 16日 （11/1～11/25） 

おとな 41名 こども 44名 R6年 11/26現在 

６日(金) わくわくひろば① 

９日(月) すきっぷくらぶ  

10：00～11：00 

16日(月) なかよし保育 

 20日(金) わくわくひろば② 

24日(火) 親子サロン 

  

・各事業、準備の都合があります。参加を希望される方は事前の

申し込みをお願いします。詳細については、告知端末機でご案

内します。内容を確認のうえ、お申し込みください。 

 ・町外に在住の方も幌延町子育て支援センターチャチャ室を利用

することは可能です。対象は未就学児の親子さん・妊婦さんで

す。不明な点は利用前にお問合せください。 

幌延町子育て支援センター(こども園内)TEL 5-1254 

 

わくわくひろばでは、季節ならではのあそ

びや工作を楽しむことが多いです。家で遊ぼ

うとすると用意が必要になる感触あそび(絵

の具・スタンプ・小麦粉粘土など)は親御さん

たちに人気があります。回数を重ねる度に子

どもたち自身も慣れ、期待感を持って、楽し

む様子が見られています。また、季節に合わ

せた工作は、持ち帰って家で遊んだり、見え

るところに飾ったり、遠方に住むおじいちゃ

んおばあちゃんへのプレゼントにしていると

教えて頂きます。12月は、11月に引き続き、

クリスマスを楽しみに出来る製作を予定して

います。 

☆11 月はアドベントカレンダー（クリスマスまでをカウントダウ
ンするカレンダー）を作りました！ 「どっち？」とお子さんに色
紙を示して、指差したり、手に触れた柄や色を選択して、親御さん
が作ったり、月齢の大きいお子さんは親子で一緒に仕上げました。 

 



 

 

★未就学児がインフルエンザに罹患した時は上記の通り「学校保健安全法施行規則」で 

定められています。小学生以上のお子さんとは条件が異なります。 

★支援センターの利用の有無に関わらず、未就学児のお子さんがインフルエンザに罹患した 

場合は、上記の早見表を確認して、外出の目安にしましょう。  

★普通の風邪でも、子育て支援センターを利用する時は、直前や利用時に 37.5 度以上の発熱が

ある時には、解熱後、24時間を経過してからご利用ください。 

 （解熱とは…解熱剤などを使用せず、一日、どの時間帯に検温しても平熱程度の体温になること

です。）また、体調が優れない場合（食欲がない・鼻水やせきがひどい・普段と比べて元気がなく

機嫌が悪いなど）にも、利用はお控えください。 

★お互い安心して、支援センターを利用するための約束です。よろしくお願いいたします。 


