
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 チャチャ室の窓辺で挑戦していたミニ人参の栽培。悪天候が続き、湿度が高い日や陽が当

たりにくい日が続いたことで根腐れしてしまい、生長が止まってしまいました。初めての試

み、失敗となりましたが、室内栽培でも楽しめる植物など調べて、リベンジしてみたいと思

います。子どもたちにも馴染みがある花や野菜で育てやすいものがあれば遊びに来たときに

ぜひ教えていただきたいです。 

チャチャ利用者総数 

開所日数 16 日（8/1～8/25） おとな 16 名 こども 16 名 

               R7 年 8 月 26 日現在 

 

●わくわくひろばでは、絵の具を使って果物のカード作りを予定してい

ます。作ったあとに、ポストカードなどとして活用できるように仕上

げます。 

●出張ひろばでは、支援センターにある玩具やわくわくひろばの工作を

一緒に楽しむ予定です。 

●親子サロンでは、『秋のお祭りごっこ』を予定しています。 

※詳細については告知端末機で案内します。ご確認ください。  

事業の参加を希望される方は、準備の都合がありますので、 

前日までに申し込みをお願いします。 

         ☎子育て支援センター   （こども園内）5-1254 

5 日（金）わくわくひろば① 

8 日 (月) 出張ひろば 

19 日（金）親子サロン 

22 日 (月) わくわくひろば② 

  

令和 7年 8月 28 日    
 子育て支援センター発行 

 蒸し暑い日が多かった為、8月の事業で

は、ぬるま湯遊びや、冷やした寒天・氷に

触れる感触遊びを親子で楽しみました。 

 初めて季節の遊びに触れるお子さんがほ

とんどだったため、たらいに 5㎝くらいぬ

るま湯をため、水面に触れるところから遊

びを始めました。大人が「気持ち良いね」

等、声掛けながら先に手を伸ばしていたこ

とで興味を持って遊びが始まっていまし

た。 

 朝夕の寒暖差が出てくる季節になっていきます。体調

不良ではないけれど、なんとなく機嫌が悪そうな時や、

泣きやすい時は、寒暖で不快さを感じている場合もあり

ます。背中やおなかのあたりの素肌に触れてみて暑い時

には、汗ばんでいるので、一枚脱がせて調節します。首

回りや、おなかに触れて体が冷えている時には、寒さを

感じているという目安になります。一枚上に着せたり、

温かい衣類に交換して様子をみます。 

汗腺の数は、生まれた時からほとんど変わらない為、

子どもは大人よりも代謝が良く、汗をかきやすいです。 

少し大きくなると、お子さん自身が着たい服を選び、

親子で思いが異なる時もあるかも知れません。活発に走

り回ったり、遊具で遊ぶ時等は、フリルやパーカーなど

は引っかかり、危険な場合もあります。ハイハイが盛ん

な時期は、セパレートの服を着ている時には、上着の裾

を巻き込んで滑ってしまう姿も見られます。月齢や、予

定に合わせて、お子さんとのおしゃれを楽しめるといい

ですね。 


