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元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
を

行
う
理
由
は
、
介
護
が
必
要
に
な

る
前
に
予
防
す
る
こ
と
で
、
生
涯

に
わ
た
り
自
立
し
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
す
。
高
齢
者
が
介

護
を
必
要
と
す
る
原
因
は
、
加
齢

に
よ
る
衰
弱
や
骨
折
・
転
倒
、
関

節
疾
患
な
ど
生
活
機
能
の
低
下
に

よ
る
も
の
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

そ
の
数
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
増
え

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

表
は
、
基
本
健
診
の
際
に
65
歳

以
上
の
方
に
記
入
し
て
も
ら
っ
た

『
生
活
機
能
評
価
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
』
で
す
。

18
年
度
は
、
全
国
的
に
特
定
高

齢
者
に
該
当
す
る
方
が
予
想
よ
り

少
な
か
っ
た
た
め
、
19
年
度
か
ら

そ
の
基
準
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。（
参
照＝

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
）
活
動
的
な
生
活
を
送
る
た

め
に
必
要
な
身
体
機
能
を
維
持
・

向
上
さ
せ
る
に
は
、
特
に
「
運
動

機
能
」「
栄
養
」「
口
腔
機
能
」
の

改
善
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
年
度

健
診
受
診
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
65
歳
以
上
の
方
は
今
一
度

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
介
護
予
防
に
繋

げ
ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
表
の
21
〜
25
の
い
く

つ
が「
は
い
」と
な
り
ま
し
た
か
？

高
齢
者
の
方
々
に
は
う
つ
に
か

か
る
要
因
が
多
く
あ
り
ま
す
。
老

化
や
病
気
に
よ
る
身
体
的
変
化
、

退
職
、
親
し
い
人
と
の
別
れ
な

ど
…
ま
た
、
認
知
症
と
間
違
わ
れ

や
す
い
な
ど
、
気
づ
か
れ
に
く
く

悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
が
ち
の
よ
う

で
す
。
う
つ
に
な
る
と
興
味
や
感

情
を
喪
失
し
、
今
ま
で
楽
し
め
た

こ
と
も
楽
し
め
な
く
な
り
、
閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
閉
じ

こ
も
り
が
続
く
と
、
衰
弱
、
筋
力

の
低
下
か
ら
歩
く
こ
と
が
困
難
に

な
り
寝
た
き
り
へ
と
進
む
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
う
つ
の

症
状
に
早
め
に
気
づ
い
て
専
門
医

な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
こ
で
、
う
つ
に
陥
ら
な
い

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ
か
紹

介
し
ま
す
。

地
域
の
活
動
を
知
り
、
積
極
的

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
同
じ
世
代

や
違
う
世
代
の
方
々
と
の
交
流
に

よ
り
気
晴
ら
し
が
で
き
、
他
の

方
々
の
生
き
方
が
、
心
の
刺
激
に

な
る
よ
う
で
す
。

考
え
方
を
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
日
し
な
く
て
も
い
い
こ
と
は
明

日
や
る
、
悩
み
事
は
寝
る

前
よ
り
も
起
き
て
か
ら
考

え
る
な
ど
、
考
え
方
を
柔

軟
に
持
ち
、
自
分
を
い
た

わ
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

質
の
良
い
睡
眠
を
と
り

ま
し
ょ
う
。
夜
眠
れ
な
い

こ
と
が
、
負
担
に
な
っ
て

い
る
方
を
多
く
見
か
け
ま

す
が
、
日
中
に
眠
く
な
ら

ず
元
気
に
活
動
で
き
れ
ば
、

た
と
え
短
い
睡
眠
時
間
で

も
質
の
良
い
睡
眠
を
と
っ

て
い
る
証
拠
で
す
。
年
齢

を
重
ね
る
と
睡
眠
時
間
が

短
く
な
る
の
は
心
配
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

落
ち
着
け
る
場
所
で
く

つ
ろ
ご
う
。
旅
行
に
行
っ

た
り
出
か
け
た
り
し
な
く

て
も
、
自
分
が
落
ち
着
け
る
場
所

や
、
や
り
た
い
こ
と
を
選
ん
で
気

分
転
換
す
る
こ
と
が
う
つ
の
予
防

に
繋
が
り
ま
す
。

つ
ら
い
気
持
ち
を
ゆ
っ
く
り
話

し
て
み
よ
う
。
口
に
出
し
て
話
す

こ
と
が
解
決
へ
の
第
一
歩
に
な
り

ま
す
。
身
近
な
人
や
専
門
家
に

ゆ
っ
く
り
少
し
ず
つ
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

■
お
気
軽
に
相
談
を

５
‐
１
７
９
０
で
、
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。


