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夏
の
日
差
し
を
十
分
に
楽

し
ん
で
い
ま
す
か
。
夏
バ
テ

で
体
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
、

十
分
に
睡
眠
を
と
り
、
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

今
年
度
、
保
健
推
進
委
員

は
12
名
が
改
選
さ
れ
26
名
で

活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。

保
健
推
進
委
員
協
議
会
の

事
業
と
し
て
は
、「
第
８
回

町
民
健
康
の
集
い
」
の
実
施

と
３
回
の
研
修
会
及
び
３
回

の
も
ぐ
も
ぐ
ス
ク
ー
ル
（
離

乳
食
教
室
）
へ
の
育
児
協
力

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
保
健

推
進
委
員
の
研
修
会
は
内
容

に
よ
っ
て
は
、
保
健
推
進
委

員
だ
け
で
聞
く
の
は
も
っ
た

い
な
い
、
住
民
の
方
に
も
ぜ

ひ
聞
い
て
も
ら
い
た
い
と
言

う
こ
と
で
３
回
の
研
修
会
の

う
ち
５
月
と
12
月
の
２
回
は

回
覧
等
で
周
知
し
、
町
民
の

み
な
さ
ん
に
も
参
加
を
呼
び

か
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

５
月
26
日
の
講
演
会
は
、
北

海
道
認
知
症
の
人
を
支
え
る

家
族
の
会
名
誉
会
長
の
立
野

新
平
氏
を
講
師
に
お
招
き
し

「
認
知
症
に
な
ら
な
い
工

夫
・
な
っ
た
と
き
の
対
応
」

と
題
し
て
、
推
進
委
員
14
名

と
20
名
の
住
民
の
方
の
出
席

の
も
と
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
12
月
11
日
に
予
定
し

て
い
ま
す
「
ス
ト
レ
ス
と
う

つ
」
の
講
演
会
は
留
萌
保
健

福
祉
事
務
所
、
保
健
福
祉

部
長
、
廣
島
孝
氏
を
講
師
に

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
回

覧
等
で
皆
さ
ん
に
周
知
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

誰
も
が
住
ん
で
よ
か
っ
た

と
思
え
る
街
づ
く
り
の
一
端

を
担
え
る
よ
う
、
今
年
度
も

各
地
区
で
介
護
予
防
に
つ
な

が
る
教
室
を
開
催
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は

１
人
で
も
多
く
の
方
に
認
知

症
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ

き
、
１
日
で
も
長
く
健
康
に

地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
、

ま
た
地
域
で
高
齢
の
方
を
見

守
っ
て
い
け
る
よ
う
考
え
る

機
会
に
で
き
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
。

開
催
は
10
月
末
と
11
月
末

に
７
ヵ
所
で
実
施
す
る
予
定

で
す
。（
１
〜
数
ヵ
所
の
町

内
会
合
同
で
実
施
）
詳
細
が

決
ま
り
ま
し
た
ら
､
回
覧
な

ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す

の
で
、
ご
近
所
の
皆
さ
ん
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
５
月
26
日の

講
演
で
印
象
に

残
っ
た
こ
と

先
生
の
お
話
を
聞
き
、
相

手
の
思
い
・
気
持
ち
を
理
解

し
な
が
ら
接
し
て
し
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま

し
た
。

講
師
の
立
野
新
平
氏
は
、

86
歳
と
い
う
年
齢
を
感
じ
さ

せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な

お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ

聞
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
に
は
ビ
デ

オ
の
貸
し
出
し
も
で
き
ま
す

の
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。


