
(９)

寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。

風
邪
や
転
倒
に
気
を
つ
け
元

気
に
冬
を
乗
り
切
り
た
い
も

の
で
す
。
今
月
は
、
平
成
19

年
度
の
検
診
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

①
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

し
た〝

結
核
検
診〟

を〝

肺

が
ん
検
診〟

と
一
本
化

秋
に
町
立
病
院
で
実
施
し

て
い
ま
し
た
結
核
検
診
は
平

成
19
年
度
か
ら
旭
川
対
が
ん

協
会
・
厚
生
病
院
に
委
託
し

実
施
し
て
い
る〝

肺
が
ん
検

診〟

に
一
本
化
し
て
実
施
し

ま
す
。
ど
ち
ら
も
呼
吸
器
専

門
医
に
よ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
の

２
重
読
影
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ

て
お
り
、
検
診
と
し
て
の
精

度
は
維
持
・
向
上
さ
れ
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

②
基
本
健
診
、
胃
・
肺
・
大

腸
が
ん
検
診
・
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
症
検
診
の
日
程

が
７
月
か
ら
６
月
に
変
更

③
基
本
健
診
の
中
で
５
ケ
年

計
画
で
実
施
し
て
き
た
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
継
続
、

肝
炎
節
目
検
診
の
年
齢
の

変
更

節
目
検
診
は
40
歳
の
方
の

み
が
対
象
に
な
り
ま
す
。（
Ｈ

18
ま
で
は
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
が
節
目

検
診
の
対
象
で
し
た
）

検
診
の
周
知
は
広
報
折
込

の
み
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

周
知
時
期
が
十
分
に
取
れ
な

い
場
合
は
回
覧
で
お
知
ら
せ

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
へ
の
基
本
健

診
・
節
目
対
象
者
へ
の
骨
粗

鬆
症
検
診
に
つ
い
て
は
個
別

周
知
も
行
う
予
定
で
す
。

●
昨
年
同
様
、生
活
機
能
に

関
す
る〝

基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト〟

（
運
動
・
栄

養
・
口
腔
状
態
な
ど
を

確
認
し
ま
す
）の
問
診
を

実
施
。

●
問
診
の
結
果
、
必
要
と

認
め
ら
れ
た
方
に
は〝

握

力〟〝

10
ｍ
歩
行
速
度〟

な
ど
の
運
動
機
能
測
定

を
検
診
当
日
に
実
施
。

●
必
要
と
認
め
ら
れ
た
方
に

は
診
察
時〝

唾
液
嚥
下
テ

ス
ト〟
を
実
施
。

●
全
て
の
結
果
を
踏
ま
え
医

師
に
よ
る
総
合
的
な
判

定
の
も
と
、〝
特
定
高
齢

者〟

（
生
活
機
能
が
低
下

し
介
護
が
必
要
に
な
る
恐

れ
が
あ
る
）
を
確
認
し
、

介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

紹
介
。

●
腹
囲
測
定
を
行
い
、
血

糖
・
中
性
脂
肪
ま
た
は

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
･

血
圧
の
値
か
ら〝

メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）〟

の
早
期
発
見
に
努
め
る

（
生
活
習
慣
改
善
へ
の
取

り
く
み
の
機
会
に
す
る
）

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
40

歳
の
方
に
節
目
検
診
、
過

去
５
年
間
で
検
査
対
象

だ
っ
た
が
受
診
で
き
な

か
っ
た
方
に
は
節
目
外
検

診
と
し
て
実
施
。
ま
た
健

診
結
果
、
肝
機
能
異
常
と

判
定
さ
れ
過
去
に
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ

と
が
な
い
方
へ
の
肝
炎
検

査
実
施
。

①
隔
年
受
診
の
た
め
平
成
17

年
度
に
受
診
さ
れ
た
方
が

補
助
対
象
に
な
り
ま
す
。

（
平
成
18
年
度
に
受
診
さ

れ
た
方
は
補
助
対
象
外
）

検
診
は
年
１
回
（
４
月
の

み
）
で
す
の
で
、
平
成
17
年

の
10
月
に
受
診
さ
れ
た
方
も

対
象
に
な
り
ま
す
。（
ご
自

分
の
受
診
し
た
年
が
分
か
ら

な
い
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。）

②
乳
が
ん
検
診
の
日
程
は

１
・
５
日
間
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
２
日
目（
４

月
14
日
）は
予
備
日
の
た

め
、申
し
込
み
数
が
少
な

い
場
合
は
、
検
診
日
は

４
月
13
日

１
日
の
み

に
な
り
ま
す
。

③
毎
年
の
受
診
を
希
望
さ
れ

る
方
は
基
本
的
に
は
病
院

で
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
が
、
定
員
に
余
裕
の
あ

る
場
合
の
み
実
費
負
担
で

検
診
を
受
診
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

長
年
の
生
活
の
過
ご
し
方

が
生
活
習
慣
病
に
反
映
し
ま

す
。
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、

日
頃
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。
健
診
結
果

に
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
な
く
、

結
果
を
生
活
習
慣
改
善
に
生

か
し
健
康
な
生
活
を
維
持
し

て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
も

の
で
す
。


