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新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
も
実
り
あ
る
一
年
に
な
る

よ
う
、
心
身
共
に
準
備
を
始
め

た
い
も
の
で
す
ね
。

昨
年
４
月
に
介
護
保
険
が
改

正
さ
れ
「
介
護
状
態
が
進
行
し

な
い
」
こ
と
を
目
標
に
す
る
こ

と
に
重
き
が
お
か
れ
ま
し
た
。

そ
れ
に
と
も
な
い
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
な
ど
に
も

変
更
さ
れ
た
部
分
が
あ
り
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

よ
く
あ
る
問
い
合
わ
せ
の
一

つ
と
し
て
「
家
族
が
退
院
し
て

く
る
の
だ
が
、
今
の
住
宅
で
は

生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
介
護
保
険
で
何
と
か
な
り
ま

せ
ん
か
」
と
い
う
相
談
で
す
。

ま
ず
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

に
は
、
ご
本
人
が〝

介
護
認
定

で
経
過
的
要
介
護（
要
支
援
）〜

要
介
護
５〟

と
認
定
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
申
請
の

手
順
と
し
て
は
資
料
１
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
必
ず
事
前
に
市
町

村
に
申
請
を
し
て
い
た
だ
き
審

査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
先
に
住
宅
改
修
工
事
を
行

な
っ
て
か
ら
で
は
介
護
保
険
の

適
用
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
そ
の
工
事
内

容
が
介
護
保
険
の
給
付
対
象
と

認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
要
介

護
度
に
か
か
わ
ら
ず
上
限
20
万

円
で
利
用
者
負
担
は
そ
の
一
割

で
す
（
利
用
例
・
資
料
２
）。

介
護
保
険
で
対
象
と
な
る
住
宅

改
修
の
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
手
す
り
の
取
り
付
け

②
段
差
の
解
消

③
滑
り
防
止
・
移
動
の
円
滑
化

な
ど
の
た
め
に
床
ま
た
は
通

路
面
の
材
料
変
更

④
引
き
戸
な
ど
へ
の
扉
の
取
替
え

⑤
洋
式
便
座
な
ど
へ
の
便
器
の

取
替
え

住
宅
改
修
の
種
類
と
し
て
は

上
記
の
５
点
に
な
り
ま
す
が
、こ

れ
ら
の
改
修
に
と
も
な
っ
て
必

要
と
な
る
工
事
も
含
ま
れ
ま
す
。

心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、
上
記

の
よ
う
な
改
修
工
事
に
よ
っ
て

住
ま
い
を
安
全
で
使
い
や
す
く

整
え
る
こ
と
は
在
宅
生
活
を
続

け
る
う
え
で
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

と
な
り
ま
す
。

生
活
環
境
が
整
う
と
今
ま
で

「
で
き
な
い
」
と
思
っ
て
い
た

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活
の

自
立
度
が
ア
ッ
プ
す
れ
ば
必
要

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
も
変
わ
り
、

ま
た
介
護
す
る
側
の
負
担
も
軽

減
し
ま
す
。「
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
う
」「
在
宅
で
の
介
護
は

も
う
無
理
だ
」と
あ
き
ら
め
る

前
に
、
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は〝

ど

こ
か
不
便
な
の
か
・
改
善
す
る

に
は
何
が
必
要
な
の
か〟

そ
ん

な
視
点
で
住
ま
い
を
も
う
一
度

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

介
護
に
つ
い
て〝

こ
れ
っ
て

ど
う
な
の
か
し
ら
？〟

と
い
う

疑
問
が
あ
っ
た
時
に
は
、
ま
ず

一
声
、
介
護
支
援
専
門
員
ま
で

ご
連
絡
（
５
‐
１
７
９
０
）
く

だ
さ
い
。


