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師
走
で
す
。
何
か
と
忙
し
い

季
節
に
な
り
ま
す
が
、
体
調
管

理
を
し
っ
か
り
し
て
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

１
日
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
る
朝

食
は
、
大
人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
子
供
に
と
っ
て
大
切
な
食
事

で
す
。

平
成
16
年
の
ま
と
め
に
よ
る

と
、
北
海
道
の
児
童
生
徒
の
欠

食
状
況
は
、
小
学
生
で
22
・
５

％
、
中
学
生
で
25
・
７
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
朝
食
を

食
べ
る
こ
と
が
出
来
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？
い
く
つ
か
の
原
因

が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は

生
活
習
慣
か
ら
来
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。

夕
食
後
、
す
ぐ
に
就
寝
す
る

夕
食
は
量
が
多
く
、
お
か
ず

に
脂
肪
食
品
が
多
い

夕
食
後
、
す
ぐ
に
入
浴
す
る

食
事
は
１
日
２
食
が
多
い

朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
い

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
が
消
化

不
良
や
食
欲
不
振
に
繋
が
り
ま

す
。
朝
食
抜
き
が
悪
い
こ
と
は

一
般
的
に
理
解
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
何
が
悪
い
の
か
今
一
度
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

脳
の
唯
一
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

が
脳
を
目
覚
め
さ
せ
る
。

眠
っ
て
い
る
体
を
温
め
て
、

活
動
的
に
す
る
。

昼
食
ま
で
の
空
腹
を
な
く
し
、

食
べ
す
ぎ
を
防
ぐ
。

腸
が
刺
激
さ
れ
排
便
習
慣
が

つ
き
便
秘
予
防
に
繋
が
る
。

食
事
を
味
わ
い
楽
し
む
こ
と

で
色
々
な
刺
激
を
う
け
る
。

特
に
重
要
な
の
は
、
脳
を
目

覚
め
さ
せ
る
役
割
で
す
。

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
「
ブ
ド

ウ
糖
」。
血
液
中
の
糖
分
の
約

半
分
が
脳
で
消
費
さ
れ
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
ご
は
ん
・
パ
ン
・

め
ん
等
の
主
食
や
砂
糖
か
ら
作

ら
れ
、
食
後
30
分
く
ら
い
か
ら

脳
に
送
ら
れ
ま
す
。

脳
は
寝
て
い
る
間
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
て
い
る
の
で
、

起
床
時
の
脳
は〝

腹
ペ
コ
状

態〟

こ
の
状
態
で
朝
食
を
食

べ
ず
、
学
校
や
仕
事
に
出
て

し
ま
う
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
が

で
き
ず
に
脳
や
体
は
目
覚
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
わ
け

で
す
。

①
ワ
ン
プ
レ
ー

ト
皿
を
用
意

し
て
栄
養
Ｕ
Ｐ
！

②
時
間
の
な
い
朝
に
冷
凍
野
菜

（
ミ
ッ
ク
ス
野
菜
）
な
ど
を

使
っ
て
ス
ピ
ー
ド
Ｕ
Ｐ
！

③
目
覚
め
が
悪
い
と
き
は
、
冷

た
い
飲
み
物
を
飲
ん
で
、
食

欲
Ｕ
Ｐ
！

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
摂
っ

て
、
頭
も
体
も
元
気
な
一
日
を

過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
も

の
で
す
ね
。

■
栄
養
や
食
事
に
関
す
る

お
問
合
せ
は
…

保
健
セ
ン
タ
ー

５
‐
１
７
９
０
ま
で


