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（いずれかに○を
お付け下さい）

※注 ＢＭＩ（＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ））が18.5未満の場合に該当とする。

冬
を
迎
え
る
準
備
に
忙
し
い

時
期
を
む
か
え
ま
し
た
。
灯
油

の
高
騰
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
安
価
で〝

あ
っ
た
ま
〜

る〟

方
法
を
た
く
さ
ん
探
し
て
、

元
気
に
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
と
は
、

要
介
護
と
な
る
可
能
性
が
高
い

方
（＝

特
定
高
齢
者
）
を
確
認

す
る
た
め
の
点
検
項
目
で
す
。

（
資
料
①
）
こ
の
回
答
項
目
の

１
に
該
当
す
る
数
が
多
い
程
、

介
護
が
必
要
と
な
る
危
険
性
が

高
ま
る
と
検
証
さ
れ
、
採
用
さ

れ
た
も
の
で
す
。
今
年
基
本
健

診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
に

は
、
是
非
一
度
ご
自
身
で
点
検

し
て
い
た
だ
き
、
介
護
予
防
に

繋
げ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で

す
。
幌
延
町
で
は
、
基
本
健
診

を
65
歳
以
上
の
方
は
、
１
８
５

人
が
受
診
さ
れ
（
受
診
率
32
・

５
％
）、
う
ち
特
定
高
齢
者
の

候
補
と
な
っ
た
の
は
受
診
者
の

６
・
５
％
で
し
た
。
今
年
度
特

定
高
齢
者
に
該
当
し
た
方
に
は
、

運
動
機
能
向
上
事
業
「
は
つ
ら

つ
教
室
」
に
参
加
し
て
い
た
だ

い
た
り
保
健
師
・
栄
養
士
の
訪

問
等
に
よ
り
、
介
護
予
防
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
す
。

「
は
つ
ら
つ
教
室
」
は
、
転

倒
骨
折
の
防
止
や
加
齢
に
伴
う

運
動
器
の
機
能
低
下
の
予
防
・

向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開

始
し
ま
す
。
実
施
期
間
は
３
ヵ

月
間
で
、
そ
の
前
後
で
ど
の
よ

う
に
変
化
し
た
か
の
評
価
も
行

い
ま
す
。
教
室
で
は
個
々
の
状

態
に
あ
わ
せ
て
の
運
動
（
ス
ト

レ
ッ
チ
・
有
酸
素
運
動
等
）
を

中
心
に
行
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
、
中
央
研
究
所

か
ら
健
康
運
動
士
の
派
遣
を
受

け
る
他
、
地
域
リ
ハ
実
践
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
り
ら
い
ふ
の
竹
田
作

業
療
法
士
が
個
別
の
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
作
成
し
ま
す
。
身
体

の
動
き
と
社
会
的
・
心
理
的
な

活
動
と
は
不
可
分
の
も
の
が
あ

り
ま
す
。
単
に
筋
力
を
向
上
さ

せ
る
だ
け
で
は
な
く
、
事
業
に

参
加
す
る
こ
と
で
日
頃
の
生
活

に
良
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
介
護

保
険
法
の
第
４
条
に
以
下
の
よ

う
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
民
は
自
ら
要
介
護
状
態
と

な
る
こ
と
を
予
防
す
る
た
め
、

加
齢
に
伴
っ
て
生
ず
る
心
身
の

変
化
を
自
覚
し
て
常
に
健
康
の

保
持
増
進
に
努
め
る
と
と
も
に
、

要
介
護
状
態
と
な
っ
た
場
合
に

お
い
て
も
、
進
ん
で
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
そ
の
他
の
適
切
な

保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
及
び
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
そ
の
有
す
る
能
力
の
維

持
向
上
に
努
め
る
こ
と
と
す
る
。

こ
う
し
た
事
を
法
に
規
制
さ

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
し

ら
…
と
思
う
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
で
き
る
だ
け
、

家
族
や
周
り
の
方
々
に
世
話
に

な
ら
ず
に
一
生
を
終
え
た
い
と

い
う
の
は
私
た
ち
共
通
の
願
い

で
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
願
い

を
一
緒
に
支
え
て
い
け
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気

づ
き
の
点
や
、
疑
問
な
ど
お
気

軽
に
幌
延
町
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
（
５
‐
１
７
９
０
）
へ

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。


