
(24)

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
環
境
が
大
き
く
変
わ
り

体
調
を
崩
し
が
ち
な
時
期
で

も
あ
り
ま
す
ね
。

無
理
は
い
け
な
い
と
思
っ

て
も
つ
い
頑
張
っ
て
し
ま
う

方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

不
調
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に

休
養
を
と
る
こ
と
が
他
の
方

の
た
め
に
も
な
る
も
の
で
す
。

日
頃
「
自
分
が
い
な
け
れ

ば
！
」
と
思
い
が
ち
な
方
は

特
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
ね
。

介
護
保
険
制
度
が
見
直
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
介
護

予
防
（
要
介
護
の
状
態
の
発

生
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
・
要

介
護
状
態
に
あ
っ
て
も
そ
の

悪
化
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
）

に
力
を
注
ぐ
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
現
在
の
限
ら
れ
た
ス

タ
ッ
フ
で
国
が
示
す
よ
う
な

事
業
を
全
て
行
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
先
月
号
で
も

お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、
ま

ず
要
介
護
と
な
る
可
能
性
が

高
い
方
（＝

特
定
高
齢
者
）

を
基
本
健
診
で
把
握
し
ま
す
。

そ
し
て
、
把
握
さ
れ
た
方
の

生
活
の
質
を
少
し
で
も
向
上

し
て
い
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
な
取
り
組
み
を
開
始
し

ま
す
。

今
年
度
は
、
把
握
さ
れ
た

方
へ
の
個
別
の
支
援
と
筋
力

向
上
の
た
め
の
事
業
を
行
い

ま
す
。ま
た
、こ
れ
ま
で
行
っ

て
き
た
『
健
康
い
き
い
き
教

室
』
は
毎
月
１
回
と
回
数
は

減
り
ま
す
が
、
①
こ
れ
ま
で

の
教
室
参
加
者
が
引
き
続
き

通
う
場
②
新
た
に
特
定
高
齢

者
等
と
な
っ
た
方
の
出
か
け

る
場
と
し
て
、
内
容
も
『
楽

し
く
気
軽
に
集
ま
れ
る
も

の
』
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
ま
ず
は
、

幌
延
町
の
介
護
予
防
を
進
め

る
た
め
、
65
歳
以
上
の
方
に

厚
生
連
巡
回
ド
ッ
ク
か
７
月

24
〜
25
日
に
行
う
基
本
健
診

を
受
け
て
い
た
だ
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で

は
健
康
な
方
が
受
け
る
も
の

と
い
う
印
象
が
強
か
っ
た
健

診
で
す
が
、
１
人
で
も
多
く

の
方
に
受
け
て
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
ご
家
族
・
地
域
の
み

な
さ
ん
の
ご
配
慮
を
心
か
ら

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、『
お
元
気
で
す
か

訪
問
』
は
、
18
年
度
か
ら
は

基
本
健
診
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
70
歳
・
75
歳
の
方
に

行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

基
本
健
診
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
対
策
と
し
て
腹
囲

の
測
定
を
導
入
し
ま
す
。

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る

の
が
動
脈
硬
化
で
す
。
動
脈

硬
化
の
主
な
原
因
は
、
高
血

圧
症
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病

で
あ
り
、
こ
れ
ら
は
代
謝
障

害
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
代
謝
障
害
の
原
因

と
な
る
の
が
内
臓
に
脂
肪
が

た
ま
っ
た
「
内
臓
肥
満
」
で

す
。
言
い
換
え
れ
ば
内
臓
肥

満
が
生
活
習
慣
病
を
招
く
訳

で
す
。
へ
そ
の
上
の
周
囲
を

測
定
し
、
男
性
85
㎝

女
性
90
㎝
の
方
は
内

臓
脂
肪
面
積
が
１
０

０
㎡
以
上
に
相
当
し

ま
す
。
こ
れ
に
加
え

血
圧
・
血
糖
・
血
中

脂
質
の
値
が
２
つ
以

上
、
ご
く
わ
ず
か
で

も
正
常
値
を
超
え
る

と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
と
な
り
ま
す
。

健
診
の
結
果
、
こ

れ
に
該
当
す
る
方
で

希
望
す
る
方
に
は
食

事
診
断
等
を
行
う
な

ど
保
健
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
生
活
習
慣
を

見
直
す
機
会
を
持
ち

た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
40
歳
〜
64
歳
の

方
も
ま
ず
は
健
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
ね
。


