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今
年
は
雪
の
量
も
寒
さ
も

身
に
堪
え
る
冬
で
し
た
ね
。

疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
何
か

と
気
ぜ
わ
し
い
３
月
で
す
が

風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

気
を
つ
け
、
今
年
の
冬
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

今
月
は
、
平
成
18
年
度
の

検
診
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

今
年
度
か
ら
、
介
護
予
防

重
視
の
施
策
に
取
り
組
む
た

め
に
、
65
歳
以
上
の
基
本
健

康
診
査
（
成
人
病
検
診
）
の

体
制
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

検
診
の
周
知
方
法
が
回

覧
・
新
聞
折
込
か
ら
広
報
折

込
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

周
知
期
間
が
十
分
に
取
れ
な

い
場
合
は
回
覧
で
、
お
知
ら

せ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
承
知
、
ご
確
認
願
い

ま
す
。

●
健
診
時
期
が
４
月
か
ら
７

月
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

●
65
歳
以
上
の
健
診
体
制
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。（
64

歳
以
下
は
昨
年
同
様
で
す
）

今
ま
で
は「
健
康
な
65
歳
」

を
目
標
と
し
て
、
中
高
年
齢

層
を
対
象
に
生
活
習
慣
病
の

予
防
と
発
見
を
中
心
に
実
施

し
て
き
ま
し
た
。
平
成
17
年

度
の
介
護
保
険
制
度
の
見
直

し
で
、
健
診
に
も
介
護
予
防

重
視
の
考
え
が
導
入
さ
れ
、

今
後
は
新
た
に
「
活
動
的
な

85
歳
」
を
め
ざ
し
て
生
活
習

慣
病
予
防
と
介
護
予
防
と
を

連
携
さ
せ
た
健
診
を
実
施
し

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
活
動
的
な
85
歳
」
を
め
ざ

す
た
め
に
は
「
生
活
機
能
の

低
下
予
防
と
維
持
・
向
上
」

が
と
て
も
重
要
に
な
る
た
め
、

生
活
機
能
の
状
態
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
る
健
診
に
変

わ
り
ま
す
。
65
歳
以
上
の
方

に
は
健
診
に
「
要
支
援
・
要

介
護
状
態
に
な
る
お
そ
れ
の

あ
る
方＝

特
定
高
齢
者
」
を

判
定
す
る
た
め
の
項
目
が
追

加
さ
れ
ま
す
。
具
体
的
に
は

①
問
診
票
に
、生
活
機
能（
運

動
・
栄
養
・
口
腔
状
態
な

ど
）
に
関
す
る
『
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
』
が
追

加
（
事
前
に
受
診
者
の
方

に
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。）

②
問
診
の
結
果
、
必
要
な
方

に
は
握
力
・
10
ｍ
歩
行
速

度
な
ど
運
動
機
能
測
定
を

健
診
当
日
に
実
施
。

③
医
師
に
よ
る
診
察
時
に
、

必
要
な
方
に
は
「
唾
液
嚥

下
テ
ス
ト
」
な
ど
を
実
施
。

④
健
診
終
了
後
、生
活
機
能

に
関
す
る
項
目
・
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど

全
て
の
結
果
を
踏
ま
え

て
医
師
が
総
合
的
に
判

定
を
す
る
。

医
師
の
判
定
で
「
特
定
高

齢
者
」
の
候
補
を
選
び
、
そ

の
方
に
参
加
す
る
こ
と
が
望

ま
し
い
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

な
ど
、
健
診
と
介
護
予
防
が

手
を
つ
な
ぎ
「
活
動
的
な
85

歳
」
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

「
65
歳
以
上
だ
が
、
健
康

で
動
く
の
に
困
っ
て
い
な
い

か
ら
、
こ
ん
な
面
倒
な
健
診

は
受
け
た
く
な
い
、
従
来
通

り
の
健
診
を
受
け
た
い
」
と

い
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
自
身

の
生
活
機
能
を
知
る
こ
と
が

重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
町
の
集
団
検
診
を
受
け

て
い
た
だ
く
よ
う
、
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

な
お
、
65
歳
以
上
の
方
の

健
診
に
つ
い
て
は
、
生
活
機

能
評
価
を
含
め
た
健
診
で
な

け
れ
ば
、
国
の
補
助
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

町
の
集
団
検
診
以
外
の
検
診

を
希
望
さ
れ
た
場
合
は
、
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

●
昨
年
は
秋
に
実
施
し
ま
し

た
が
、
今
年
度
の
検
診
は
４

月
に
実
施
し
ま
す
。（
秋
に

検
診
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
受
診
間
隔
が
昨
年
度
よ
り

隔
年
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

平
成
17
年
度
に
受
診
さ
れ
た

方
は
、
今
年
度
は
検
診
の
対

象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

●
昨
年
度
よ
り
子
宮
が
ん
検

診
は
20
歳
以
上
、
乳
が
ん
検

診
は
40
歳
以
上
の
方
が
対
象

に
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
年

齢
以
外
の
方
・
毎
年
検
診
を

受
け
た
い
と
希
望
さ
れ
る
方

に
は
基
本
的
に
は
病
院
で
受

診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
が
定
員
に
余
裕
の
あ
る

場
合
の
み
実
費
負
担
（
子
宮

が
ん
５
、
６
０
０
円
、
乳
が

ん
50
歳
未
満
６
、
６
０
０

円
・
50
歳
以
上
５
、
６
０
０

円
）
で
検
診
を
受
診
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
診
を
ご
自
分
の
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
機
会
・

生
活
習
慣
を
振
返
る
機
会
に

上
手
く
利
用
し
て
い
た
だ
け

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。


