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く
な
り
、
低
体
温
に
な
り
や

す
い
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
は
自
律
神
経

（
体
温
の
調
節
に
関
係
）
の

働
き
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

朝
食
に
は
睡
眠
中
に
下

が
っ
た
体
温
を
高
め
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。

低
体
温
を
防
ぐ
に
は
、
食

事
や
生
活
習
慣
の
改
善
が
必

要
で
す
が
、
特
に
寒
い
こ
の

時
期
は
身
体
を
冷
や
す
こ
と

を
避
け
、
温
め
る
こ
と
を
生

活
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
暖
か
い
服
装
、
身

体
を
温
め
て
く
れ
る
食
材
を

食
事
に
取
り
入
れ
て
ポ
カ
ポ

カ
な
身
体
を
保
ち
、
風
邪
な

ど
を
ひ
か
ず
に
乗
り
切
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
！


