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午後13:30～ 第１・双葉・つばめ町内会 双 葉 町 内 会 館

午前10:00～ 問寒別１～３、問寒別東・新
問寒別・中問寒・上問寒 問 寒 別 公 民 館

午前10:00～ さくら町内会 さ く ら 町 内 会 館
午後 未定

午後13:30～ 上幌延 上幌延生活改善センター

午後13:30～ 第７・第９ 保 健 セ ン タ ー
午前 未定

11月30日

12月１日

12月２日

平
成
17
年

１月21日

２月６日

７日
８日

平
成
18
年

共通実施内容：『転倒予防』についての講義・実技・個別相談
講師：地域リハ実践プロジェクトりらいふ 作業療法士 竹田 義教 氏

平
成
17
年
も
最
後
の
月
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は

何
か
と
生
活
が
乱
れ
や
す
い

も
の
で
す
。
加
え
て
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
心
配
な

季
節
に
突
入
し
ま
す
。
い
つ

も
以
上
に
お
身
体
を
大
切
に

し
、
元
気
に
新
し
い
年
を
迎

え
た
い
で
す
ね
。

保
健
推
進
委
員
に
よ
る

『
町
民
健
康
の
つ
ど
い
』
は

今
年
度
で
６
回
目
に
な
り
ま

し
た
。
今
回
は
地
域
単
位
で

介
護
予
防
に
繋
が
る
集
会
を

開
催
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま

し
た
。（
11
月
８
日
現
在
の

実
施
予
定
は
表
１
の
と
お

り
）
こ
の
広
報
が
皆
さ
ん
の

所
に
届
く
頃
に
は
、
す
で
に

い
く
つ
か
の
地
区
で
集
会
を

終
え
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
参
加
さ
れ
た
方
は
ど
の

よ
う
に
感
じ
た
で
し
ょ
う

か
？教

室
で
は
、
高
齢
者
が
転

び
に
く
い
身
体
に
な
る
た
め

の
学
習
や
個
別
相
談
を
専
門

の
講
師
に
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
加
齢
に
よ
っ
て
身
体
の

動
き
が
悪
く
な
る
の
に
は
、

動
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理

由
が
減
り
、（
役
割
の
消
失
）

動
か
な
い
た
め
に
体
力
・
筋

力
・
意
欲
が
落
ち
、
さ
ら
に

動
け
な
く
な
る
と
い
う
悪
循

環
が
背
景
に
あ
る
よ
う
で
す
。

温
か
い
地
域
の
集
会
の
場
が
、

出
か
け
よ
う
と
い
う
気
持
ち

に
つ
な
が
り
、
様
々
な
刺
激

を
受
け
、
さ
ら
に
元
気
に
な

る
と
い
う
好
循
環
に
少
し
で

も
繋
が
れ
ば
と
、
各
推
進
委

員
が
そ
れ
ぞ
れ
地
域
の
特
性

を
考
え
て
集
会
の
場
を
用
意

し
ま
し
た
。
年
１
回
の
集
ま

り
で
全
て
が
う
ま
く
い
く
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

の
場
で
得
た
知
識
を
他
の
集

会
の
機
会
に
も
行
っ
て
い
く

き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
自
分

の
事
を
い
つ
ま
で
も
自
分
で

で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ

の
逆
を
考
え
る
と
大
き
な
財

産
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今

年
度
は
町
内
の
半
分
く
ら
い

の
町
内
会
で
開
催
で
き
れ
ば

と
予
定
し
て
い
た
の
で
す

が
、
22
町
内
会
中
14
町
内
会

で
す
で
に
実
施
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
難
し
い
町

内
会
も
18
年
度
実
施
に
向
け
、

他
の
町
内
会
が
実
施
す
る
所

を
見
学
す
る
な
ど
開
催
に
向

け
準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

勿
論
、
保
健
推
進
委
員
だ
け

で
行
う
の
は
と
て
も
大
変
な

事
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の

温
か
い
支
援
を
心
か
ら
お
願

い
致
し
ま
す
。

世
界
第
１
位
の
長
寿
国
日

本
で
す
が
、
介
護
を
必
要
と

す
る
方
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

平
成
13
年
の
国
民
生
活
基
礎

調
査
に
よ
れ
ば
（
グ
ラ
フ

１
）
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が

要
介
護
状
態
に
と
な
る
原
因

は
、脳
血
管
疾
患（
27
･
７
％
）

続
い
て
高
齢
に
よ
る
衰
弱

（
16
・
１
％
）
転
倒
・
骨
折

（
11
･
８
％
）認
知
症（
10
･
７
％
）

関
節
疾
患
（
10
・
４
％
）
な

ど
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
高

齢
に
よ
る
衰
弱
・
転
倒
な
ど

明
確
な
病
気
で
は
な
い
も
の

の
、
加
齢
に
伴
う
生
活
機
能

の
低
下
（＝

老
年
症
候
群
）

は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
も
の

と
い
う
考
え
が
主
で
し
た
。

し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
の
ナ
ー

シ
ン
グ
ホ
ー
ム
に
居
住
す
る

ほ
ど
の
虚
弱
な
高
齢
者
に
筋

力
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
み
ご
と

に
改
善
し
た
と
の
報
告
が
さ

れ
一
九
九
〇
年
代
以
降
、
同

様
の
事
が
日
本
も
含
め
多
く

の
国
で
も
実
証
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

幌
延
に
お
い
て
も
、
前
述

し
た
よ
う
に
保
健
推
進
委
員

の
皆
さ
ん
と
手
探
り
で
は
あ

り
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
介
護

予
防
へ
の
取
り
組
み
を
始
め

ま
し
た
。
実
施
報
告
も
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
町

民
の
皆
さ
ん
か
ら
も
ご
意
見

等
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。


