
　これから気温が上がり、食中毒
が発生しやすい季節を迎えます。大
切な家族を守るためにも、以下の
点に注意して食中毒を予防しましょ
う。
⑴食事、調理の前には、手指を石
けんで洗いましょう。また、子供
には給食を食べる前に手指を洗う
ように教えましょう。
⑵包丁、まな板、ふきんなどは流
水でよく洗い、塩素剤等で消毒し
ましょう。
⑶調理する時は十分に加熱し、調
理後はできるだけ早く食べましょ
う。
　また、調理後に食品を保存すると
きは、できるだけ早く冷蔵庫に入
れましょう。
⑷井戸水、受水槽を使用している
場合には衛生管理に留意し、な
るべく加熱してから飲むようにし
ましょう。
⑸汚染された食品から他の食品へ
の汚染を防ぐため、包丁・まな
板は肉・魚・野菜で分け、それ
ぞれラップで密封して冷蔵庫に保
存しましょう。
⑹嘔吐、下痢等の症状がある場合
には、直ちにかかりつけの病院を
受診してください。

年に一度は
「健診」を受けましょう！
　健診は、生活習慣病の予防や早
期発見のためには欠かせません。自
分の健康状態について正確に把握
し、健康管理を続けるために、健診
を上手にお役立てください。
　協会けんぽに加入している３５歳
以上のご本人（被保険者）さまには、
がん検診の内容を含む検査項目が
豊富な「生活習慣病予防検診」を、
ご家族（被扶養者）さまには手軽に
受信できる「特定健診」をご用意し
ておりますので、ぜひご利用ください。

協会けんぽ北海道支部
　電話：011-726-0352（代表）

食中毒予防対策食中毒予防対策

協会けんぽ北海道支部
からのお知らせ

協会けんぽ北海道支部
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今年は、
サマージャンボ宝くじ史上

最高額の1等・前後賞
合わせて6億円！
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今年は、
サマージャンボ宝くじ史上

最高額の1等・前後賞
合わせて6億円！

1等　　　　4億円×26本
（発売総額780億円・26ユニットの場合）

前後賞各　  1億円×52本
（発売総額780億円・26ユニットの場合）

●河川愛護をみなさんに広め、河
川を美しく、正しく、安全に使
用して、川に親しんでいただく
運動です。
●川はみんなのものです。
　ごみ（特に、犬・猫などの動物
のフン）は持ち帰り、マナーを
守って、きれいな川にしましょう。

河川愛護月間
７月１日から７月３１日まで

河川愛護月間
７月１日から７月３１日まで

日　時
　平成２６年７月５日（土）
　午前８時５０分から１時間程度
場　所
　天塩川旧河川（元町の三日月湖）
　参加いただける方は、幌延下水
道管理センター駐車場（幌延町元
町）へお集まりください。
問い合わせ先
　総務課企画振興グループ　
　電話　５－１１１１（内線２２３）
　告知端末機　５－８８１２

天塩川クリーンアップ
大作戦のお知らせ
天塩川クリーンアップ
大作戦のお知らせ
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