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　神経内科医（パーキンソン病などが専門）、内科医（リウマチや膠原病などが専門）、整形外科医（後
縦靭帯骨化症などが専門）、リハビリ専門医が診察いたします。

　また医療ソーシャルワーカーによる障害年金や身体障害者手帳、医療費の相談コーナーもござい
ます。
　いずれも費用は無料、事前の申込が必要です。

と　き／ 10月５日(日)
ところ／市立稚内病院
　　　　　　（稚内市中央４丁目１１番６号）

受付時間／午前 8：45 ～ 12：00 ※診察は最大15時まで

事前申込期間：９月１日（月）～９月12日（金）までに下記へお電話ください。
（土曜・日曜・祝日はのぞく）

　※定員40名 （受診の可否は ９月26日（金）までに 郵送でお知らせします。）
申 込 先： 北海道 稚内保健所 健康推進課 健康支援係
　　　　　　　電話 ０１６２－３３－３７０３

次にあげる症状でお困りの方は、上記の申込先にお電話下さい。
①手足がぎこちなく動かしにくい、関節が痛む、腫れている。疲れやすい、微熱が続く、体重が減ってきた。
手足の先が白くなってきたり、紫色になって、痛みがある、異常に冷たくなる等。
　
②手足がふるえる、カが入らない、急にカが抜ける。字が書けなくなった。
ものを噛んだり、飲み込んだりしにくい、むせたり、のどにつっかえたりする。
転びやすい、手が上がらない。ロや舌がもつれる感じがする。顔の表情が乏しくなった。
手足がしびれる、感覚がない、歩きにくい等。
　
③幼少期に「ポリオ」にかかった方で５０～６０歳前後になって筋力低下、強い疲労感などの症状のある方

難病や長期慢性・進行性の病気の
ご相談は、いつでもどうぞ

私たちは難病・長期慢性の病気の
患者・家族団体の連合体です。

【実施機関】
一般財団法人 北海道難病連
札幌市中央区南4条西10丁目北海道難病センター
電話 011-512-3233/FAX 011-512-4807
月曜～金曜 午前９時～午後５時
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