
　
本
計
画
は
今
年
度
、
推
進
５
年

目
と
な
り
、
中
間
評
価
を
行
い
ま

し
た
。
策
定
時
同
様
に
行
っ
た
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

の
集
計
結
果
を
３
回
に
分
け
て
皆

さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
収
状
況

　
対
象
は
町
内
に
住
所
の
あ
る
、

今
年
度
満
30
歳
か
ら
69
歳
の
全
町

民
１
２
７
１
人
に
送
付
し
、
回
収

は
４
８
７
人
、
回
収
率
38
・
３
％

で
し
た
。（
策
定
時
＝
49
・
４
％
）

１
　
基
礎
デ
ー
タ

①
　
　 

　（
体
重(

㎏)

÷
身
長（
ｍ
）

÷
身
長
（
ｍ
））
で
計
算
さ
れ
る
肥

満
の
判
定
に
用
い
る
体
格
指
数
）

が
25
以
上
だ
っ
た
人
の
割
合
は
、

計
画
策
定
時
（
平
成
22
年
度
）
に

比
較
し
、
男
性
が
更
に
上
昇
し
て

い
ま
し
た
。（「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
」
次
ペ
ー

ジ
グ
ラ
フ
参
照
）

② 

自
分
は
健
康
だ
と
感
じ
る
か

女
性
は
「
ま
あ
ま
あ
健
康
だ
と
思

う
」、
男
性
は
「
と
て
も
健
康
だ
と

思
う
」
と
回
答
し
た
人
の
割
合
が

減
り
、
男
女
と
も
「
あ
ま
り
健
康

で
な
い
」
と
回
答
し
た
人
の
割
合

が
増
え
て
い
ま
す
。（「
自
分
は
健

康
だ
と
感
じ
る
か
」
次
ペ
ー
ジ
グ

ラ
フ
参
照
）

③ 

健
康
に
対
す
る
取
組

「
何
も
し
て
い
な
い
」
と
回
答
し
た

人
の
割
合
は
男
性
は
減
っ
て
い
ま

す
が
女
性
は
増
加
し
て
い
ま
す
。 

ロ
コ
モ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム※

（
注
）
に

対
す
る
認
識
を
更
に
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
対
策
の
必
要
性
を
感

じ
ま
す
。（「
健
康
に
対
す
る
取
組
」

次
ペ
ー
ジ
グ
ラ
フ
参
照
）

２
　
運
　
動

① 

運
動
を
す
る
頻
度

男
女
と
も
「
以
前
は
し
て
い
た
が

今
は
し
て
い
な
い
」
と
回
答
し
た

人
が
増
え
て
い
ま
し
た
。
男
性
で

は
「
全
く
し
た
事
が
無
い
」
が
18
・

７
％
、「
今
は
し
て
い
な
い
」
が

34
・
９
％
と
運
動
を
し
て
い
な
い

人
が
５
割
を
越
え
て
い
ま
し
た
。

男
性
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の
人
が
30

歳
代
・
50
歳
代
・
60
歳
代
で
増
加

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
運
動
習

慣
が
あ
る
住
民
を
増
や
す
取
組
が

今
後
も
必
要
と
考
え
ま
す
。

② 

１
日
の
歩
行
時
間

男
女
と
も
に
１
日
に
歩
く
時
間
が

30
分
未
満
の
人
は
策
定
時
に
比
べ

る
と
減
っ
て
い
ま
す
が
、
未
だ
男

性
の
45
・
１
％
、
女
性
の
25
・
２

％
は
一
日
に
歩
く
時
間
が
30
分
未

満
と
回
答
し
て
い
て
、
今
後
高
齢

に
な
っ
た
と
き
に
要
介
護
に
な
り

に
く
い
住
民
を
増
や
す
た
め
に
も
、

更
な
る
改
善
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

（「
１
日
の
歩
行
時
間
」
次
ペ
ー
ジ

グ
ラ
フ
参
照
）
30
分
の
歩
行
と
は

歩
数
に
換
算
す
る
と
約
３
千
歩
で

す
。
今
回
30
分
未
満
と
回
答
さ
れ

た
方
は
、
ぜ
ひ
意
識
し
て
歩
く
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

※

２
月
の
広
報
に
は
食
生
活
・
疾

病
予
防
に
関
し
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
（
電
話 

５― 

１
７

９
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※

（
注
）
ロ
コ
モ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
筋
肉
、
骨
、
関
節
、
軟
骨
、

椎
間
板
と
い
っ
た
運
動
器
の
い
ず

れ
か
、
あ
る
い
は
複
数
に
障
が
い

が
起
こ
り
、「
立
つ
」「
歩
く
」
と

い
っ
た
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状

態
を
い
い
ま
す
。
進
行
す
る
と
日

常
生
活
に
支
障
が
生
じ
ま
す
。

〜
幌
延
町
健
康
増
進
計
画
〜

支
え
よ
う
！
広
め
よ
う

  ”ほ
ろ
の
べ
元
気
の
輪

“   

21
の
推
進
状
況
に
つ
い
て
⑦

支
え
よ
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よ
う

  ”ほ
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進
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い
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⑦

支
え
よ
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⑦

Ｂ
Ｍ
Ｉ

ＢＭＩ
（％）

平成22年男性
（n=323）

平成22年女性
（n=315）

平成27年男性
（n=238）

平成27年女性
（n=226）

やせ9.5やせ4.0

やせ1.3 やせ9.7

普通
65.1

普通
68.6

普通
57.1

普通
60.4

肥満
41.6

肥満
21.7

肥満
25.4肥満

35.6

自分は健康だと感じるか
（％）

平成22年男性
（n=323）

平成22年女性
（n=326）

平成27年男性
（n=243）

平成27年女性
（n=232）

とても健康
だと思う
12.6

まあまあ健康
だと思う
70.6

まあまあ健康
だと思う
68.5

まあまあ健康
だと思う
73.3

まあまあ健康
だと思う
70.3

あまり
健康で
はない
と思う
15.2

あまり
健康で
はない
と思う
15.9

あまり
健康で
はない
と思う
11.7

あまり
健康で
はない
と思う
14.2

とても
健康
だと思う
9.6

とても健康
だと思う
12.9

とても
健康
だと思う
7.0

健康で
はない
と思う
5.9

健康で
はない
と思う
4.5

健康で
はない
と思う
5.2

健康で
はない
と思う
2.6

１日の歩行時間
（％）

平成22年男性
（n=316）

平成22年女性
（n=317）

平成27年男性
（n=233）

平成27年女性
（n=218）

30分
未満
31.2

30～60
分未満
32.860～90

分未満
13.9

90分以上
22.1

健康に対する取組
（％）

平成22年男性
（n=318）

平成22年女性
（n=315）

平成27年男性
（n=240）

平成27年女性
（n=228）

食事や
間食に
注意し
ている
45.7

運動を
心がけ
ている
26.7

何もしていない
1.3

30分
未満
25.2

30分
未満
51.3

30分
未満
45.1

30～60
分未満
31.7

60～90
分未満
19.7

90分以上
23.4

30～60
分未満
27.9

60～90
分未満
11.2

90分以上
15.9

30～60
分未満
22.2

60～90
分未満
9.8

90分以上
16.8

その他
3.2

体重管理
を意識す
るように
している
42.9

食事や
間食に
注意し
ている
39.6

運動を
心がけ
ている
31.4

何もしていない
34.3

その他
1.9

体重管理
を意識す
るように
している
33.6

食事や
間食に
注意し
ている
55.3

運動を
心がけ
ている
33.3

何もしていない
12.7

その他
6.6

体重管理
を意識す
るように
している
42.5

食事や
間食に
注意し
ている
42.1

運動を
心がけ
ている
32.5

何もしていない
27.1

その他
2.1

体重管理
を意識す
るように
している
39.2

12
月
広
報
以
後
に
報
告
の
あ
っ
た

方
を
お
名
前
だ
け
紹
介
し
ま
す
。

　皆
さ
ん
、
ご
参
加
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
到
達
者
紹
介

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
到
達
者
紹
介

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
到
達
者
紹
介

神
山
正
彦
さ
ん
　雨
宮
浩
樹
さ
ん

納
谷
保
則
さ
ん
　村
上
拓
馬
さ
ん

兼
平
英
幸
さ
ん
　澤
畠
隆
一
さ
ん

青
柳
和
平
さ
ん
　吉
野
浩
光
さ
ん

大
内
信
孝
さ
ん
　藤
原
利
如
さ
ん

女
澤
徹
也
さ
ん
　菅
原
　巧
さ
ん

斉
藤
千
恵
さ
ん
　前
田
　一
さ
ん

鏑
木
隆
之
さ
ん
　安
田
幸
代
さ
ん

田
村
　孝
さ
ん
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