
　
先
月
に
引
き
続
き
、
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計

結
果
を
紹
介
し
ま
す
。

３
　
食
　
生
　
活

① 

野
菜
を
食
べ
る
頻
度

　
野
菜
を
毎
日
食
べ
る
人
の
割
合

は
計
画
策
定
時
（
Ｈ
22
年
度
）
に

比
較
し
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
を
進
め
る
た
め

に
は
、
更
な
る
改
善
が
必
要
で
す
。

（「
野
菜
を
食
べ
る
頻
度
」
次
ペ
ー

ジ
グ
ラ
フ
参
照
）

② 

塩
分
適
正
摂
取
量
の
認
知
度

　
計
画
策
定
時
に
適
正
と
さ
れ
て

い
た
の
は
、
１
日
10
ｇ
以
下
で
し

た
。
現
在
は
男
性
８
ｇ
、
女
性
７

ｇ
以
下
と
さ
れ
、
こ
れ
に
つ
い
て

は
ま
だ
浸
透
し
て
い
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
が
、
男
女
と
も
適
正

塩
分
量
を
知
っ
て
い
る
と
回
答
し

た
人
は
減
っ
て
い
て
、
男
性
は
37
．

２
％
、
女
性
は
47
．
０
％
と
半
数

に
満
た
な
い
状
況
で
し
た
。

③ 

塩
分
摂
取
量
へ
の
注
意
度

　「
気
を
つ
け
て
い
る
」
と
回
答
し

た
人
の
割
合
は
男
女
と
も
増
加
し

て
い
ま
し
た
。「
気
を
つ
け
よ
う
」

と
思
う
人
は
増
加
し
て
い
る
の
で
、

今
後
は
具
体
的
な
方
法
を
周
知
し
、

実
践
し
て
も
ら
え
る
取
組
が
必
要

と
考
え
ま
す
。（「
塩
分
摂
取
量
へ

の
注
意
度
」
次
ペ
ー
ジ
グ
ラ
フ
参

照
）

④ 
甘
味
飲
料
を
飲
む
頻
度

　
甘
味
飲
料
を
「
ほ
ぼ
毎
日
飲
む
」

と
回
答
し
た
人
の
割
合
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
炎
天
下
で
の
作
業
等

の
仕
事
柄
ど
う
し
て
も
水
代
わ
り

に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
缶
で
糖
分
量

が
多
い
飲
料
を
、
何
本
も
飲
ん
で

し
ま
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
体
内
で
イ
ン
シ
ュ
リ
ン

を
過
剰
に
分
泌
さ
せ
る
状
態
を
作

り
、
糖
尿
病
の
大
き
な
原
因
に
な

る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
分
の
少
な
い
飲
料
に
代
え
て
い

け
る
よ
う
、
職
場
・
家
庭
ぐ
る
み

で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
、

将
来
の
医
療
費
や
介
護
費
用
を
削

減
す
る
こ
と
に
繋
が
る
と
考
え
ま

す
。（「
甘
味
飲
料
を
飲
む
頻
度
」

次
ペ
ー
ジ
グ
ラ
フ
参
照
）

４
　
疾
病
予
防

① 

特
定
健
診
等
の
受
診
状
況

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
質
問
の
方
法
が
、

計
画
策
定
時
に
は
「
過
去
２
年
間

に
受
診
し
て
い
ま
す
か
」
で
、
今

回
は
「
過
去
１
年
間
に
受
診
し
て

い
ま
す
か
」
と
し
て
い
る
の
で
、

単
純
に
比
較
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

受
診
し
た
と
回
答
し
た
人
に
つ
い

て
男
性
は
増
加
し
て
い
ま
し
た
が
、

女
性
は
減
っ
て
い
ま
す
。（「
特
定

健
診
等
の
受
診
状
況
」
次
ペ
ー
ジ

グ
ラ
フ
参
照
）
未
受
診
の
理
由
も

合
わ
せ
て
聞
い
て
い
ま
す
が
、
健

診
の
必
要
性
を
感
じ
な
い
と
回
答

し
た
人
は
策
定
時
に
比
較
し
、
減

っ
て
お
り
、
日
程
が
合
わ
な
か
っ

た
と
回
答
し
て
い
る
人
は
増
え
て

い
ま
し
た
。
今
後
は
、
個
別
健
診

実
施
等
、
健
診
の
機
会
を
増
や
す

取
組
も
必
要
と
考
え
ま
す
。

② 
飲
酒
の
頻
度

　
男
性
の
50
歳
代
、
女
性
の
30
〜

50
歳
代
に
お
い
て
、
毎
日
飲
む
と

回
答
し
た
人
の
割
合
が
増
え
て
い

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
対
策
は
生
活

習
慣
病
対
策
に
お
い
て
も
重
要
で

す
が
、
精
神
保
健
活
動
に
お
い
て

も
、
適
正
飲
酒
へ
の
啓
も
う
活
動

等
の
対
策
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

（「
飲
酒
の
頻
度
」
次
ペ
ー
ジ
グ
ラ

フ
参
照
）

③ 

喫
煙
習
慣

　
喫
煙
率
は
男
女
と
も
に
減
っ
て

男
性
は
37
．
１
％
、
女
性
は
15
．

２
％
で
し
た
が
、
全
国
平
均
（
男

性
32
．
３
％
・
女
性
８
．
２
％
）

に
比
べ
る
と
ま
だ
高
い
状
況
で
す
。

や
め
た
い
が
や
め
ら
れ
な
い
と
回

答
し
た
人
に
つ
い
て
男
性
は
29
．

２
％
、
女
性
は
41
．
２
％
だ
っ
た

こ
と
も
考
慮
し
、
禁
煙
を
支
援
す

る
施
策
の
検
討
が
必
要
と
考
え
ま

す
。

※

３
月
の
広
報
誌
に
は
歯
と
心
の

健
康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

を
紹
介
し
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
（
電
話
・
告
知
端

末
機
５―

１
７
９
０
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〜
幌
延
町
健
康
増
進
計
画
〜

支
え
よ
う
！
広
め
よ
う

  ”ほ
ろ
の
べ
元
気
の
輪

“   

21
の
推
進
状
況
に
つ
い
て
⑧

支
え
よ
う
！
広
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う

  ”ほ
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元
気
の
輪

“   
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の
推
進
状
況
に
つ
い
て
⑧

支
え
よ
う
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広
め
よ
う

  ”ほ
ろ
の
べ
元
気
の
輪

“   

21
の
推
進
状
況
に
つ
い
て
⑧

ほろのべの窓　2016.2月号▶　10


