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幌延地圏環境研究所（H-RISE：ライズ）
世界初！新たな特性を持つ微生物の捕獲に成功！
幌延の地下が宝の山に！？

「おひさま子育て会」文部科学大臣表彰受賞について
幌延町税条例の一部改正のお知らせ
軽自動車税の申告について
幌延町の保育内容等について
平成28年度新入学児童の紹介について
幌延町健康増進計画
支えよう！広めよう“ほろのべ元気の輪”
21の推進状況について⑨
北海道後期高齢者医療広域連合
～運営協議会委員の募集について～
社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）
について No.12
家庭用LED照明購入費補助制度について
幌延町地域おこし協力隊若月秀晃さんの紹介について
地域おこし協力隊通信 vol.4
幌延町立診療所の新たな診療科目について
宗谷北線・DE15形ラッセル撮影会について

「ふるさと納税」返礼品のご紹介について
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▲雪と遊ぼう　イグルー完成！



幌延地圏環境研究所の先行研究で明らかにした部分 先行研究

幌延地圏環境研究所（H-RISE：ライズ）

　“ライズ（地圏さん）”の愛称で親しまれている「幌延地圏環境研究所」。
　毎年恒例のおもしろ科学館で、科学の不思議・面白さをわかりやすく解説してくださ
る研究所の皆さまは、日頃、どんな研究をしているのでしょうか？

　今回、研究成果の一つが国際科学誌（サイエンティフィックリポーツ）に掲載されまし
たので、ご報告します。
　地下の酸素がない状態（嫌気的環境）には、大量の有機物（炭素を主な成分とする物質）
が未利用の状態で残って（未利用有機物質：腐植物質）おり、これらは微生物による分
解が非常に困難であると考えられてきましたが、今回の研究で、嫌気的環境で腐植物質
を分解できる微生物の捕獲に世界で初めて成功しました！！ 

　まだ、このHSAI-1株が腐植物質を分解した結果、どのような物質を生成しているのかまでは突き止めることができて
いませんが、今回の発表により、これまで活用法がなかった地下に眠る腐植物質を微生物分解させ、天然ガス成分のメ
タンなどの有用物質に変換することができる可能性があります。
　研究所では、幌延町の平坦地の約44%を占める泥炭でも同じような効果が得られる可能性を調査研究しており、まさに、
幌延の地下資源が「宝の山」になる！かも…。そんな凄い研究をライズではしているんです！
　今後は、今回捕獲したHSAI-1株が腐植物質を分解した結果できるであろう① ホロノベンシスたちの②餌を探しつつ、
HSAI-1株よりもっと強力に腐植物質を嫌気的環境で分解できる微生物を探す根気のいる研
究を続けるそうです。

　私たちは、経験上「イースト菌でパンがふっくら膨らむ」、「野菜を漬けると漬物になる」な
どと知っています。しかし、なぜ小麦が膨らむのでしょうか？漬物は野菜がどう変化したので
しょうか？詳しく説明できる人は少ないのではないでしょうか…。
　そうした「なぜ」を解明し、応用することが、私たちのより豊かな生活に結びつくことだと
信じ、ライズを含め、多くの科学者が、日々実践しておられる研究なのです。
　今回、新しい特性を持った微生物を世界で初めて捕獲した上野博士は、研究所の先行研究
があったからこその成果であると語られました。研究所は一人ひとりが専門家で、それぞれに
専門的な研究を進めていますが、大きな一つの目標に向かって協力し合うチームプレーの優
れた研究チームだと感じました。ライズの今後の研究に期待しましょう！

世界初！新たな特性を持つ微生物の捕獲に成功！幌延の地下が宝の山に！？

世界で初めて捕獲された微生物 
HSAI-1 株

微生物の入った容器を手に
説明する上野晃生博士

先行研究では、地下環境に生息する
①メタン生成古細菌（アーキア）と
いう微生物が、②餌を食べて天然ガ
スの一成分である③メタンを作りだ
していることがわかりましたが、そ
の②餌がどこからくるものなのかわ
かりませんでした。

本発表で明らかになった部分と今後の期待 今回の研究 今回の研究では、この②餌は、地下
の嫌気的環境に存在する腐植物質を
微生物が分解してできたものではな
いかと考え研究を進め、世界で初め
て腐植物質を嫌気的環境で分解でき
る④微生物（HSAI-1株）の捕獲に
成功しました！
これが今回の貴重な発見です。

先行研究で、地圏の研究者が発見した①メタン生成古細菌の３種類は、新種の微生物として登録され、
世界中の研究者が使えるようになっています。幌延で発見されたので「メタノサルシナ・ホロノベンシス」・

「メタノクレウス・ホロノベンシス」などと名付けられました。新種の微生物に「ホロノベ」と名付けら
れるのは、マチの誇りですね！

幌延町税条例の一部改正のお知らせ幌延町税条例の一部改正のお知らせ幌延町税条例の一部改正のお知らせ
　平成27年度地方税法の一部改正に伴い、12月町議会（定例会）において幌延町税条例の一部を改正しましたので主な
内容をお知らせします。
１．徴収猶予制度について
　地方税法には、納税者の個別的・具体的な事情に即応して地方税の徴収を緩和することを目的とする“納税の猶予”が規
定されており、その内容は「徴収の猶予」、「換価の猶予」ですが、さらに今年度の税制改正によって「申請による換価の猶予」
が創設されました。
　このことから、町税条例に納税の猶予制度である「徴収の猶予」、「換価の猶予」及び「申請による換価の猶予」を定め
るもので、徴収猶予に係る徴収金の分割納入・納付の方法、徴収猶予の申請手続及び換価の猶予の手続等を規定し、平成
28年4月1日から施行されます。
２．マイナンバーの利用について
　マイナンバー法の施行に伴い、個人に対しては個人番号が、法人に対しては法人番号が付番され、町税に関する減免申
請書等に個人または法人の番号を記入する改正を行い、平成28年1月1日から施行しています。

※詳細については、会計課財政グループ税務担当にお問い合わせください(電話 5-1113・告知端末 5-8813)

軽自動車税の申告について軽自動車税の申告について軽自動車税の申告について
　軽自動車税は、毎年4月1日に登録されている車両の所有者（または使用者）に課税されます｡対象車両を新たに購入、
譲渡または廃車にした場合には、下記の場所において軽自動車税の申告を行う必要があります。
　現在、使用または所有をしていない車両なども、名義変更及び廃車の手続をしないまま4月1日を過ぎてしまうと翌年
度以降も税金がかかりますので、忘れずに申告をしてください。
軽自動車税の申告窓口

車　　　　種 申　告　場　所
原動機付自転車（125cc以下のバイクなど）
小型特殊自動車
　　農耕作業用トラクター　　一定規格以下のタイヤショベルなど
軽自動車
　　660cc以下（3輪・4輪のものなど）　125ccを超え250cc以下のバイク
2輪の小型自動車
　　250ccを超えるバイク

幌延町役場会計課財政グループ税務担当
電話：5-1113（会計課直通）
問寒別出張所　電話：6-5006
旭川地区軽自動車協会
旭川市春光6条5丁目1番24号　電話：0166-53-7300
旭川地方自家用自動車協会
旭川市春光町10番地　電話：0166-51-1221

問寒別地区「おひさま子育て会」
平成27年度 優れた「地域による学校支援活動」文部科学大臣表彰　受賞

　問寒別地区の「おひさま子育て会」放課後子ども教室が、平成27
年度優れた「地域による学校支援活動」の文部科学大臣表彰を受賞
し、宗谷教育局長より授与されました。

　この賞は、平成15年度に創設されたもので、「おひさま子育て会」
の週１回定期的に活動を継続していることが、「学校支援活動の活発
さ、継続性」の観点から優れており、活動面においても、小学生だ
けではなく、保育所と連携し乳幼児や保護者の交流の場となってい
るほか、中学校と連携し中学生がボランティアとして参加しているこ
とが、「組織・運営面」、「学校関係者との連携協力」の観点から優
れていると高く評価されました。
　また、地域に在住の少人数の子どもたちの居場所づくりを通じて、
地域の行事や青年団等と連携した取組は、「地域の独自性・創意工夫」
の観点から、他の地域の模範となる大変優れた活動として認められ、
その功績が表彰されました。

【伝達式】
日時：平成27年２月３日（水）　11：00
場所：宗谷教育局　局長室
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幌延町税条例の一部改正のお知らせ幌延町税条例の一部改正のお知らせ幌延町税条例の一部改正のお知らせ
　平成27年度地方税法の一部改正に伴い、12月町議会（定例会）において幌延町税条例の一部を改正しましたので主な
内容をお知らせします。
１．徴収猶予制度について
　地方税法には、納税者の個別的・具体的な事情に即応して地方税の徴収を緩和することを目的とする“納税の猶予”が規
定されており、その内容は「徴収の猶予」、「換価の猶予」ですが、さらに今年度の税制改正によって「申請による換価の猶予」
が創設されました。
　このことから、町税条例に納税の猶予制度である「徴収の猶予」、「換価の猶予」及び「申請による換価の猶予」を定め
るもので、徴収猶予に係る徴収金の分割納入・納付の方法、徴収猶予の申請手続及び換価の猶予の手続等を規定し、平成
28年4月1日から施行されます。
２．マイナンバーの利用について
　マイナンバー法の施行に伴い、個人に対しては個人番号が、法人に対しては法人番号が付番され、町税に関する減免申
請書等に個人または法人の番号を記入する改正を行い、平成28年1月1日から施行しています。

※詳細については、会計課財政グループ税務担当にお問い合わせください(電話 5-1113・告知端末 5-8813)

軽自動車税の申告について軽自動車税の申告について軽自動車税の申告について
　軽自動車税は、毎年4月1日に登録されている車両の所有者（または使用者）に課税されます｡対象車両を新たに購入、
譲渡または廃車にした場合には、下記の場所において軽自動車税の申告を行う必要があります。
　現在、使用または所有をしていない車両なども、名義変更及び廃車の手続をしないまま4月1日を過ぎてしまうと翌年
度以降も税金がかかりますので、忘れずに申告をしてください。
軽自動車税の申告窓口

車　　　　種 申　告　場　所
原動機付自転車（125cc以下のバイクなど）
小型特殊自動車
　　農耕作業用トラクター　　一定規格以下のタイヤショベルなど
軽自動車
　　660cc以下（3輪・4輪のものなど）　125ccを超え250cc以下のバイク
2輪の小型自動車
　　250ccを超えるバイク

幌延町役場会計課財政グループ税務担当
電話：5-1113（会計課直通）
問寒別出張所　電話：6-5006
旭川地区軽自動車協会
旭川市春光6条5丁目1番24号　電話：0166-53-7300
旭川地方自家用自動車協会
旭川市春光町10番地　電話：0166-51-1221

問寒別地区「おひさま子育て会」
平成27年度 優れた「地域による学校支援活動」文部科学大臣表彰　受賞

　問寒別地区の「おひさま子育て会」放課後子ども教室が、平成27
年度優れた「地域による学校支援活動」の文部科学大臣表彰を受賞
し、宗谷教育局長より授与されました。

　この賞は、平成15年度に創設されたもので、「おひさま子育て会」
の週１回定期的に活動を継続していることが、「学校支援活動の活発
さ、継続性」の観点から優れており、活動面においても、小学生だ
けではなく、保育所と連携し乳幼児や保護者の交流の場となってい
るほか、中学校と連携し中学生がボランティアとして参加しているこ
とが、「組織・運営面」、「学校関係者との連携協力」の観点から優
れていると高く評価されました。
　また、地域に在住の少人数の子どもたちの居場所づくりを通じて、
地域の行事や青年団等と連携した取組は、「地域の独自性・創意工夫」
の観点から、他の地域の模範となる大変優れた活動として認められ、
その功績が表彰されました。

【伝達式】
日時：平成27年２月３日（水）　11：00
場所：宗谷教育局　局長室
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≪認定こども園一日の流れ≫ 
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〇時間外保育・預かり保育等は、
事前申込により実施
　　　　（有料）

土曜日保育事業（保育の必要が生じた場合、事前申込により実施）

8:15 9:00 16:15

幌延町認定こども園の保育内容等についてお知らせします。幌延町認定こども園の保育内容等についてお知らせします。幌延町認定こども園の保育内容等についてお知らせします。
☆教育・保育理念：子どもたちの健やかな成長を願い、家庭・地域と力を合わせて、支え合う・

育て合う・つながる保育を目指す
☆教育・保育方針：より良い保育環境を整え、一人ひとりの心や育ちに寄り添い、生きる力と

豊かな心を育む
☆教育・保育目標：いきいき・にこにこ・わくわく・のびのび
☆教育・保育内容：幌延町の環境や地域性を生かして、一人ひとりが健康で明るい、心豊かな

子どもに成長するように支援し、様々な体験ができるように教育・保育を
進めます。
専門家による自然体験プログラム、英語あそび体験などの教育内容を盛り
込んでいます。

問寒別へき地保育所の保育内容等についてお知らせします。問寒別へき地保育所の保育内容等についてお知らせします。問寒別へき地保育所の保育内容等についてお知らせします。
☆保育理念：一人ひとりを大切にする保育、家庭・地域に親しまれる保育所
☆保育方針：子どもの「育ち」を見守り、生きる力・豊かな心を育む
☆保育目標：いきいき・にこにこ・わくわく・のびのび
☆保育内容：問寒別地区の環境や地域性を生かして、一人ひとりが健康で明るい、心豊かな子

どもに成長するように支援し、様々な体験ができるように保育を進めます。
○なかよし保育　概ね毎週月曜日　１０時～１１時
保育所に入所していないお子さんと入所児の交流遊びの時間となっています。おひさま子
育て会と合同で開催する日もあります。

   12:30

おやつ・あそび 　お迎えを待つ（降所）

11：30

昼食準備・昼食（登所）自分の選んだあそび・色々な活動 　おひるね

14:30 　 15:30                  17:15８：００

≪問寒別へき地保育所一日の流れ≫ 
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○子育て相談等　月曜日～金曜日　９時～１６時１５分　土日、祝日、年末年始は休み。

　　子育てに関する悩みや相談など、来園、電話等で受け付けます。（電話  5-1254）

○一時預かり保育　　月曜日～金曜日　９時～１６時１５分（有料）　土日、祝日、年末年始は休み。

　　家庭において一時的に保育が困難となったお子さんをお預かりします。

○あそびのひろば　　月曜日～金曜日　９時３０分～１５時３０分　土日、祝日、年末年始は休み。

こども園に入園していない乳幼児とその保護者が自由にあそべる地域交流の場です。仲間づくりや情報

交換の場として、気軽に利用してください。

・年齢別のひろば　　月に１回午前中、各年齢別にひろばを設けています。季節にちなんだ制作あそびや、

リズムあそびなどを、親子で楽しむことを計画しています。

○つぼみ　ひろば・・・妊婦さんと０才児の子どもと保護者が対象です。

○めばえ　ひろば・・・１才児の子どもと保護者が対象です。

○わかば　ひろば・・・２才児の子どもと保護者が対象です。　　　

○すきっぷくらぶ　　　月に１回　　１０時～１１時

支援センター職員やこども園の保育士による、あそびの提供を行います。わらべうたや手遊びうた、季

節のあそびなどを楽しみます。

○なかよし保育　　　6月～ 2月の概ね毎週月曜日　10時～ 11時　

こども園の園庭や遊具で、園児と一緒に遊んだりしながら、こども園に親しみを持ち、園児との交流を

図ります。

※子育てに関する「講演・講座」など、各案内は通信紙や告知端末機等でお知らせします。「利用のしおり」

がありますので、来園された際にお持ち帰りください。

子育て支援センター「チャチャ」についてお知らせします。子育て支援センター「チャチャ」についてお知らせします。子育て支援センター「チャチャ」についてお知らせします。

学校名 地区名 １年生氏名（ふりがな） 保護者
平成２8年度 新入学児童を紹介します平成２8年度 新入学児童を紹介します

問寒別小

幌 延 小

１条北１
１条北２
４条北１
５条南２

栄町

字幌延

 

字上幌延

宮園町

元町
東町

字問寒別

橋　本　辰　琉（はしもと　たつる）
白　田　竣　也（しらた　しゅんや）
橋　本　爽　花（はしもと　さやか）
寺　本　　　蓮（てらもと　れん）
富　樫　蓮　次（とがし　れんじ）
宮　本　都　亜（みやもと　とあ）
小　川　柚　子（おがわ　ゆず）
䑓　川　心　暖（だいかわ　こはる）
西　村　真　歩（にしむら　まほ）
寺　本　瑠　歌（てらもと　るか）
島　田　力　輝（しまだ　りき）
清　水　竜　弥（しみず　たつや）
藤　村　すみれ（ふじむら　すみれ）
日　野　成　美（ひの　なるみ）
佐　藤　　　楓（さとう　かえで）
岸　　　寿　羽（きし　ことは）
加　藤　友　芽（かとう　ゆめ）
伊　山　緋　真（いやま　ひさね）
岡　田　実　久（おかだ　みく）
鷹　合　留　華（たかごう　るか）
門　田　朱　莉（もんでん　あかり）
大　岩　陸　斗（おおいわ　りくと）
梶　浦　桃　名（かじうら　ももな）

橋　本　智　洋
白　田　敦　也
橋　本　俊　巳
寺　本　哲　也
富　樫　和　宏
宮　本　和　典
小　川　和　幸
䑓　川　　　愛
西　村　俊　希
寺　本　亜由美
島　田　幸　司
清　水　和　也
藤　村　　　瞳
日　野　勝　信
佐　藤　勝　美
岸　　　　　望
加　藤　里　佳
伊　山　英　貴
岡　田　英　樹
鷹　合　源　太
門　田　晋　慈
大　岩　弘　子
梶　浦　裕　太

※敬称略　　※保護者の方の了承をいただいて掲載しています。

もうすぐ
１年生！
もうすぐ
１年生！
もうすぐ
１年生！

　平成28年４月に小学校へ
入学する23名（幌延小学校
21名、問寒別小学校2名）
の 新１年生をご紹介します。

（２月１日現在）

問い合わせ先　認定こども園　　　　　　　　電話　5-1254
　　　　　　　役場町民課保健福祉グループ　電話　5-1115　告知端末機　5-8815
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健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
の
集
計
結
果
、
最
終
回
で
す
。

５
　
歯
の
健
康

① 

自
分
の
歯
の
本
数

　
歯
の
本
数
は
年
代
に
よ
る
差
が

大
き
い
で
す
。
残
歯
20
本
以
上
の

人
の
割
合
に
つ
い
て
男
女
と
も
30

歳
代
は
９
割
を
越
え
て
い
ま
す
が
、

60
歳
代
で
は
男
性
47
．
３
％
、
女

性
52
．
２
％
と
半
分
近
く
に
な
っ

て
い
ま
す
。
国
で
は
『
８
０
２
０

運
動
』
を
提
唱
し
、
80
歳
で
20
本

の
歯
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

② 

過
去
１
年
間
に
歯
石
除
去

　 

等
を
受
け
た
人
の
割
合

　
過
去
１
年
間
に
歯
科
医
院
等
で

歯
石
の
除
去
等
を
受
け
て
い
る
か

を
聞
い
て
い
ま
す
。
そ
の
割
合
は

計
画
策
定
時
の
同
調
査
と
比
較
し

て
大
き
く
増
加
し
て
い
ま
す
。
今

回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
２
人
に
１

人
が「
受
け
た
」と
回
答
し
て
い
て
、

口
腔
の
健
康
に
対
す
る
関
心
は
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま

し
た
。（「
過
去
１
年
間
に
歯
科
医

院
な
ど
で
歯
石
の
除
去
等
を
受
け

た
人
の
割
合
」
次
ペ
ー
ジ
グ
ラ
フ

参
照
）

　
平
成
26
年
度
か
ら
町
で
は
、
歯

周
病
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
年

度
満
40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な
る

方
が
対
象
で
、
個
別
通
知
を
行
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
平
成
26
年

度
に
受
診
さ
れ
た
方
は
８
名
で
、

今
年
度
は
１
月
末
現
在
で
一
桁
で

す
。
歯
周
病
は
歯
を
失
う
原
因
で

あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
や
糖
尿
病
・
循
環
器
疾
患

等
と
の
関
連
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、

有
病
率（
注
１
）
は
８
割
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に

受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

６
　
こ
こ
ろ
の
健
康

① 

ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方

　「
最
近
１
カ
月
に
お
い
て
、
ス
ト

レ
ス
・
悩
み
・
心
の
苦
し
み
を
感

じ
て
い
ま
す
か
？
」
と
の
質
問
に

対
し
、
50
歳
代
男
性
と
60
歳
代
以

外
の
女
性
で
は
、
大
い
に
感
じ
る

と
回
答
し
た
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

特
に
50
歳
代
男
性
の
４
人
に
１
人

が
大
い
に
感
じ
る
と
回
答
し
て
い

ま
し
た
。（「
ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
」

次
ペ
ー
ジ
グ
ラ
フ
参
照
）

　
ス
ト
レ
ス
の
内
容
を
聞
い
て
い

ま
す
が
、
男
性
の
81
．
５
％
、
女

性
の
44
．
２
％
、
全
体
で
62
．
０

％
が
「
職
場
や
仕
事
の
こ
と
」
と

回
答
し
、
一
番
多
い
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

　
町
で
は
今
年
度
、
各
事
業
所
を

ま
わ
り
ト
イ
レ
等
に
「
こ
こ
ろ
の

健
康
」
な
ど
の
相
談
先
を
書
い
た

ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
も
事
業
所
等
の

協
力
を
得
て
、
自
殺
予
防
対
策
の

検
討
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

② 

ス
ト
レ
ス
の
解
消
方
法

　
日
々
の
ス
ト
レ
ス
に
ど
の
よ
う

に
対
処
し
て
い
る
か
を
聞
い
た
と

こ
ろ
、
女
性
は
「
人
と
し
ゃ
べ
っ

た
り
、
話
を
聞
い
て
も
ら
う
」
が

60
．８
％
で
一
番
多
く
、男
性
は「
テ

レ
ビ
を
見
た
り
、
ラ
ジ
オ
を
聞
い

た
り
す
る
」
が
44
．
４
％
で
最
も

多
か
っ
た
で
す
。
本
計
画
で
は
趣

味
や
生
き
が
い
を
持
て
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
社
会
教
育
事

業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※

『
幌
延
町
健
康
増
進
計
画
・
見
直

し
版
』
で
は
、
計
画
最
終
年
度
（
平

成
31
年
度
）
に
達
成
す
べ
き
目
標

値
を
設
定
し
ま
し
た
。
本
広
報
誌

に
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
折
り
込
ん

だ
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
（
電
話
・
告
知
端

末
機
５―

１
７
９
０
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
注
１
）　
あ
る
時
点
に
お
け
る
、
病

気
・
怪
我
を
し
て
い
る
人

の
人
口
に
対
す
る
割
合

〜
幌
延
町
健
康
増
進
計
画
〜

支
え
よ
う
！
広
め
よ
う

  ”ほ
ろ
の
べ
元
気
の
輪

“   

21
の
推
進
状
況
に
つ
い
て
⑨

支
え
よ
う
！
広
め
よ
う

  ”ほ
ろ
の
べ
元
気
の
輪

“   

21
の
推
進
状
況
に
つ
い
て
⑨

支
え
よ
う
！
広
め
よ
う

  ”ほ
ろ
の
べ
元
気
の
輪

“   

21
の
推
進
状
況
に
つ
い
て
⑨
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0
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42

44

46

48

50

52

54

過去1年間に歯科医院などで歯石除去等を受けた人の割合
平成22年 全体

平成27年 全体

ストレスの感じ方
(%) (%)

28.2 44.9 11.5 14.1 1.3

19.7 31.8 31.8 15.2 1.5

20.8 48.1 17.0 12.3 1.8

7.6

男性-30～39歳

【平成22年】

男性-40～49歳

男性-50～59歳

男性-60～69歳 30.3 22.7 37.9 1.5

17.4 45.7 26.1 8.7 2.2

19.6 41.1 32.1 7.1 0.0

25.0 20.3 35.9 17.2 1.6

7.1

おおいに感じる

男性-30～39歳

【平成27年】

男性-40～49歳

男性-50～59歳

男性-60～69歳 31.4 40.0 17.1 4.3

18.8 46.9 20.3 10.9 3.0

20.3 34.7 22.2 20.8 2.0

20.4 40.8 17.3 19.4 2.1

14.3

女性-30～39歳

【平成22年】

女性-40～49歳

女性-50～59歳

女性-60～69歳 48.9 15.5 21.3 0.0

21.2 42.3 28.8 7.7 0.0

19.0 38.1 28.6 14.3 0.0

21.7 40.6 27.5 7.2 3.0

15.4

女性-30～39歳

【平成27年】

女性-40～49歳

女性-50～59歳

女性-60～69歳 29.2 27.7 21.5 6.2

多少感じる
受けた 受けてない

※分母に無回答数を含むため、和が100%にならない場合があります。
あまり感じない 感じない わからない

全体（n=629） 男性（n=313） 女性（n=316）

全体（n=487） 男性（n=243） 女性（n=232）

35.3

64.5

31.9

67.7

38.6

61.4

50.1

48.0
48.6

49.8

52.6

46.1

北海道後期高齢者医療広域連合北海道後期高齢者医療広域連合
～ 運営協議会委員の募集について～

　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の皆さまの代表として、制度の運営に関する重要事項を審議してい

ただく運営協議会委員を募集しています。

【応募資格】
【応募人数】
【任　　期】
【応募方法】

【応募締切】
【選　　考】
【報酬など】

■ 運営協議会委員を募集しています

道内在住の満２０歳以上の方（ただし、議員や公務員等を除く）
５名
平成２８年７月から２年間（開催は年３回を予定しています）
役場町民課生活環境グループ窓口または幌延町ホームページにある応募要領を参照してくだ
さい
平成２８年４月２８日（木）
選考委員会を設置し、提出された小論文等により総合的に委員を選考します
１日につき５，０００円の報酬と旅費を支給します

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
  〒060-0062  札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階
  電話　０１１－２９０－５６０１

役場町民課生活環境グループ
電　　　話　５－１１１５
告知端末機　５－８８１５
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地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.4
・札幌の道庁周辺に行く機会がありました。車道の雪は
泥が混ざり茶色に汚れ、固めのシャーベット状態になって
いました。そのため横断歩道は歩きにくく、どちらかとい
うと東京の雪道に近いように感じました。それに比べ、
幌延の道は歩道も車道も汚れがなく真っ白。同じ北海道
でも全く異なる雪の表情に感激です。
・先日、スノーシューが手に入り、参加を目論んでいる「町
民歩くスキーの集い」のコースの下見もかねて、豊幌林道、
ふるさとの森の裏にある林道など各所を歩き回りました。
踏み固められていてスノーシューなしでも歩けます。いた
るところにウサギ、鹿、テンなどの足跡が見られました。
バイパスと並走しているコースでは、バイパスの柵のとこ
ろまで鹿の足跡があったので、いっしょに人の足跡もつけてきました。登りにはいると聞こえてくるのは風の
音だけ。雪をかぶった木々と風に流される雪の粉。9㎞折り返し地点でコーヒータイムとして戻りました。帰
りにはスキー場にも寄ってみました。林道でもゲレンデでも滑っていたのは一人だけで、まさにプライベート
コース状態でした。あんな場所を独り占めできるなんてとてもすばらしいことですね。
　静寂のなかで土曜日の午後をゆっくりと過ごせました。

地域おこし協力隊への意見・メッセージを募集いたします
　今後の協力隊に取り組んでもらいたいこと等の意見・メッセージを下記問い合わせ先までお寄せ
ください。
問い合わせ先 幌延町地域おこし協力隊　電話　5-1111（内線 226）

メール　kyoryokutai@town.horonobe.hokkaido.jp

●趣味
釣り：天塩川でヤマメ釣りをやりたいと思ってい
ます。見かけましたら釣りのご指導お願いします。
車 ：ドライブによく行きます。
ペットの飼育：金魚、メダカ、スナネズミ、蛇
を飼っております。変人に思われるかもしれない
ですが、結構気さくなので気軽に話しかけてくだ
さい。(笑)
湧水：湧水が好きでよく汲みにいきます。

●特技
車が好きなので簡単な車の整備ができます。
２級小型船舶操縦士の免許を持ってるので船を
運転することができます。残念ながら船は持って
いません。(笑)

●性格
さみしがり屋で一人で居ることがあまり好きでは
ありません。自分で興味を持ったことは集中して
やり遂げる性格ですが、興味を持てなかったこと
は蔑ろにしてしまうことがあるので頑張って直し
ます。あまり人見知りをしない性格なので、仲良
くしてください。

●今後どのような活動をしていきたいか
札幌市から幌延町に来たのですが、幌延町には
湧水、トナカイ、サロベツ原野、秘境駅など札
幌市には無い魅力がたくさんあります。今後は
幌延町の魅力を発掘していき、イベントやSNSを
利用してどんどん発信していきたいと考えていま
す。まちのみなさんと協力し合いながら幌延町
を盛り上げる活動をしていきたいと思っています
ので、よろしくお願いします。

●まちのみなさんへ一言
幌延町をいろいろ探索しようと思っていますの
で、見かけたら声を掛けてくれると嬉しいです。
まだ幌延町に来たばかりで右も左もわからずご
迷惑をお掛けすることもあるかと思いますが、ご
指導よろしくお願いします。

最後に、車が雪で埋ったときはいつでも声を掛け
てください。大きい車なのですぐ引っ張り出せる
と思います。

幌延町地域おこし協力隊

若月秀晃さんを紹介します

幌延町地域おこし協力隊

若月秀晃さんを紹介します

（地域おこし協力隊　丸田 耕作）

社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）について
〇平成27年10月から通知カードによりマイナンバーが付番され、平成28年１月からは申請された
方に対してマイナンバーカードの交付が始まったことで、マイナンバー制度がより身近な存在に
なってきました。

〇今後様々な手続において、マイナンバーが必要になりますが、改めて次の点にご注意ください。

１　マイナンバーの取扱について
　マイナンバーは生涯にわたって利用する番号なので、通知カードやマイナンバーカードをなくし
たり、マイナンバーをむやみに提供したりしないようにしてください。
　また、マイナンバーの通知や利用、マイナンバーカードの交付などの手続で、
行政機関などが口座番号や口座の暗証番号、所得や資産の情報、家族構成や年金・
保険の情報などを聞いたり、お金やキャッシュカードを要求したりすることは一
切ありません。銀行のＡＴＭの操作をお願いすることもありません。

２　通知カードの利用範囲について
　通知カード（紙製）は、社会保障・税・災害対策における各手続の際に、「マイ
ナンバーの確認のため」のみ利用することができます。
　一般的な本人確認の手続には利用できませんので、ご注意ください。

３　住民票異動や戸籍届出の際はカードの持参をお忘れなく
　住民票の異動（転入・転居・転出）や戸籍の届出（婚姻等による氏名変更）の場合には、カード（通
知カードまたはマイナンバーカード）の記載事項変更が必要となりますので、手続の際には窓口までカ
ードをご持参ください。

№12

マイナンバーについてのお問い合わせ先
全国共通ナビダイヤル　０５７０－２０－０１７８
営業時間：平日９時30分～17時30分（土日祝日・年末年始を除く。）

マイナンバー

　町では、ＬＥＤ照明（LED電球及びLED照明器具）の普及促進により、電力使用量の削減及び温室効果ガスの排出抑制
を目的として、LED照明の購入費用補助を行っています。

・町内に住所を有する方
・自ら居住する住宅に設置するためのLED照明を町内の家電品店等で購入した方
・町税を滞納している者がいない世帯の方　など

補助対象者

　平成28年3月18日（金）までに購入したLED照明の費用。（設置費、工賃等は補助対象に含まれません。）
補助対象

　LED購入費の１/２以内　20,000円が上限ですが、ＬＥＤ電球のみの場合は5,000円が上限です。補助金は、幌延町
商工振興会の商品券で交付しますので500円単位になります。

　補助金申請書に領収書の原本（購入者氏名、購入年月日、製造メーカー、品名、数量、金額が明記され、領収印
が押されたもの。これらの要件が具備されていれば、レシートでも可。）を添えて提出してください。
　補助金の申請は、１戸の住宅を１世帯とし、１回限りです。

補助金額

補助申請

【申請期限】　平成28年3月18日㈮まで
【申 請 先】　総務課企画振興グループまたは問寒別出張所

問い合わせ先　総務課企画振興グループ 電話：５－１１１１（内線222、223、224、） 告知端末機：５－８８１２

家庭用LED照明購入費補助制度家庭用LED照明購入費補助制度家庭用LED照明購入費補助制度
平成27年度の申請期限は平成28年3月18日㈮までです
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地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 vol.4
・札幌の道庁周辺に行く機会がありました。車道の雪は
泥が混ざり茶色に汚れ、固めのシャーベット状態になって
いました。そのため横断歩道は歩きにくく、どちらかとい
うと東京の雪道に近いように感じました。それに比べ、
幌延の道は歩道も車道も汚れがなく真っ白。同じ北海道
でも全く異なる雪の表情に感激です。
・先日、スノーシューが手に入り、参加を目論んでいる「町
民歩くスキーの集い」のコースの下見もかねて、豊幌林道、
ふるさとの森の裏にある林道など各所を歩き回りました。
踏み固められていてスノーシューなしでも歩けます。いた
るところにウサギ、鹿、テンなどの足跡が見られました。
バイパスと並走しているコースでは、バイパスの柵のとこ
ろまで鹿の足跡があったので、いっしょに人の足跡もつけてきました。登りにはいると聞こえてくるのは風の
音だけ。雪をかぶった木々と風に流される雪の粉。9㎞折り返し地点でコーヒータイムとして戻りました。帰
りにはスキー場にも寄ってみました。林道でもゲレンデでも滑っていたのは一人だけで、まさにプライベート
コース状態でした。あんな場所を独り占めできるなんてとてもすばらしいことですね。
　静寂のなかで土曜日の午後をゆっくりと過ごせました。

地域おこし協力隊への意見・メッセージを募集いたします
　今後の協力隊に取り組んでもらいたいこと等の意見・メッセージを下記問い合わせ先までお寄せ
ください。
問い合わせ先 幌延町地域おこし協力隊　電話　5-1111（内線 226）

メール　kyoryokutai@town.horonobe.hokkaido.jp

●趣味
釣り：天塩川でヤマメ釣りをやりたいと思ってい
ます。見かけましたら釣りのご指導お願いします。
車 ：ドライブによく行きます。
ペットの飼育：金魚、メダカ、スナネズミ、蛇
を飼っております。変人に思われるかもしれない
ですが、結構気さくなので気軽に話しかけてくだ
さい。(笑)
湧水：湧水が好きでよく汲みにいきます。

●特技
車が好きなので簡単な車の整備ができます。
２級小型船舶操縦士の免許を持ってるので船を
運転することができます。残念ながら船は持って
いません。(笑)

●性格
さみしがり屋で一人で居ることがあまり好きでは
ありません。自分で興味を持ったことは集中して
やり遂げる性格ですが、興味を持てなかったこと
は蔑ろにしてしまうことがあるので頑張って直し
ます。あまり人見知りをしない性格なので、仲良
くしてください。

●今後どのような活動をしていきたいか
札幌市から幌延町に来たのですが、幌延町には
湧水、トナカイ、サロベツ原野、秘境駅など札
幌市には無い魅力がたくさんあります。今後は
幌延町の魅力を発掘していき、イベントやSNSを
利用してどんどん発信していきたいと考えていま
す。まちのみなさんと協力し合いながら幌延町
を盛り上げる活動をしていきたいと思っています
ので、よろしくお願いします。

●まちのみなさんへ一言
幌延町をいろいろ探索しようと思っていますの
で、見かけたら声を掛けてくれると嬉しいです。
まだ幌延町に来たばかりで右も左もわからずご
迷惑をお掛けすることもあるかと思いますが、ご
指導よろしくお願いします。

最後に、車が雪で埋ったときはいつでも声を掛け
てください。大きい車なのですぐ引っ張り出せる
と思います。

幌延町地域おこし協力隊

若月秀晃さんを紹介します

幌延町地域おこし協力隊

若月秀晃さんを紹介します

（地域おこし協力隊　丸田 耕作）
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　2/13（土）に事前説明会、2/14（日）に撮影会本番という２日間
の日程で開催された「宗谷北線・DE15形ラッセル撮影会」！！
　定員15名の枠は、道外７名・道内８名の参加者ですぐに埋まってし
まうほどの人気で、幌延町の新たな観光資源としての大きな可能性を
感じるイベントとなりました。
　今回の撮影会では、報道カメラマンとして活躍される鉄道愛好家・
伊丹 恒 氏を講師にお招きし、撮影本番を前に撮影方法や撮影マナ―

などの事前説明を受けました。
　撮影会本番当日は天気が大荒れ。名寄市までの行程でしたが、撮影箇所を幌延町内に絞り撮影会は決行さ
れ、第一撮影ポイントの上幌延では撮影に成功！
　しかし、第二撮影ポイントとして予定していた糠南駅に向かう
途中に悪天候はピークを迎え、さらに吹き溜まりに埋まった車が
道路をふさぎ身動きが取れない状況となったため、撮影会は途中
で中止となりました。
　自然の力の強大さにただ無力さを感じるとともに「悔しい。ま
た来年来たい」、「ぜひ、リベンジ撮影会を…」という参加者の
方の前向きな声に「来年こそは」と勇気づけられました。

宗谷北線・DE15形ラッセル撮影会宗谷北線・DE15形ラッセル撮影会宗谷北線・DE15形ラッセル撮影会宗谷北線・DE15形ラッセル撮影会

幌延町立診療所の診療科目に
心療内科と精神科が新たに加わりました

幌延町立診療所の診療科目に
心療内科と精神科が新たに加わりました

幌延町立診療所の診療科目に
心療内科と精神科が新たに加わりました

　平成28年２月８日から新たな診療科目となった心療内科・精神科の開設を記念し、町立診療所前でオープニン
グセレモニーが行われました。心療内科・精神科の診察は月２回、隔週の月曜日に行われます。担当医師は名寄
市でクリニックを開業している阿部惠一郎医師（写真中央）です。

問い合わせ先　　幌延町立診療所　電話・告知端末機　5-1221

心療内科・精神科の診察の予約について
　心療内科・精神科の診察には予約が必要です。診察日の前の週の金曜日までに町立診療所へ電
話または窓口で直接ご予約ください。
※３月の診療日は３月１４日（月）、２８日（月）です。

▲阿部医師 ▲野々村町長▲浦山所長

幌延町
地域おこし協力隊
若月秀晃さん辞令交付

幌延町
地域おこし協力隊
若月秀晃さん辞令交付

　幌延町地域おこし協力隊として若月秀
晃さんが野々村町長から辞令を交付され

ました。若月さんには主にまちの観光振興の
分野で活躍していただきます。今後の幌延町
地域おこし協力隊は昨年10月から協力隊と
して活動している丸田さんと若月さんの２人
体制となります。

チャレンジ教室
「雪とあそぼう」
チャレンジ教室
「雪とあそぼう」

1月 土
日30

　社会教育事業のチャレンジ教室「雪と遊
ぼう」が旧上山牧場を会場に開催されまし

た。こどもたちは、スノーモービルやバナナボー
トの試乗のほか、イグルーづくりを体験し、昼
食ではジンギスカンなどを囲んで、楽しい冬の
１日を満喫していました。

認定こども園で
節分の豆まき
認定こども園で
節分の豆まき

２月 水
日３

　認定こども園「たんたん」で園児たちが

豆まきを行いました。鬼が現れ、少し驚い

た様子でしたが、果敢に鬼に立ち向かい「鬼は

外～福は内～」と大きな掛け声で豆を投げてい

ました。

平成28年
町内書き初め展表彰式
平成28年
町内書き初め展表彰式

　今年の書き初め展には、小中学生と一般
あわせて99点の応募がありました。作品

は１月27日から２月３日までの期間、国際交
流施設のホワイエに展示され、１月30日には
ホールで表彰式が行われました。

２月 月
日１

２月 日
日７
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　自動車税は、４月１日現在の登録
に基づいて課税される税金です。
■引っ越しで住所が変わったときな
どは、運輸支局で変更登録をし
てください。

　次の場合は運輸支局で登録手続
が必要です。

・住所が変わったとき
 　（変更登録）
・自動車を売買したとき
　（移転登録）
・自動車を使用しなくなったとき
　（抹消登録）

　平成２８年度の自動車の納税通知
書を確実にお届けするために、３月
中に手続をお願いします。
■変更登録が間に合わないときは…
　札幌道税事務所にご連絡いただ
くか、道税ホームページから自動車
税の住所変更手続が可能です。
問い合わせ先
　札幌道税事務所自動車税部
　電話　011-746-1197

　近年、ネットバンキングに係る不
正送金事案やオンラインショップ詐
欺等、国民生活を脅かすサイバー犯
罪の危険性が社会全体で大きく取り
上げられています。

　サイバー犯罪の被害に遭わないよ
うに次の対策を実施しましょう。
・パソコンやスマートフォンにはウイ

ルス対策ソフトをインストールする
・パソコンの基本ソフト（OS）やウ

イルス対策ソフトは常に最新の状
態にしておく

・身に覚えのない添付ファイルや
URLはクリックしない

・不必要なプログラムや、信頼のお
けないサイトからプログラムをダ
ウンロードしない

・IDやパスワードは自分自身でしっ
かり管理し、他人に教えない、盗
まれない

・オンラインショップでの買物では、
そのサイトが本物かどうかよく確
認する

・ネットバンキングでは、ワンタイ
ムパスワード等のセキュリティシス
テムを利用し、いつもと違う手順
でIDやパスワードの入力を求めら
れたときは、決して入力せず、電
話を使って取引銀行に問い合わせ
をする

　情報セキュリティは、一つの対策
を講じれば大丈夫というわけではあ
りません。
　複数の対策を併用してインター
ネットを利用しましょう。

自動車税の
住所変更をお忘れなく

自動車税の
住所変更をお忘れなく

　北海道障害者職業能力開発校
（砂川市）では、平成２８年度入校
生の追加募集（随時）を、４月１１
日（月）まで行っています。本校は、
求職中の障がいのある方が、就労
に必要な知識・技能を習得し、職
業的自立を目指すための職業訓練
を行っている道内唯一の公共職業
能力開発施設です。
募集期間
　平成２８年２月２２日（月）から
　　平成２８年４月１１日（月）まで
問い合わせ先
　〒０７３－０１１５　砂川市焼山６０番地
　電話　０１２５－５２－２７７４
　FAX　０１２５－５２－９１７７
　ホームページ
　www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/ssk/index.htm

平成２８年度入校生の
追加募集（随時）を行います
平成２８年度入校生の

追加募集（随時）を行います

ネットの影に潜む
サイバー犯罪
あなたを守る

サイバーセキュリティ

ネットの影に潜む
サイバー犯罪
あなたを守る

サイバーセキュリティ

違反運転者講習（２時間）
　３月　２日（水）１５時００分から
　天塩町社会福祉会館
初回更新者講習（２時間）
　３月　２日（水）１０時００分から
　天塩町社会福祉会館
一般運転者講習（１時間）
　３月　２日（水）１３時４５分から
　天塩町社会福祉会館
優良運転者講習（３０分）
　３月　２日（水）１３時００分から
　天塩町社会福祉会館

運転免許更新時
講習のお知らせ
運転免許更新時
講習のお知らせ

　テレビ会議を利用すると、離れ
た場所同士で、お互いの姿などを
画面越しに確認しながら会話する
ことができます。
　実は、裁判所でもテレビ会議が
利用されているんです！
　例えば、皆さんが当事者や証人
として、遠方の裁判所の期日に出
席する必要がある場合に、テレビ
会議を利用すれば、お近くの裁判
所で手続を行える場合があります。
　詳しくは、裁判所ホームページ

（http://www.courts.go.jp/）
の「テレビ会議をご存知ですか？」

（平成２８年３月広報テーマ）をご覧
ください。

テレビ会議を
ご存知ですか？
テレビ会議を
ご存知ですか？
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天気予報で使う時間に関する用語について！天気予報で使う時間に関する用語について！天気予報で使う時間に関する用語について！

気象状況・天気予報の確認先　稚内地方気象台（電話：0162-23-2678）
※稚内地方気象台ホームページ　URL http://www.jma-net.go.jp/wakkanai/index.html
※問い合わせ先　稚内地方気象台（電話：0162-23-2679）

　天気予報や注意報・警報など気象庁が発表する各種情報は、電話、ラジオによる音声を主体にしたもの、テレビ、ＦＡＸ、インターネット
による画像・文字を主体にしたものと多様化しています。
　このように様々な形で提供される天気予報などが誰にでも正確に伝わるよう、気象庁では報道機関などのご意見を伺いながら、天気予報
などに使う予報用語を定めています。
　気象庁が定めている予報用語については次の４つの観点から決めています。
１「正確さ」情報が受け手に正確に伝わるように
２「平易さ」専門的な用語は最小限とし、誰にでも理解できるように
３「聞き取りやすさ」文字だけでなく、音声にしても意味を取り違えたりしないように
４「時代への適応」固定観念にとらわれずに、社会一般の言語感覚と遊離しないように

　一部ではありますが用語について紹介します。
年に関する用語の一例
・平年値　平均的な気候状態を表すときの用語で、気象庁では30年間の平均の値を使用していま
す。また、値は10年ごとに更新されます。（例　日平均気温、日最高・日最低気温、降水量など）
一日の時間細分の用語
図の細分以外にも
・昼頃　　正午の前後それぞれ1時間を合わせた2時間くらい
時間の経過などを表す用語
・一時　現象が連続的に起こり、その現象の発現時期が予報期間の1/4未満のとき
・時々　現象が断続的に起こり、その現象の発現期間の合計時間が予報期間の1/2未満のとき
・のち　予報期間内の前と後ろで現象が異なるとき、その変化を示すときに用いられる。
　気象庁のHPでも天気予報等で用いる用語を解説していますので、是非ご覧下さい。

≪取材記者・プチ鉄Ｙ≫
　「北東パス」とは、「北海道＆東日本パス」の略称です。JR北海道とJR
東日本のエリア内で普通列車が７日間乗り放題になるフリーきっぷで、春・
夏・冬に発売、利用できます。
　１万円強のお値段で乗り降り自由ですから、鉄道好きや旅人に大人気で、
このきっぷを使って関東などから幌延までやって来る人もたくさんいるんで
す。
　安牛駅は、「北海道一の秘境駅では？」とノートに記す人がいるほど秘境
度抜群の無人駅で、静寂の中に耳を澄ませば、いろいろなステキな音を感
じられるのですが、遠くから列車の音が優しく聞こえてくると、お迎えが来
てくれてホッとしたり…。
　そして、なんと！通学に利用している高校生もいるんです！
　そんな激レア駅の「安牛駅」に皆さんも訪れてみてはいかがでしょうか？

「ふるさと納税」返礼品ご紹介「ふるさと納税」返礼品ご紹介 秘境駅：安牛駅　～今月の駅ノート～

　「千葉から北東パ

スを使ってきました。

　冬の北海道をま

わるのは初めてです

が、 雪に覆われた

景色が綺麗でした。

　そして、 この安牛駅は、 駅前に何もなく、 風の音

や鳥の鳴き声、 車の音などが時折聞こえるだけの静

かで良いところです。

　ここに来ることができて良かったです。 雪かきなど、

管理されている方、 ありがとうございます。 　S.H」

安牛駅から普通列車キハ54
で通学する高校生

　今月は、幌延町内の４つの貨車駅舎のうち安牛駅の「駅
ノート」をご紹介。　今月は、寒い時期に大人気の「サロベツ合鴨鍋セット」

をご紹介します。
　福祉施設の北星園・安心生産農園では、抗生物質
を含まないオリジナル飼料と消毒剤を使用しない安全で
健康的な環境で合鴨を飼育・加工販売しております。

　1万円以上のふるさと納税で進呈される「サロベツ合
鴨鍋セット」は、ローススライス3袋、モモスライス2袋、
つくね2袋、オリジナル鴨鍋タレ2袋のセットで、お好み
の野菜を用意すれば、すぐに美味しい鴨鍋をいただけま
す。残ったスープには、蕎麦、うどん、ラーメンなどを
入れて無駄なく食べ切りましょう！！

問い合わせ先
幌延町役場　総務課企画振興グループ

電話：01632-5-1111（内線222・223・224）
FAX：01632-5-2971
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天気予報で使う時間に関する用語について！天気予報で使う時間に関する用語について！天気予報で使う時間に関する用語について！

気象状況・天気予報の確認先　稚内地方気象台（電話：0162-23-2678）
※稚内地方気象台ホームページ　URL http://www.jma-net.go.jp/wakkanai/index.html
※問い合わせ先　稚内地方気象台（電話：0162-23-2679）

　天気予報や注意報・警報など気象庁が発表する各種情報は、電話、ラジオによる音声を主体にしたもの、テレビ、ＦＡＸ、インターネット
による画像・文字を主体にしたものと多様化しています。
　このように様々な形で提供される天気予報などが誰にでも正確に伝わるよう、気象庁では報道機関などのご意見を伺いながら、天気予報
などに使う予報用語を定めています。
　気象庁が定めている予報用語については次の４つの観点から決めています。
１「正確さ」情報が受け手に正確に伝わるように
２「平易さ」専門的な用語は最小限とし、誰にでも理解できるように
３「聞き取りやすさ」文字だけでなく、音声にしても意味を取り違えたりしないように
４「時代への適応」固定観念にとらわれずに、社会一般の言語感覚と遊離しないように

　一部ではありますが用語について紹介します。
年に関する用語の一例
・平年値　平均的な気候状態を表すときの用語で、気象庁では30年間の平均の値を使用していま
す。また、値は10年ごとに更新されます。（例　日平均気温、日最高・日最低気温、降水量など）
一日の時間細分の用語
図の細分以外にも
・昼頃　　正午の前後それぞれ1時間を合わせた2時間くらい
時間の経過などを表す用語
・一時　現象が連続的に起こり、その現象の発現時期が予報期間の1/4未満のとき
・時々　現象が断続的に起こり、その現象の発現期間の合計時間が予報期間の1/2未満のとき
・のち　予報期間内の前と後ろで現象が異なるとき、その変化を示すときに用いられる。
　気象庁のHPでも天気予報等で用いる用語を解説していますので、是非ご覧下さい。

≪取材記者・プチ鉄Ｙ≫
　「北東パス」とは、「北海道＆東日本パス」の略称です。JR北海道とJR
東日本のエリア内で普通列車が７日間乗り放題になるフリーきっぷで、春・
夏・冬に発売、利用できます。
　１万円強のお値段で乗り降り自由ですから、鉄道好きや旅人に大人気で、
このきっぷを使って関東などから幌延までやって来る人もたくさんいるんで
す。
　安牛駅は、「北海道一の秘境駅では？」とノートに記す人がいるほど秘境
度抜群の無人駅で、静寂の中に耳を澄ませば、いろいろなステキな音を感
じられるのですが、遠くから列車の音が優しく聞こえてくると、お迎えが来
てくれてホッとしたり…。
　そして、なんと！通学に利用している高校生もいるんです！
　そんな激レア駅の「安牛駅」に皆さんも訪れてみてはいかがでしょうか？

「ふるさと納税」返礼品ご紹介「ふるさと納税」返礼品ご紹介 秘境駅：安牛駅　～今月の駅ノート～

　「千葉から北東パ

スを使ってきました。

　冬の北海道をま

わるのは初めてです

が、 雪に覆われた

景色が綺麗でした。

　そして、 この安牛駅は、 駅前に何もなく、 風の音

や鳥の鳴き声、 車の音などが時折聞こえるだけの静

かで良いところです。

　ここに来ることができて良かったです。 雪かきなど、

管理されている方、 ありがとうございます。 　S.H」

安牛駅から普通列車キハ54
で通学する高校生

　今月は、幌延町内の４つの貨車駅舎のうち安牛駅の「駅
ノート」をご紹介。　今月は、寒い時期に大人気の「サロベツ合鴨鍋セット」

をご紹介します。
　福祉施設の北星園・安心生産農園では、抗生物質
を含まないオリジナル飼料と消毒剤を使用しない安全で
健康的な環境で合鴨を飼育・加工販売しております。

　1万円以上のふるさと納税で進呈される「サロベツ合
鴨鍋セット」は、ローススライス3袋、モモスライス2袋、
つくね2袋、オリジナル鴨鍋タレ2袋のセットで、お好み
の野菜を用意すれば、すぐに美味しい鴨鍋をいただけま
す。残ったスープには、蕎麦、うどん、ラーメンなどを
入れて無駄なく食べ切りましょう！！

問い合わせ先
幌延町役場　総務課企画振興グループ

電話：01632-5-1111（内線222・223・224）
FAX：01632-5-2971
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詳しくは、稚内年金事務所 電話0162-32-1941または町民課保健福祉グループ 電話5－1115（内線157）・告知端末機5－8815 にお問い合わせください。

入学、就職、転勤などに伴い国民年金の届出も必要になる場合があります。
年金記録をつなぐためにも、忘れずに届出を行いましょう！

入学、就職、転勤などに伴い国民年金の届出も必要になる場合があります。
年金記録をつなぐためにも、忘れずに届出を行いましょう！

入学、就職、転勤などに伴い国民年金の届出も必要になる場合があります。
年金記録をつなぐためにも、忘れずに届出を行いましょう！

～三種類の国民年金の種別～
　日本に住む20歳以上60歳未満の方は、国民年金に加入して、老齢・障害・死亡（遺族）により基礎年金を
受けることになります。ただし、国民年金の加入者の種別は図のように三種類に分かれていて、保険料を納める
方法などが異なっています。
　自営業者等の第１号被保険者には、学生やフリーターなども含まれます。第２号被保険者は厚生年金に加入し
ているサラリーマンや公務員等です。また、第２号被保険者の被扶養配偶者は第３号被保険者とされます。
　なお、第２号被保険者は、基礎年金に上乗せの厚生年金を受けられることになっています。

国民年金（基礎年金）

第２号被保険者第１号被保険者 第３号被保険者

厚生年金

～国民年金の主な届出～
２０歳になったとき

　20歳になったときに厚生年金に加入していない方は、
国民年金の第1号被保険者となり、保険料の納付が
必要です。将来の年金受給のために、しっかり納めま
しょう。
　20歳の誕生月初めに、国民年金第1号及び第3号
被保険者に該当すると思われる方には年金事務所から
年金に関するお知らせ文書と取得届が送付されます。
所定の事項を記入のうえ、同封の封筒で年金事務所
または役場へ提出願います。
　また、学生の方、未就労などにより保険料の納付が
困難な場合は、学生納付特例、各種保険料免除・納
付猶予制度をご活用ください。

就職したとき
　国民年金の種別は第2号被保険者となります。職場
で厚生年金の加入手続を行うと、自動的に国民年金
第1号被保険者の資格を喪失しますので、役場での手
続は不要です。
　また、被扶養配偶者（厚生年金の職場に勤務する
配偶者と生計を同じくする方）については、第3号被
保険者の手続を配偶者の勤務先が行います。

退職したとき
　在職中は厚生年金の加入者ですが、60歳前に退職
された方は、国民年金第1号被保険者の届出及び保
険料納付が必要となります。また、60歳未満の被扶
養配偶者についても、第3号被保険者から第1号被
保険者へ種別が変更され、保険料納付が必要となりま
すので、役場で手続をお願いします。

結婚したとき
　婚姻により、厚生年金の資格を喪失し、配偶者の被
扶養配偶者となる方は、配偶者の勤務先で第3号被
保険者の手続を行ってください。ただし、失業給付等
を受給する場合は、被扶養配偶者認定から外れる場合
がありますので、役場で第1号被保険者の手続が必要
です。

引越ししたとき
　第1号被保険者が転出入により他市町村に異動した
ときは住民登録の手続の際に、国民年金担当係にそ
の旨お伝えください。第3号被保険者は配偶者の勤務
先で手続を行います。

第３号被保険者はご注意を！
　第３号被保険者が60歳未満で、『配偶者の退職』『本人のパート等収入が年130万円以上』『離婚』などの
理由で被扶養配偶者でなくなると、第１号被保険者になります。
　必ず市区町村の窓口で手続をしてください。
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告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！
告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！
告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！

　告知端末機「知らせますケ
ン」では、通常の行政情報だ
けではなく、緊急の避難警報
など、皆さんにとって重要な
お知らせ放送をすることがあ
ります。
　電源は必ず入れて、１日１回
は視聴するようお願いします。

町民くらしのカレンダー　3月（March）

（子セ）

町民フットサル大会 （幌延町総合体育館）

親子プログラム　10：30～11：30
（子セ、こども園ホール）

すくすく健診　10：00～、13：00～ （保セ）

明和会健康相談　11：00～ （下沼寿の家）

（保セ）

幌延中学校　第69回卒業式
問寒別出張診療日
５歳児健康相談　13：30～

めばえひろば　10：30～11：30
（子セ）

問寒別小・中学校　卒業式

つぼみひろば　10：30～11：30

もぐもぐスクール　10：00～ （保セ）

わかばひろば　10：30～11：30 （子セ）

（保セ）

認定こども園卒園式

運動習慣定着化事業OB会　14：00～
問寒別へき地保育所卒所式

幌延小学校　第110回卒業式

春分の日

振替休日
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注：保セ＝保健センター　　　　　
子セ＝子育て支援センター　　

告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！
告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！
告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！

　告知端末機「知らせますケ
ン」では、通常の行政情報だ
けではなく、緊急の避難警報
など、皆さんにとって重要な
お知らせ放送をすることがあ
ります。
　電源は必ず入れて、１日１回
は視聴するようお願いします。

町民くらしのカレンダー　3月（March）

（子セ）

町民フットサル大会 （幌延町総合体育館）

親子プログラム　10：30～11：30
（子セ、こども園ホール）

すくすく健診　10：00～、13：00～ （保セ）

明和会健康相談　11：00～ （下沼寿の家）

（保セ）

幌延中学校　第69回卒業式
問寒別出張診療日
５歳児健康相談　13：30～

めばえひろば　10：30～11：30
（子セ）

問寒別小・中学校　卒業式

つぼみひろば　10：30～11：30

もぐもぐスクール　10：00～ （保セ）

わかばひろば　10：30～11：30 （子セ）

（保セ）

認定こども園卒園式

運動習慣定着化事業OB会　14：00～
問寒別へき地保育所卒所式

幌延小学校　第110回卒業式

春分の日

振替休日

★
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

采
女
　
貞
男
さ
ん（
67
歳
）栄
町
６

岡
田
　
洋
子
さ
ん（
68
歳
）３
北
１

山
内
　
ト
キ
さ
ん（
90
歳
）字
問
寒
別
127
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■
企
画
・
編
集
／
総
務
課
企
画
振
興
グ
ル
ー
プ
☎
⑤
１
１
１
１（
２
２
４
）　
■
印
刷
／
株
式
会
社
須
田
製
版

■
幌
延
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w

.tow
n.horonobe.hokkaido.jp

zusr-som
-kis@

tow
n.horonobe.hokkaido.jp

■
平
成
28
年
３
月
　
■
発
行
／
天
塩
郡
幌
延
町

（平成28年1月
　　 末日現在）
※（　）内は前月比

男
女
計

世帯数

（－２）
（±０）
（－２）

（±０）

1,256
1,190
2,446
1,271

き
ょ
う

か

　
と
っ
て
も
活
発
な
女
の
子
の

杏
佳
で
す
。
元
気
な
お
姉
ち
ゃ

ん
に
負
け
な
い
よ
う
ハ
イ
ハ
イ

を
し
た
り
、
つ
か
ま
り
立
ち
を

し
た
り
と
一
生
懸
命
追
い
か
け

ま
す
。
ケ
ン
カ
は
程
々
に
仲
良

し
姉
妹
に
育
っ
て
ね
。

ち
ゃ
ん

藤 

門
　杏 

佳

(

平
成
27
年
6
月
2
日
生
・
字
上
幌
延
645)

お
父
さ
ん
　
　
隆
　
司
　
さ
ん

お
母
さ
ん
　
　
雅
　
子
　
さ
ん

　
わ
が
家
の
第
一
子
み
わ
で
す
。

「
み
ん
な
の
輪
に
な
れ
る
よ
う

に
」と
い
う
願
い
を
込
め
て「
み

わ
」
と
名
付
け
ま
し
た
。
最
近

は
寝
返
り
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
コ
ロ
コ
ロ
遊
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
す
く

す
く
と
育
っ
て
ね
。

ち
ゃ
ん

小 

林
　み 

わ

(

平
成
27
年
6
月
１
日
生
・
宮
園
町
9)

お
父
さ
ん
　
　
昭
　
博
　
さ
ん

お
母
さ
ん
　
　
祥
　
子
　
さ
ん

　
わ
が
家
の
第
３
子
す
ず
で
す
。

毎
日
、
２
人
の
お
兄
ち
ゃ
ん
を

メ
ロ
メ
ロ
に
す
る
家
族
の
ア
イ

ド
ル
で
す
。
い
つ
も
笑
顔
を
忘

れ
ず
優
し
い
心
を
持
つ
女
性
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 ち

ゃ
ん

宮 

本
　す 

ず

(
平
成
27
年
６
月
30
日
生
・
栄
町
6)

お
父
さ
ん
　
　
和
　
典
　
さ
ん

お
母
さ
ん
　
　
尋
　
美
　
さ
ん

総務課企画振興グループ 電話 5-1111
　　　　告知端末機 5-8812

【内線】222・223・224

■
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、

潤
い
あ
る
生
活
を
安
心
し
て
営
む

こ
と
が
で
き
る
幌
延
町
を
築
く
た

め
の
目
標
や
施
策
等
を
定
め
た
「
幌

延
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
」
の
策
定
を
昨
年
３
月

か
ら
進
め
、
み
な
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
た
御
意
見
を
も
と
に
10
月
に

完
成
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
先

駆
け
て
家
畜
ふ
ん
尿
を
主
と
し
た

バ
イ
オ
マ
ス
の
利
活
用
に
関
す
る

調
査
や
交
流
人
口
の
増
加
を
目
的

に
、
井
上
観
光
大
使
協
力
の
も
と

イ
ベ
ン
ト
の
充
実
や
鉄
道
関
連
イ

ベ
ン
ト
の
実
施
に
取
組
み
ま
し
た
。

来
年
度
か
ら
は
、
さ
ら
に
具
体
的

に
「
産
業
の
振
興
」
や
「
暮
ら
し

良
い
ま
ち
づ
く
り
」
に
向
け
た
施

策
の
実
施
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

■
幌
延
町
総
合
体
育
館
が
、
昨
年

の
９
月
か
ら
の
改
修
工
事
を
終
え

て
３
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。
来
月
の
広
報
誌
４
月

号
で
、
改
修
し
た
体
育
館
の
紹
介

を
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
４
月

に
は
建
替
え
工
事
が
佳
境
を
迎
え

て
い
る
問
寒
別
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
の
開
館
が
控
え
て
い
ま
す
。

開
館
に
あ
た
り
記
念
イ
ベ
ン
ト
の
実

施
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
広
報

誌
を
通
し
て
そ
の
様
子
を
み
な
さ
ん

へ
お
伝
え
し
よ
う
と
考
え
て
は
お
り

ま
す
が
、
ご
都
合
の
よ
ろ
し
い
方
は
、

ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
始
め

て
い
る
よ
う
で
す
!!
流
行
に
敏
感
な

面
々
が
そ
ろ
う
わ
が
企
画
振
興
グ

ル
ー
プ
も
御
多
分
に
漏
れ
ず
約
半
数

の
職
員
が
罹
患
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

い
つ
も
の
広
報
担
当
者
も
そ
の
一
人

で
、
広
報
誌
３
月
号
作
成
中
、
志
半

ば
で
イ
ン
フ
ル
に
倒
れ
、
現
在
療
養

中
で
す
。
か
か
り
や
す
い
人
と
か
か

り
に
く
い
人
の
違
い
は
良
く
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
予
防
接
種
を
受
け
て
お

く
と
比
較
的
症
状
が
軽
く
済
む
よ
う

で
す
。（
私
は
軽
く
済
み
ま
し
た
。）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染

か
ら
発
症
ま
で
１
〜
３
日
、
解
熱
後

も
２
日
間
く
ら
い
は
、
感
染
力
が
あ

る
そ
う
で
す
。「
熱
が
あ
る
な
」
と

思
っ
た
ら
、
感
染
の
拡
大
を
防
ぐ
た

め
に
も
早
め
に
受
診
し
、
療
養
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

【
総
務
課
企
画
振
興
グ
ル
ー
プ
】

総務課企画振興グループ 電話 5-1111
　　　　告知端末機 5-8812

【内線】222・223・224

秘境駅の里「ほろのべ」秘境駅の里「ほろのべ」

鉄道フォトコンテスト鉄道フォトコンテスト
　カメラコースの準大賞２作品のうちの１つは、幌延町の
問寒別保育所一同様の「バイバイ」が選ばれました。

≪ バイバイ：問寒別保育所一同 様 ≫
　問寒別へき地保育所の子どもたちは、保育所が線路の裏
ということもあり、将来有望の子鉄ちゃんたちがいっぱい。
よく保育所から列車を眺めて興奮しているとか…。子ども
たちの手を振る姿に乗客も微笑んでいることでしょう。愛
すべきローカル線を存分に感じられる一枚です。

【カメラコース　準大賞】

　
昨
年
の
７
月
か
ら
販
売
を
始
め
、
好
評

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
秘
境
駅
携
帯
ク

リ
ー
ナ
ー
の
第
二
弾
と
し
て
、「
南
幌
延

駅
」
と
「
下
沼
駅
」
を
作
成
し
ま
し
た
！

　
幌
延
町
へ
来
た
記
念
と
し
て
、
ま
た
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
み
や
げ
と
し
て
町
内
外

の
み
な
さ
ん
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

○
価
　
　格
　
３
０
０
円

○
販
売
場
所

　
幌
延
町
役
場
２
階
総
務
課

　
企
画
振
興
グ
ル
ー
プ
・
問
寒
別
出
張
所

第２弾
秘
境
駅
宣
伝
グ
ッ
ズ

秘
境
駅
宣
伝
グ
ッ
ズ

◆
販
売
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
企
画
振
興
グ
ル
ー
プ

０
１
６
３
２
ー
５
ー
１
１
１
１

（
内
線
２
２
２
・
２
２
３
・
２
２
４
）
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