
詳しくは、稚内年金事務所 電話0162-32-1941または保健福祉課戸籍福祉グループ 電話5－1115・告知端末機5-8813(旧町民課保健福祉グループ)にお問い合わせください。

平成２８年度の国民年金保険料は月額１６，２６０円です平成２８年度の国民年金保険料は月額１６，２６０円です平成２８年度の国民年金保険料は月額１６，２６０円です
　国民年金の保険料は毎年度改定されます。平成28年度は前年度より670円引き上げられた月額16,260円
となります。
　保険料の納付にあたっては、便利でおトクな口座振替など様々な方法をご利用いただくことができますので、
ご自身の生活スタイルにあった方法を選択し、納付しましょう。

○口座振替（一番おトクな納付方法） 
　口座振替で納めると手間がかからず、納め忘れを防ぐこともできます。口座振替の手続は、役場やお近くの
年金事務所または金融機関の窓口で受け付けています。
○クレジットカード納付（継続納付） 
　クレジットカードにより定期的に納付する方法です。申込手続は、郵送または年金事務所で受け付けています。 
詳しくは、お近くの年金事務所へお問い合わせください。
○金融機関、郵便局、コンビニ等の窓口での納付 
　日本年金機構から郵送される納付書を使って、各窓口で納めていただく方法です。お手元に納付書がないと
きは、お近くの年金事務所までご連絡ください。

国民年金保険料の強制徴収の取組強化などに関連した保険料詐取にご注意ください
　年金事務所などの職員をかたり、国民年金保険料を詐取される被害が発生しています。
　具体的には次のような事例が報告されていますので、ご注意ください。
ケース１【払わないと差押えすると言われ保険料を詐取された事例】
　年金事務所の職員を名乗る男性が、お客様の自宅を訪問し「滞納している国民年金保険料を支払わないと
差押えする」と言われ、お客様は男性に現金を支払ってしまった。その際、後日送付すると言われた領収書が
届かないため年金事務所に照会したところ、年金事務所の職員をかたった国民年金保険料の詐取であることが
発覚。
⇒日本年金機構が発行した写真付身分証明書を確認してください。また、領収証書は必ず受け取ってくださ
い。

ケース２【毎月訪問してくる日本年金機構職員をかたる者に保険料を詐取された事例】
　日本年金機構の職員を名乗る男性が、お客様の自宅に国民年金保険料を集金に来るので、毎月現金を支払
っていた。集金に来なくなったので年金事務所に照会したところ、日本年金機構の職員が訪問して国民年金保
険料を集金した事実はなく、日本年金機構の職員をかたった国民年金保険料の詐取であることが発覚。
⇒日本年金機構が発行した写真付身分証明書を確認してください。

ケース３【毎月訪問してくる区役所の委託事業者をかたる者に保険料を詐取された事例】
区役所から委託を受けた民間会社の職員を名乗る男性が、お客様の自宅に国民年金保険料を集金に来るので、
毎月現金を支払っていた。
⇒市区町村職員や市区町村が委託した会社が保険料の支払いをお願いすることはありません。国民年金保
険料の支払いをお願いするために、お客様の自宅への訪問や電話をするのは、年金事務所の職員か日本年
金機構が業務委託した民間事業者だけです。

もしも「怪しい」と感じたら、現金を支払わずに、
「日本年金機構本部」

☎03-5344-1100
「お客様の声受付担当」 2 を押してください。

またはお近くの年金事務所にお問い合わせください。
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告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！
告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！
告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！

　告知端末機「知らせますケ
ン」では、通常の行政情報だ
けではなく、緊急の避難警報
など、皆さんにとって重要な
お知らせ放送をすることがあ
ります。
　電源は必ず入れて、１日１回
は視聴するようお願いします。

★
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

水
間
　
愛
子
さ
ん（
82
歳
）字
幌
延
344

小
林
　
緋
咲
さ
ん（
88
歳
）1
北
2

井
上
　
龍
昭
さ
ん（
87
歳
）字
幌
延
903

深
澤
　
　
一
さ
ん（
75
歳
）1
北
2

丸
谷
　
つ
た
さ
ん（
95
歳
）1
北
2

町民くらしのカレンダー　４月（April）
注：保セ＝保健センター　　　　　
子セ＝子育て支援センター　　

昭和の日

国民健康保険被保険者証更新

おひさま子育て会　10：30～

（役場・問寒別出張所）

（問寒別町民会館）

親子プログラム　10：30～11：30 （子セ）

ますます健康教室　13：30～ （保セ）

国民健康保険被保険者証更新

春の火災予防運動　30日まで

（役場・問寒別出張所）

国民健康保険被保険者証更新

わかばひろば　10：30～11：30

（役場・問寒別出張所）

（子セ）

国民健康保険被保険者証更新 （役場・問寒別出張所）

国民健康保険被保険者証更新 （役場・問寒別出張所）

福寿会健康相談　14：00～ （老人福祉センター）

幌延小学校入学式
問寒別小中学校入学式
幌延中学校入学式

国民健康保険被保険者証更新

すくすく健診　13：00～

（役場・問寒別出張所）

（保セ）

国民健康保険被保険者証更新

つぼみひろば　10：30～11：30

（役場・問寒別出張所）

（子セ）

国民健康保険被保険者証更新 （役場・問寒別出張所）

国民健康保険被保険者証更新 （役場・問寒別出張所）

国民健康保険被保険者証更新

めばえひろば　10：30～11：30

（役場・問寒別出張所）

（子セ）

【問寒別出張診療日】

問寒別へき地保育所　入所式　10：00～
ウォーキングラリー登録受付開始
　（～15日まで、保セ外2ヶ所）

幌延町認定こども園　入園式　10：30～

問寒別生涯学習センター開所式
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