
23　◀ほろのべの窓　2016.5月号

１　目　的
　 　町では、秘境駅などの鉄道系資産を活用した"まちおこし"に取り組んでおり、地域の皆さまが秘境
駅などの地域資源の魅力を発掘し、鉄路維持のための鉄道利用促進と健康づくりを目指します。
２　ルール
　　　・普通列車乗車： 行き徒歩・帰り普通列車など、ウォーキング過程のどこかで、普通列車に乗車

してください。
　　　　　　　⇒ これまで往復10kmだったウォーキングが普通列車の利用で往復20kmまで行動範囲が

広がり、マチの魅力の再発見ができるかも！
　　　・ノート記入： 各駅に設置する「ウォーキングラリーノ－ト」に、日付、お名前、ご住所、区間

などをご記入いただき、役場にご連絡ください。※随時ノートを確認します。
　　　・秘境駅グッズ進呈： ウォーキング距離に応じたポイントが10・30ポイントに達した方に秘境駅

ストラップなどの記念品（数に限りがあります）を進呈します。
　　　　　　　⇒カテゴリー初級１点、中級２点、上級３点、超級４点、超ド級５点
３　その他
　　　・ 元気21 ！ほろのべウォーキングラリー：幌延町健康増進計画実行委員会（保健センター）で実

施している「元気21 ！ほろのべウォーキングラリー」の歩数にカウント可能です。
　　　・  町内各駅どこでも参加可能：町内のすべての駅からご参加可能です。各駅からの時刻表、ポイ

ントなど詳細は、各駅や役場配置のチラシをご覧ください。
　　　・期　間：降雪の無い安全に歩行できる時期とします。
　　　・保　険：万が一のけが等に備えて、スポーツ保険への加入をお勧めします。

ご連絡・問い合わせ先：産業振興課 企画振興グループ
　　　　　　　　　　　電話：５-1113(内線233･234･235)　告知端末：５-8814

町内各駅発着・秘境駅ウォーキングラリー開催のお知らせ
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（例）幌延駅発着
※徒歩時間は、時速3ｋｍとした場合です。
※列車は、どの便でも可能です。

※上記４駅は例であり、詳細チラシには町内７駅分の時刻表、距離、ポイントがあります

下沼駅

⇔下 沼 駅

カテゴリー上級　3ポイント

運賃 ▼上り
下沼駅
幌延駅

▼下り
幌延駅
下沼駅

①06:07[発] ⇒ 06:14[着]
②11:48[発] ⇒ 11:55[着]
③18:16[発] ⇒ 18:23[着]
④20:34[発] ⇒ 20:41[着]

①06:54[発] ⇒ 07:01[着]
②10:48[発] ⇒ 10:55[着]
③18:28[発] ⇒ 18:35[着]230円

距離／９．５ｋｍ（徒歩で約３時間）

上幌延駅

⇔上幌延駅

カテゴリー初級　1ポイント

運賃 ▼上り
幌延駅
上幌延駅

▼下り
上幌延駅
幌延駅

①06:14[発] ⇒ 06:20[着]
②12:04[発] ⇒ 12:09[着]
③18:39[発] ⇒ 18:44[着]

①06:47[発] ⇒ 06:53[着]
②10:15[発] ⇒ 10:20[着]
③18:22[発] ⇒ 18:27[着]210円

距離／5.1ｋｍ（徒歩で約１時間半）

雄信内駅

⇔雄信内駅

カテゴリー超級　4ポイント

運賃 ▼上り
下沼駅
雄信内駅

▼下り
雄信内駅
幌延駅

①06:14[発] ⇒ 06:33[着]
②12:04[発] ⇒ 12:23[着]
③18:39[発] ⇒ 18:58[着]

①06:33[発] ⇒ 06:53[着]
②10:01[発] ⇒ 10:20[着]
③18:09[発] ⇒ 18:27[着]3６0円

距離／１５．８ｋｍ（徒歩で約５時間）

糠 南 駅

⇔糠 南 駅

カテゴリー超ド級　5ポイント

運賃 ▼上り
幌延駅
糠南駅

▼下り
糠南駅
幌延駅

①06:14[発] ⇒ 06:40[着]
②12:04[発] ⇒ 12:29[着]
③18:39[発] ⇒ 19:04[着]

①06:23[発] ⇒ 06:53[着]
②09:55[発] ⇒ 10:20[着]
③17:58[発] ⇒ 18:27[着]450円

距離／問寒別経由 ２８．８ｋｍ（徒歩で約９時間半）
　　　林道経由　 ２５．７ｋｍ（徒歩で約８時間半）


