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保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
幌
延
町
健
康
増
進
計
画

に
基
づ
き
︑
各
種
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
︒

平
成
₂8
年
度
の
実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

  

◎
い
き
い
き
ブ
ル
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
﹃
い
き
い
き
ブ
ル
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
事
業
﹄
は
︑

各
種
対
象
事
業
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
ブ

ル
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
︑
集
め
た
ポ
イ
ン
ト

数
に
応
じ
て
指
定
ご
み
袋
に
交
換
す
る
こ
と
で
︑

町
民
の
皆
さ
ま
と
ご
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
対
す

る
意
欲
を
高
め
︑
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す

事
業
で
︑
今
年
度
か
ら
開
始
し
︑
₆
₄
₀
名
以
上

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

　
平
成
₂₉
年
度
は
︑
さ
ら
に
対
象
事
業
を
拡
大
す

る
予
定
で
す
の
で
︑
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
︒
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
は
︑
保
健
セ
ン

タ
ー
︑
役
場
住
民
生
活
課
︑
問
寒
別
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
が
窓
口
で
す
︒

  

◎
元
気
！
₂₁
ほ
ろ
の
べ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー

　
今
年
度
は
₁
₁
₉
名
の
方
に
登
録
い
た
だ
き
︑

４
月
₁5
日
か
ら
₁0
月
₃₁
日
ま
で
の
₂
₀
₀
日
間
の

歩
数
を
記
録
し
︑
₆0
万
歩
以
上
達
成
の
方
に
ブ
ル

ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
し
た
︒

　
達
成
報
告
し
た
方
は
58
名
で
︑
毎
日
万
歩
計
を

つ
け
る
こ
と
︑
毎
日
の
歩
数
を
記
録
す
る
こ
と
が

面
倒
に
な
り
途
中
で
リ
タ
イ
ヤ
し
た
方
も
多
か
っ

た
よ
う
で
す
︒﹁﹃
歩
く
﹄
こ
と
を
意
識
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
﹂
﹁
こ
れ
を
機
に
︑
買
い
物
や
コ
ン

ビ
ニ
に
も
歩
い
て
行
く
よ
う
な
人
が
多
く
な
れ
ば

よ
い
と
思
う
﹂
と
い
っ
た
ご
意
見
も
あ
り
︑
今
は

１
日
１
万
歩
以
上
歩
く
と
褒
め
て
く
れ
る
万
歩
計

や
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
も
あ
る
と
の
こ
と
で
︑
楽
し
く

続
け
ら
れ
る
方
が
増
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
︒

  

◎
ま
す
ま
す
健
康
教
室

　
豊
富
町
の
中
島
ま
な
み
さ
ん
を
講
師
に
３
回
︑

幌
延
町
の
佐
藤
勝
子
さ
ん
を
講
師
に
７
回
お
招
き

し
た
の
に
加
え
︑
保
健
師
と
一
緒
に
復
習
を
３
回

予
定
し
︑
１
月
ま
で
に
45
名
︑
延
べ
₁
₂
₂
名
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
６
歳
か
ら
88
歳

ま
で
の
方
が
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
運
動
し

て
い
ま
す
︒

　
参
加
し
て
い
る
方
か
ら
は
﹁
自
分
一
人
で
は
な

か
な
か
続
け
ら
れ
な
い
が
︑
み
ん
な
で
や
る
と
楽

し
い
﹂
﹁
カ
ラ
ダ
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
﹂
と
の
感
想

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

　
最
終
回
は
３
月
₁4
日
（
火
）
₁₃
時
₃0
分
か
ら
行

い
︑
保
健
セ
ン
タ
ー
で
︑
保
健
師
と
一
緒
に
簡
単

な
ス
ト
レ
ッ
チ
と
大
人
の
ラ
ジ
オ
体
操
︑
ふ
ま
ね

っ
と
等
で
冬
の
寒
さ
で
固
ま
っ
た
身
体
を
ほ
ぐ
し

ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

　
平
成
₂₉
年
度
の
各
種
検
（
健
）
診
︑
い
き
い
き

ブ
ル
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
事
業
︑
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ

ー
︑
ま
す
ま
す
健
康
教
室
︑
そ
の
他
健
康
教
室
等

に
つ
い
て
は
︑
広
報
誌
４
月
号
及
び
告
知
端
末
機

等
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
︒
お
見
逃
し
な
く

ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

幌
延
町
健
康
増
進
計
画

支
え
よ
う
！ 

広
め
よ
う
！

「
ほ
ろ
の
べ
元
気
の
輪
21
」の

推
進
状
況
に
つ
い
て


