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1
木

16
金

脳ドック（予約制・保セ）

２
金

つぼみひろば10:30 ～ 11:30（子セ）
明和会健康相談11:00 ～（下沼寿の家）

17
土

脳ドック（予約制・保セ）
ふるさと自然体験チャレンジ教室「地引網
・釣り体験」8:20 ～ 12:40（天塩港）

３
土

車いすソフトボール合宿・体験会
14:30 ～ 17:00見学のみ（総合体育館） 日

日
車いすソフトボール合宿・体験会
8:50 ～ 12:00（総合体育館）

19
月

すきっぷくらぶ 10:00 ～ 11:00
（問寒別へき地保育所）

5
月

出張ひろば 10:00 ～ 11:00
（問寒別へき地保育所）

20
火

つぼみひろば 10:30 ～ 11:30（子セ）
お手軽クッキング教室 18:30 ～（保セ）
子ども運動教室「キッズダンス教室」16:30 ～ 18:00（総合体育館）

６
火

2歳児健康相談 9:45 ～（保セ） 21
水

にこにこ教室 10:00 ～（問寒別生涯学習セ）
軽体操教室「ヨガ」10:00 ～ 11:30（総合体育館）

７
水

めばえひろば 10:30 ～ 11:30（子セ）
特定健診・がん検診申込み締切

22
木

めばえひろば 10:30 ～ 11:30（子セ）

８
木

わかばひろば 10:30 ～ 11:30（子セ） 23
金

わかばひろば 10:30 ～ 11:30（子セ）
にこにこ教室 9:30 ～（保セ）
5歳児健康相談 13:15 ～（保セ）
書道教室（一般）18:30 ～ 20:30（役場2階大会議室）

９
金

【問寒別出張診療日】
すくすく健診 13:00 ～（保セ）

24
土

書道研修（子ども）9:30 ～ 11:30（役場3階 和室）

10
土

幌延町民プールオープン
日

日
26
月

12
月

【心療内科・精神科診療日】 27
火

13
火

すきっぷくらぶ 10:00 ～ 11:00（こども園遊戯室）
ぱくぱくきっず 13:30 ～（保セ）

28
水

【心療内科・精神科診療日】

14
水

ノーカーデー 29
木

15
木

親子リズム体操遊び 10:30 ～ 11:30（こども園遊戯室）
脳ドック（予約制・保セ）

30
金

町民くらしのカレンダー 6月（Jun）
注：保セ＝保健センター／子セ＝子育て支援センター
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