
幌延町少年剣道
個人選手権大会
幌延町少年剣道
個人選手権大会

　幌延剣道スポーツ少年団父母の会主催の幌
延町少年剣道個人選手権大会が総合体育館で

開催されました。
小学生と中学生の
少年少女剣士たち
がクラス別にリー
グ戦で競い合い、
一瞬の気の緩みも
許さない接戦を繰
り広げていました。

町民ミニバレーボール
フェスティバル
町民ミニバレーボール
フェスティバル

　幌延町体育協
会主催のミニバ

レーボールフェス
ティバルが総合体育
館で開催されました。
　コートには１チー
ム４名のプレーヤーが入り、ミニバレー特有の
軟らかい大きなボールの動きに翻弄されつつも、
長時間にわたり白熱した戦いを見せていました。

第１回
ほろのべ雪ん子まつり
第１回
ほろのべ雪ん子まつり

　　冬のイベントもりあげたい実行委員会
主催の第１回目となる「ほろのべ雪ん子ま

つり」が、幌延町生涯学習センター・国際交流
施設駐車場で開催されました。
　会場では来場者が、６基の雪像の前で記念写
真を撮ったり、そりに乗って巨大なすべり台を
楽しんだりしていました。
　他にも、ＢＢＱなどの食べ物や、スノーフラッ
グ、かき氷早食い競争、じゃんけん大会などの
アトラクションが用意され、まつりの最後には
認定こども園と
問寒別へき地保
育所の子どもた
ちが作ったアイ
スキャンドルに
灯がともされ
て、イベントを
締めくくりまし
た。

１月 日
日2８

ふるさと自然体験
チャレンジ教室「雪と遊ぼう」

ふるさと自然体験
チャレンジ教室「雪と遊ぼう」
　旧上山牧場を会場に、ふるさと自然体験
チャレンジ教室「雪と遊ぼう」が開催され

ました。　
　天候の都合によりイグルー作りは体験できま
せんでしたが、子どもたちは雪をいっぱい浴び
な が ら ス ノ ー
モービルやバナ
ナボートを何度
も体験したほか、
昼食にはあつあ
つのジンギスカ
ンなどを頬張り、
楽しい冬の一日
を満喫しました。

２月 月
日12

２月 日
日４

１月 日
日21

佐藤由美子氏
北留萌消防組合管理者表彰

佐藤由美子氏
北留萌消防組合管理者表彰
　消防署幌延支署
で、佐藤由美子氏

に、北留萌消防組合管
理者表彰の表彰状が授
与されました。
　佐藤氏は、北留萌地
区女性防火クラブ連合
会ならびに幌延町女性
防火クラブの会長として
多年にわたり、地域における防火思想の普及と防
火・防災の知識の向上に努められ、地域の防災推
進に寄与されました。

１月 火
日23

町内書き初め展
表彰式
町内書き初め展
表彰式

　今年の書き初め展には、小中学生と一般の
部を合わせて100点の応募がありました。作

品は１月20日から
１月28日までの期
間、国際交流施
設のホワイエに展
示され、１月27日
に多目的ホールで
表彰式が開催され
ました。

１月 土
日27

お問い合わせ先：保健センター　　電話・告知端末機：５－1790

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
幌
延
町
健

康
増
進
計
画
に
基
づ
き
、
各
種
事
業

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度

の
実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
各
種
健
（
検
）
診
事
業

　

平
成
29
年
度
は
、
５
月
の
厚
生
連

巡
回
健
診
と
７
月
の
対
が
ん
協
会
健

診
で
特
定
健
診
・
30
代
健
診
・
後
期

高
齢
者
健
診
・
胃
が
ん
検
診
・
肺
が

ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
・
前
立
腺

が
ん
検
診
・
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
検
診

・
肝
炎
検
診
、
６
月
に
脳
ド
ッ
ク
、

11
月
に
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
と

大
腸
が
ん
単
独
検
診
、
12
月
に
骨
粗

鬆
症
検
診
・
ピ
ロ
リ
菌
検
診
、
１
月

に
町
立
診
療
所
で
の
特
定
健
診
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

健
（
検
）
診
を
受
け
な
い
理
由
は

「
時
間
が
無
い
」
「
何
か
悪
い
も
の

が
見
つ
か
っ
た
ら
困
る
」
と
い
う
理

由
が
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
健

診
を
毎
年
受
け
て
い
た
場
合
は
病
気

を
早
期
発
見
で
き
る
こ
と
が
多
く
、

早
期
治
療
に
結
び
つ
く
こ
と
で
結
果

的
に
治
療
に
か
か
る
時
間
や
医
療
費

を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
１
年
に
数
時
間
を
捻
出
し
、
健

（
検
）
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
い
き
い
き
ブ
ル
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
事

業
　

「
各
種
対
象
事
業
に
参
加
し
て
い

幌
延
町
健
康
増
進
計
画

『
支
え
よ
う
！
広
め
よ
う
！
ほ
ろ
の
べ
元
気
の
輪
21
』

の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

診療所だより 診療所長：田川 豊秋

　この原稿を書いている時点（２月上旬）では例年以上の降雪に見舞われ、連日の雪
かきに皆さん精を出されています。今年は東京や北陸でも「記録的」な大雪とかで交
通機関障害が大きく報じられました。その一方で「今年の花粉予想」というニュース
も目にし、ある意味で春の訪れが感じられます。
　本州で毎年猛威を揮うスギ花粉は北海道ではほとんど見られません。そのため花粉症に苦しむ方にとっ
て北海道は楽園の様に思われています。しかし残念ながら北海道にも花粉症の患者さんはたくさんおられ
ます。確かに道内にスギ・ヒノキ林は少ないのですが、北海道に特徴的なアレルギー起因（アレルゲン）
植物があります。まず３月からはハンノキアレルギーが発生します。４月になるとシラカバが、６月から
はイネ科植物がと連続的にアレルゲンが出現し様々な症状を引き起こします。ハンノキやシラカバにアレ
ルギーのある人は、バラ科の果物（りんご、桃、イチゴなど）を食べると口がかゆくなることもあります。
また昨年まで何ともなかった人が突然発症したりすることもあります。
　花粉症の対処法の第一は、アレルゲンになるべく曝露（ばくろ）されないことです。外出時はマスクや
保護メガネを着用し、帰宅時には玄関先で上着に付いたアレルゲンを払い、手洗い・うがいを励行する。
目の洗浄や鼻うがいも正しく行えば有効です。それでも発症してしまえば薬物療法を行いますが、減感作
療法や手術療法が有効な場合もあります。最近はアレルゲンが発生する２週間位前（ハンノキアレルギー
であればまさしく今です！）から薬を服用し、ピーク時の症状をより軽く抑える「初期療法」が有効とさ
れ普及しています。毎年この時期になると鼻水・くしゃみ・目のかゆみなどに苦しむ方はご相談ください。

花粉症

た
だ
い
た
方
に
ブ
ル
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
付
与
し
、
集
め
た
ポ
イ
ン
ト
数
に

応
じ
て
指
定
ご
み
袋
に
交
換
す
る
」

こ
と
で
町
民
の
皆
さ
ん
と
ご
家
族
の

健
康
づ
く
り
に
対
す
る
意
欲
を
高
め
、

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
『
い

き
い
き
ブ
ル
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
事
業
』

で
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
役
場
住
民

生
活
課
、
問
寒
別
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
で
指
定
ご
み
袋
と
の
交
換
が
で
き

ま
す
。
今
年
度
は
延
べ
53
名
の
方
が
、

２
～
52
ポ
イ
ン
ト
を
交
換
し
て
い
ま

す
。
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
の
再
発
行
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
失
く
さ
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
元
気
！
21
ほ
ろ
の
べ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ラ
リ
ー

　

今
年
度
は
68
名
の
方
に
登
録
い
た

だ
き
ま
し
た
。
参
加
登
録
で
２
ブ
ル

ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
、
４
月
の
参
加
登
録

日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
の
歩
数
を
記

録
し
、
60
万
歩
か
ら
最
高
２
０
０
万

歩
達
成
で
２
～
９
ポ
イ
ン
ト
付
与
し

ま
す
。
60
万
歩
以
上
の
達
成
報
告
者

は
43
名
で
、
う
ち
10
名
が
２
０
０
万

歩
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

参
加
登
録
は
せ
ず
に
歩
い
て
い
る

と
い
う
方
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す

が
、「
つ
い
つ
い
車
に
乗
っ
て
し
ま

う
」
「
休
み
の
日
は
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ

し
て
い
る
」
と
い
う
方
に
と
っ
て
、

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
を
、
い

つ
も
よ
り
10
分
多
く
歩
く
き
っ
か
け

に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
ま
す
ま
す
健
康
教
室

　

豊
富
町
の
中
島
ま
な
み
さ
ん
に
５

回
、
幌
延
町
の
佐
藤
勝
子
さ
ん
に
７

回
講
師
を
お
願
い
し
、
１
月
ま
で
に

30
人
延
べ
41
人
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
し
て
い
る

方
か
ら
は
「
自
分
一
人
で
は
な
か
な

か
続
け
ら
れ
な
い
が
、
み
ん
な
で
や

る
と
楽
し
い
」
「
カ
ラ
ダ
が
ス
ッ
キ

リ
す
る
」
と
い
っ
た
感
想
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

◎
40
歳
ま
で
の
初
心
者
向
け
「
お
手

軽
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」

　

５
～
７
月
の
月
１
回
全
３
回
開
催

し
、
調
理
実
習
と
栄
養
ミ
ニ
講
話
を

行
い
ま
し
た
。
延
べ
24
名
の
方
が
参

加
し
、「
簡
単
な
の
で
自
宅
で
も
作

っ
て
み
た
い
」
「
来
年
度
は
も
っ
と

回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
」
と
好
評

で
し
た
。

　
平
成
30
年
度
の
各
種
検
（
健
）
診
、

い
き
い
き
ブ
ル
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
事
業
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
、
ま
す
ま
す

健
康
教
室
、
そ
の
他
健
康
教
室
等
に

つ
い
て
は
、
広
報
誌
お
よ
び
告
知
端

末
機
等
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

お
見
逃
し
な
く
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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