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○原子力立地給付金事業の実施について
　電気料金の値上げや消費税増税等に対する生活支援の
観点から､ 電源立地地域対策交付金の一部を給付金とし
て交付します｡（電灯契約口数×8,100円）

申請・お問い合わせ先：産業振興課 企画振興グループ　電話：５－1113　告知端末機：５－8814

幌延町における電源三法交付金の使い道
①電源立地地域対策交付金･････････････ 1億4,952万8千円
　●幌延町立診療所運営費････････････････ 6,000万0千円
　●幌延町保健センター運営費････････････ 1,000万0千円
　●幌延町認定こども園・
　　幌延町立問寒別へき地保育所運営費････ 4,000万0千円
　●北留萌消防組合幌延支署運営費････････ 3,952万8千円

②広報・調査等交付金････････････････････ 1,260万0千円
　●エネルギー関連施設見学会事業等･･････ 1,017万3千円
　●深地層の研究等広報････････････････････216万1千円
　●資料収集業務等･････････････････････････26万6千円

※ 電源立地地域対策交付金を町立診療所運営経費等に充当する
ことにより、地域の活性化や福祉の充実を図っています。

平成
30年度

幌延町移住・定住促進 各種事業のお知らせ

　定住人口の増加を図るため、持家住宅の新築、改修および取得に対する費用について補助します。
○対象要件等
・町内に住所を有する方または居住しようとする方（個人）
・公租公課の滞納がないこと
・建設等に要する費用（税抜き）が 100 万円以上であること（改修工事は 50万円以上）
・必要な資格等を有する者が施工する住宅であること　等
○補助金額
　建設等に要する費用（税抜き）の 20％以内
　　限度額　　新築：300 万円　　改修：150 万円　　取得：100 万円
　※町内に本店または支店のない建設業者が施工する場合
　　限度額　　新築：240 万円　　改修：80万円

幌延町定住促進持家住宅建設等奨励事業

　民間活力による良質な賃貸住宅の確保と住環境の整備を図るため、民営賃貸住宅の建設工事費を助成します。
○対象要件等
・賃貸住宅を新築する方（個人または法人）
　※町内に居住または町内に本店もしくは支店の住所がある場合に限る
・公租公課に滞納がないこと
・新築する賃貸住宅が１棟当たり２戸以上の長屋または共同住宅であること
・毎月家賃が、建設工事費を建設戸数で除した額の 1,000 分の 5.5 を超えないこと　等
○助成金額
　（1）町内業者が施工する場合

建設工事費（税抜き）の 30％以内
１戸当たりの限度額　　１ＬＤＫ（床面積 40㎡以上）200 万円
　　　　　　　　　　　２ＬＤＫ（床面積 50㎡以上）300 万円

　（2）町外業者が施工する場合
建設工事費（税抜き）の 20％以内
１戸当たりの限度額　　１ＬＤＫ（床面積 40㎡以上）130 万円
　　　　　　　　　　　２ＬＤＫ（床面積 50㎡以上）200 万円

幌延町民営賃貸住宅建設促進助成事業

◆申請を検討されている方は、工事着手または取得前にお問い合わせください。
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国費▶36,310,519円
道費▶18,155,259円
町費▶18,155,261円

交付金の内訳交付金の内訳
72,621,039円72,621,039円

集落名

◎集落別事業概要

問寒別

幌延東

幌延西

38

21

36

23,492,910

12,223,510

24,801,113

28,191,492

14,668,212

29,761,335

簡易更新の実施、農地・農道・営農用水管理、
乳質改善、牛舎等消毒作業の実施、集会所周辺の環境整備
簡易更新の実施、農地・農道・営農用水管理、
集会所周辺の環境整備
簡易更新の実施、農地・農道・営農用水管理、
集会所周辺の環境整備、農地周辺林地の枝払い

計 95 60,517,533 72,621,039

（95戸は重複参加のため、実数は93戸）
（幌延東集落：開進集落、上幌延集落、北進集落（3期対策）
の3集落が合併）
（幌延西集落：幌延集落、下沼南集落、下沼北集落（3期対策）
の3集落が合併）

取　　　組　　　内　　　容参加戸数
（戸）

対象面積
（㎡）

交付金額
（円）

平成29年度平成29年度

お問い合わせ先：産業振興課 農林グループ　電話：５－1113　告知端末機：５－8815
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地域包括支援センターからのお知らせ
　定期的に広報誌でお知らせしている「認知症」についてですが、今月号は「早めの相談・受診」につ
いてお知らせします。
●「今までと違う？」と思ったら、早めの相談や受診が大切です
　認知症は、記憶障害やさまざまな状況を適切に判断することが難しくなり、生活する上での支障が少
しずつ増えてくる脳の病気です。
　認知症は早期発見と対応が大切です。高齢者本人だけでなく、家族などの周囲の人も「今までとは違う」
と感じることがあったら、その変化を見逃さないようにしましょう。

「加齢」による物忘れ
　体験の「一部」を忘れる
「何を食べたか」思い出せない
「約束をうっかり」忘れてしまった
　目の前の「人の名前」が思い出せない
　物を置いた場所を「しばしば」思い出せない
「ヒントがある」と思い出せる

「認知症」による物忘れ
　体験の「全部」を忘れる
「食べたこと自体」を忘れる
「約束したこと自体」を忘れる
　目の前の人が「誰なのか」分からない
　置き忘れ、紛失が「頻繁」になる
「ヒントがあっても」思い出せない

＊上記はあくまでも目安です。当てはまらない人もいます。
＊最初は区別がつきにくいですが、次第に症状の違いがはっきりしてきます。
＊症状が以前に比べ頻度が増えているか、程度が重くなっているかなどの変化がポイントです。

切ったばかりの電話
の相手を忘れる

テレビのリモコンの
簡単な操作に戸惑う

慣れた道で迷う

他にもこんな症状が
気付きのポイント

●料理や片付けができなくなって
きた
●運転などのミスが多くなり車に
傷が増えてきた
●身だしなみを構わなくなった
●外出をおっくうがる
●怒りっぽくなった

まずは「かかりつけ医」に相談
　「もしかしたら？」と思っても、どの病院に行けばよいか分からない場合は、まず普段から受診してい
る「かかりつけ医」に相談しましょう。かかりつけ医は本人や家族のことを日頃から知っている強みが
あります。相談や必要に応じて専門医療機関を紹介してくれます。
　また診断に欠かせないのが、本人や家族からの情報です。本人の話はもちろん、家族からの視点、そ
れぞれの話の食い違いなども大切な手がかりになります。医師に伝えたい内容（例：いつ頃から性格や
習慣に変化が出てきたか・具体的に困っている症状は何か・日や時間帯によって変化があるか・今まで
治療している病気・飲んでいる薬とその服用期間など）をメモする等、まとめておくと診断がスムーズ
です。
　町立診療所の心療内科（月 2回・要予約。電話：５－ 1221）で認知症の相談ができます。

認知症初期集中支援チームがお手伝いします
　「認知症かもしれないけど、本人が受診を拒否するので困っている」等、家族としても対応に悩むこと
は多いと思います。そこで、このような場合に早期診断・早期治療・早期療養ができるように、４月か
ら医療・介護の専門職「認知症初期集中支援チーム」を立ち上げ、皆さんのお手伝いを始めました。
　認知症等でどうしたらよいか困ったときは、まずは地域包括支援センター（電話：５－ 1790）までご
相談ください。
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にこにこ教室（介護予防教室）の協力員を募集します！
幌延地区　（毎回、金曜日） 問寒別地区　（毎回、水曜日）

日 程
①６月29日　　②７月20日
③８月17日　　④９月21日
⑤10月19日　　⑥11月16日

①６月13日　　②７月11日
③８月８日　　④９月12日
⑤10月10日　　⑥11月７日

時 　 間 午前 ９時30分から11時まで 午前 10時から11時30分まで

場 　 所 保健センター 問寒別生涯学習センター

事前説明会 ６月８日（金）午前10時から ６月８日（金）午前14時から

教室の内容 ○10人前後のご高齢の方と、歌/体操/ゲームなどをして楽しく過ごします。

協力員の役割

○目や耳が悪くなっている方・移動が大変な方のサポートや、ゲームの盛り上げ等に協
力していただきます。

○特別な資格は必要ありません。昨年度は幌延地区７名、問寒別地区4名の方にご協力
いただきました。30 ～ 70歳代の方たちが参加されています。

そ の 他
○ブルピーポイント事業の対象になります。
1回のご協力につき2ブルピー付与します。

お申し込み 5月３０日（水）までに、地域包括支援センターへ来所または
電話でお申し込みください。たくさんのご応募をお待ちしています。

お申し込み・お問い合わせ先：地域包括支援センター　電話：５－1790

認知症を正しく理解し、身近に感じてもらうために
　認知症は誰にでも起こる可能性がある身近な病気です。認知症になると物忘れや日常生活がうまく送
れなくなるといったことが出てきます。認知症の人自身も自分の変化を感じとり、苦しんだり悩んだり
しています。しかし周囲の人がサポートすることで認知症になっても安心して暮らしていくことができ
ます。幌延町では、町民の皆さんに認知症に関心をもってもらい正しく理解してもらうことで、少しで
も認知症の人を支え、安心して生活できるまちづくりを進めていきます。
　この度、認知症について分かりやすく説明したマンガパンフレット「読んでナットク！マンガで学ぼ
う認知症」を公共機関等の協力を得て設置しましたので、お手に取ってぜひご覧ください。
　また町内会・職場など数人が集まれば「認知症サポーター養成研修」を行うことができます。窓口は
地域包括支援センターです。お気軽にお問い合わせください。

【マンガパンフレット設置場所】
・役場　　　　　　　　・町立診療所
・幌延駅　　　　　　　・町立歯科診療所
・幌延郵便局　　　　　・稚内信用金庫幌延支店
・問寒別郵便局　　　　・問寒別町内会館
・総合体育館　　　　　・幌延町老人福祉センター
・保健センター
・生涯学習センター図書室（幌延・問寒別）

【マンガパンフレット】
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　積雪との闘いに明け暮れた冬がようやく終わりました。スコップの使い過ぎ
による肩や腰の痛みもようやく癒えてきたのではないでしょうか。季節の変わり目にはさまざま
な身体の不調が生じます。その中でも比較的たくさんの方がお困りになるのがめまいです。
　めまいはその性状によって主に３種に分類されます。自分や周囲がぐるぐると回る「回転性め
まい」、身体が宙に浮いたと感じる「浮動性めまい」、目の前が暗くなる「失神性めまい」。平
衡感覚を司る内耳（三半規管・前庭・蝸牛）という場所での障害が原因の事が多く、前庭内にあ
る耳石の迷入による良性発作性めまい症が代表的疾患です。メニエール病の名前をご存じの方も
多いと思いますが、これは内耳を満たすリンパ液の異常によって発症し、難聴や耳鳴りを伴うこ
ともありますが、頻度としてはそれほど高いものではありません。更にはある種の薬剤によって
引き起こされるめまいや、心因性のめまいもあります。これらのめまいは症状としては辛いもの
ですが緊急性を要するものではなく、耳石置換法と呼ばれる処置や薬剤で治療を進めます。
　めまいには脳や心血管系の異常の初発症状として起きることがあり、こちらは緊急治療を要し
ます。
　激しい頭痛や胸痛、顔面や四肢のしびれ感、視力や聴力の低下を伴うめまいを感じたら、迷わ
ず救急車を呼んでくださいね！　そのような症状を伴わないめまいのときは、まず光や音などの
刺激を遮って安静を保ち、それでも軽快しない場合は医療機関を受診してください。移動時に悪
心・嘔吐をきたすことが多いのでその対策をしっかりと忘れないでください。短い道北の春の新
鮮な空気をいっぱい吸い込んで、縮こまった身体を伸ばせばめまいも吹っ飛ぶかも！ ?

診療所だより 診療所長：田川 豊秋

め　ま　い

◎平成30年度 こころの健康相談について◎
　北海道稚内保健所では、精神保健福祉に関する問題に悩む地域の方を対象に、精神科医によるこ
ころの健康相談を実施します。
　相談を希望する方は、まずは稚内保健所健康推進課までご連絡ください。

　日　時　　平成30年　６月4日（月）・７月2日（月）・９月10日（月）
　　　　　　　　　　　10月15日（月）・12月３日（月）
　　　　　　平成31年　1月21日（月）・３月11日（月）
　時　間　　午後1時30分から4時まで
　場　所　　北海道稚内保健所　　稚内市末広4丁目2－27
　嘱託医　　市立稚内病院精神科医師
　その他　　（1）予約制です。相談料は無料です。
　　　　　　（2）保健師による相談は随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

お問い合わせ先：北海道稚内保健所 健康推進課　電話：0162－33－3703
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○愛犬の登録はお済みですか？
　犬を飼われている方は、市町村で犬の登録をしなければなりません。
　飼い始めたときに一度登録すると更新の必要はありませんが、次のようなときには届け出が必要になりま

す。
　　・住所を変更したとき（転出入、転居）
　　・飼い主が変わったとき
　　・飼い犬が死亡したとき
○狂犬病予防注射
　　犬の飼い主は、狂犬病予防注射を毎年1回受けさせることが法律で義務付けられています。幌延町では、

毎年5月に集合注射を実施していますが、受けられなかった場合は、かかりつけの動物病院で受けていた
だくか、住民生活課 生活環境グループまで電話でお問い合わせください。
○4月1日（日）～9月３０日（日）は野犬掃とう期間です
　　幌延町のほか、近隣4町（天塩町・中川町・豊富町・中頓別町）では、期間を

定めて野犬掃とうを実施しています。
　　登録畜犬であっても、期間中係留されていない犬は全て野犬とみなし、誤殺し

ても町は責任を負いませんので、必ず係留しましょう。

お問い合わせ先：住民生活課 生活環境グループ　電話：５－1115　告知端末機：５－8812

犬の飼い主の方へ ～ご登録と予防注射などのお知らせ～

〈人権擁護委員制度をご存じですか〉

全国一斉「人権擁護委員の日」特別相談所開設のお知らせ

　毎年６月１日（金）は「人権擁護委員の日」です。
　人権擁護委員は、いつでも地域住民からの相談に応じています。
　相談は無料で、難しい手続きもありません。もちろん相談内容についての秘密は固く守られます。
　人権相談所は、気軽に相談できる場所として、法務局で常時開設されているほか、市町村役場や公共施設
などを利用して、特設人権相談所が開設されることもあります。
　幌延町人権擁護委員は幌延町から推薦されて、法務大臣が委嘱した次のお二人です。

稻　垣　綋　順（字下沼）　・　三　好　和　夫（字問寒別）

　稚内人権擁護委員協議会では、下記の日程により「特設相談所」を開設します。
　家庭内トラブル（夫婦・離婚・扶養・相続）、学校での「いじめ・体罰」、近隣との争い、ネットトラブ
ル、架空請求、育児の悩み、借地・借家、不動産売買、金銭賃借等多岐の相談に応じます。
　相談内容についての秘密は固く守られます。難しい手続きもありませんし、相談は無料です。どうぞお気
軽にお越しください。

日　時　平成30年6月1日（金）
　　　　午前10時から午後3時まで
場　所　幌延町生涯学習センター　研修室

お問い合わせ先：旭川地方法務局稚内支局　稚内市末広５丁目6番1号　電話：0162－33－1122

ペットは家族の一員です。マナーを守り、正しく飼いましょう。
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よろしくお願いします！辻　　絵里子
つじ え　り　こ

【所属】
保健センター
　保健師の辻です！幌延町の自然に
憧れて旭川市から参りました。町民の
皆様の生活をサポートできるよう頑張
ります。いつでもお気軽にお声掛けく
ださい！

仁木　加奈恵
に　き か　な　え

【所属】
認定こども園
　趣味はお菓子作りです。食べるこ
とも好きです！笑顔で元気いっぱい
子ども達と過ごしていきたいと思いま
す。よろしくお願いします。

千葉　真寿美
ち　ば ま　す　み

【所属】
地域包括支援センター
　上川町出身、小樽から来ました。
地域包括支援センターにいます。よ
ろしくお願いします。

伊藤　三佐也
い と う み　さ　や

【所属】
住民生活課 税務保険グループ
　　　（兼）生活環境グループ
　初めまして！札幌から参りました住
民生活課の伊藤です。幌延町のため
になるよう精一杯頑張ります！どうぞ
よろしくお願いします。

細井　杏菜
ほ そ い あ ん な

【所属】
建設管理課 管理グループ
　初めまして。浜頓別町出身の細井
です。至らない点が多々あるかと思
いますが、日々精進して参りますので、
よろしくお願いします。

お問い合わせ先：総務財政課 総務グループ　　電話：５－1111　告知端末機：５－8811

　町では、町民の皆さんが知りたい、聞きたいことについて、町職員が講師となって皆さんのところへ出
向き、行政一般や福祉、健康、暮らし、産業、教育など、町民の皆さんが詳しく説明を聞きたい事項や施
策について説明したり、皆さんからのご質問にお答えしたりする「出前講座」を実施しています。
　◇ 　講座のお申し込みができる方は、原則として町内に在住する5人以上のグループ（団体・サークル

・仲間など）です。グループの代表の方が、受講を希望する日の2週間前までに出前講座申込書を総
務財政課 総務グループへ提出してください。なお、電話でのお申し込みも可能です。

　◇ 　出前講座の開催時間は、平日の午前10時から午後９時までの2時間以内としますが、やむを得ない
理由により平日に開催できない場合は、土・日・祝日の午前10時から午後３時までの2時間以内でも
開催できます。

　◇ 　会場は町内とし、会場の確保、使用料の負担、講座開催の準備等は、原則として講座申込者が行っ
てください。

出 前 講 座 を ご 活 用 く だ さ い ！

　町では重要な政策や計画等に、町民皆さんの意見を反映させるため、事前にその案を公表し、意見を募る
「パブリックコメント手続」を行っています。

　　平成29年度に実施したパブリックコメント手続は、次のとおりです。
案　　　件　　　名 意見募集期間 結　果 担当部署

幌延町出産祝金及び養育手当支給条例（案） 平成29年10月10日～
平成29年10月30日　 意見なし 保健福祉課

戸籍福祉グループ
幌延町子ども・子育てプラン（中間見直し）（案） 平成30年2月23日～

平成30年3月15日　 意見なし 保健福祉課
戸籍福祉グループ

第７期介護保険事業計画・高齢者保健福祉計画（案） 平成30年3月5日～
平成30年3月25日　 意見なし 保健福祉課

戸籍福祉グループ

　　平成30年度に予定しているパブリックコメント手続は、次のとおりです。
案　　　件　　　名 意見募集時期（予定） 担当部署

幌延町自殺対策計画（案） 平成31年2月 保健福祉課　保健センター

幌延町まちづくり町民参加条例に基づく、
町民参加手続の実施状況および実施予定について

～皆さんの「知りたい・聞きたい」にお答えします～

　町では、町民の誇りと自信を高めるとともに、町民の豊かな心と実践力を育むことを目的として、善行や努力を
された方を顕彰しています。
　顕彰の対象や推薦方法については、次のとおりです。
○対　　象　　者：幌延町に居住する（居住していた）、所在する（所在していた）個人または団体
○対象となる行為：①勇気または親切あふれる行い

②公徳心を高める行い
③ボランティア活動その他の地域活動に功績のある行い
④青少年の健全育成に功績のある行い
⑤高齢者または障がい者等の生活支援に功績のある行い
⑥その他①～⑤に相当すると認められる行い

　なお、推薦書の様式は、役場、幌延町生涯学習センター、問寒別出張所に備え置くほか、町ホームページからも
ダウンロードすることができますので、記入後総務財政課 総務グループへ提出してください。
　町長から顕彰の決定を受けた方に対しては、賞状および金品を贈呈します。
　皆さまの身近に顕彰の要件を満たす方がいる場合は、ぜひご推薦をお願いします。

幌延町民等の顕彰について
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ります。いつでもお気軽にお声掛けく
ださい！

仁木　加奈恵
に　き か　な　え

【所属】
認定こども園
　趣味はお菓子作りです。食べるこ
とも好きです！笑顔で元気いっぱい
子ども達と過ごしていきたいと思いま
す。よろしくお願いします。

千葉　真寿美
ち　ば ま　す　み

【所属】
地域包括支援センター
　上川町出身、小樽から来ました。
地域包括支援センターにいます。よ
ろしくお願いします。

伊藤　三佐也
い と う み　さ　や

【所属】
住民生活課 税務保険グループ
　　　（兼）生活環境グループ
　初めまして！札幌から参りました住
民生活課の伊藤です。幌延町のため
になるよう精一杯頑張ります！どうぞ
よろしくお願いします。

細井　杏菜
ほ そ い あ ん な

【所属】
建設管理課 管理グループ
　初めまして。浜頓別町出身の細井
です。至らない点が多々あるかと思
いますが、日々精進して参りますので、
よろしくお願いします。

○水質検査計画および水質検査結果について
　幌延町では、安心・安全な水道水を提供するため
に水質検査計画を策定し、毎月、水道水の水質検査
を行っています。検査結果は良好で、検査結果の詳
細については、建設管理課 管理グループのカウン
ターで自由に閲覧できるようになっています。
　また、水道水の汚れを防止するために、水道管内
の掃除や水道管の更新を計画的に行っています。そ
の際、断水になることもありますので、ご理解とご
協力をお願いします。
○水道・下水道の届け出等について
　水道・下水道について、次のようなときには必ず
事前に届け出をお願いします。

・水道・下水道の使用を始めようとするとき
・長期間使用しないとき
・水道・下水道の使用をやめるとき
・転居をするとき
・使用者が変わったとき（死亡などにより名義人

が変わった場合も含む）
・用途（一般家庭用・官公署団体用・営業用など）

が変わったとき
・給水装置・排水設備の新設や撤去等をするとき

お問い合わせ先：建設管理課 管理グループ（上・下水道係）　電話：５－1116　告知端末機：５－8816

水道・下水道についてのお知らせ
○検針・料金徴収業務について
　幌延町では、水道メーターおよび下水道・個別排
水処理施設メーターの検針・料金徴収業務を委託し
ています。検針は毎月１日から８日の間に行います
のでご協力をお願いします。
　　委託を受けた方
　　　幌延地区　　　佐々木　理佳 さん
　　　問寒別地区　　和田　和子 さん
　　委託期間
　　　平成30年４月１日～平成31年3月31日
○水道・下水道料金のお支払いについて
　水道・下水道料金の支払い忘れ等が多くあります。
　毎月お支払いいただく水道・下水道使用料は、支
払い忘れの防止のためにも、便利な口座振替をご利
用ください。金融機関（稚内信金幌延支店・幌延町
農協・郵便局）で簡単にお申し込みできます。

　詳細につきましては、
下記までお問い合わせ
ください。
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平成30年度
新任教職員着任式
平成30年度
新任教職員着任式

　役場2階大会議室で、人事異動により着任した
9名の教職員へ木澤教育長から辞令が交付されま

した。

認定こども園入園式
問寒別へき地保育所入所式

認定こども園入園式
問寒別へき地保育所入所式
　幌延17名、問寒別3名の子どもたち
は、慣れない環境に最初はそわそわしな

がらも、これから一緒に過ごす新しいお友達
と先生方と顔を合わせ、担任の先生から名前
を呼ばれると元気に返事をしていました。

幌延小学校入学式
幌延中学校入学式
問寒別小中学校入学式

幌延小学校入学式
幌延中学校入学式
問寒別小中学校入学式

　4月6日に各小中学校で入学式が行われ、ピカ
ピカのランドセルを背負った幌延24名、問寒別

1名の小学1年生と、少し大きい制服を身にまとった
幌延19名、問寒別1名の中学1年生が、これから始ま
る学校生活への希望を抱きながら第1歩を踏み出しま
した。

土
日

月
日

問寒別へき地保育所卒所式
認定こども園卒園式
問寒別へき地保育所卒所式
認定こども園卒園式

　先生と保護者が見守る中、3月24日に問寒
別へき地保育所卒所式、3月26日に認定こど

も園卒園式が行われました。子どもたちはおしゃ
れな服装に身を包み、しっかりとした足取りで保
育証書を受け取っていました。

３月24
幌延にＣＯＮかい？幌延にＣＯＮかい？

　幌延にＣＯＮかい？実行委員会主催のイベ
ント「幌延にＣＯＮかい？」が開催されまし

た。
　幌延町に在住または町内事業所に勤務している
20代から40代の独身男女35名が参加し、料理を
味わいながら和気あいあいとした雰囲気の中、グ
ループでの自己紹介、フリートークタイムやビン
ゴ大会などを通して会話を弾ませていました。

３月19
マークさんの
英会話教室
マークさんの
英会話教室

　役場2階大会議室で、町内各小中学校で
ＡＬＴとして英語を教えているオフラリテ

ィ・マーク氏を講師に、2回にわたって「マーク
さんの英会話教室」が開催されました。
　受講者たちは、簡単な自己紹介や許可を取った
りお願いをしたりするときのフレーズなどを、シ
ミュレーション
やゲームを通し
て学び、コミカ
ルな授業に教室
は終始笑い声で
い っ ぱ い で し
た。

幌延町地域おこし協力隊
平成29年度 活動報告会
幌延町地域おこし協力隊
平成29年度 活動報告会

　幌延町地域おこし協力隊員3名が幌延深地
層研究センター国際交流施設でこれまでの活

動内容と今後の活動予定を報告しました。
　隊員それぞれが個性あふれる報告を披露したほ
か、特別ゲストとして井上仁志観光大使も大使活
動の報告を行いました。
　報告の後には、来場者から協力隊員の活動につ
いてさまざまな意見・提案が寄せられました。 火

日
３月20

水
日

３月28

土
日

３月24

月
日

３月２６

▶
問
寒
別
へ
き
地
保
育
所
卒
所
式

◀
認
定
こ
ど
も
園
卒
園
式

4月 月
日2

4月 火
日3

４月 水
日４

４月 金
日６ ▶

問
寒
別
へ
き
地
保
育
所

　入
所
式

▲認定こども園入園式

▲問寒別小学校入学式

▲幌延中学校入学式

▲幌延小学校入学式▼▲問寒別中学校入学式
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した。

土
日

月
日

問寒別へき地保育所卒所式
認定こども園卒園式
問寒別へき地保育所卒所式
認定こども園卒園式

　先生と保護者が見守る中、3月24日に問寒
別へき地保育所卒所式、3月26日に認定こど

も園卒園式が行われました。子どもたちはおしゃ
れな服装に身を包み、しっかりとした足取りで保
育証書を受け取っていました。

３月24
幌延にＣＯＮかい？幌延にＣＯＮかい？

　幌延にＣＯＮかい？実行委員会主催のイベ
ント「幌延にＣＯＮかい？」が開催されまし

た。
　幌延町に在住または町内事業所に勤務している
20代から40代の独身男女35名が参加し、料理を
味わいながら和気あいあいとした雰囲気の中、グ
ループでの自己紹介、フリートークタイムやビン
ゴ大会などを通して会話を弾ませていました。

３月19
マークさんの
英会話教室
マークさんの
英会話教室

　役場2階大会議室で、町内各小中学校で
ＡＬＴとして英語を教えているオフラリテ

ィ・マーク氏を講師に、2回にわたって「マーク
さんの英会話教室」が開催されました。
　受講者たちは、簡単な自己紹介や許可を取った
りお願いをしたりするときのフレーズなどを、シ
ミュレーション
やゲームを通し
て学び、コミカ
ルな授業に教室
は終始笑い声で
い っ ぱ い で し
た。

幌延町地域おこし協力隊
平成29年度 活動報告会
幌延町地域おこし協力隊
平成29年度 活動報告会

　幌延町地域おこし協力隊員3名が幌延深地
層研究センター国際交流施設でこれまでの活

動内容と今後の活動予定を報告しました。
　隊員それぞれが個性あふれる報告を披露したほ
か、特別ゲストとして井上仁志観光大使も大使活
動の報告を行いました。
　報告の後には、来場者から協力隊員の活動につ
いてさまざまな意見・提案が寄せられました。 火

日
３月20

水
日

３月28

土
日

３月24

月
日

３月２６

▶
問
寒
別
へ
き
地
保
育
所
卒
所
式

◀
認
定
こ
ど
も
園
卒
園
式

4月 月
日2

4月 火
日3

４月 水
日４

４月 金
日６ ▶

問
寒
別
へ
き
地
保
育
所

　入
所
式

▲認定こども園入園式

▲問寒別小学校入学式

▲幌延中学校入学式

▲幌延小学校入学式▼▲問寒別中学校入学式
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違反運転者講習（2時間）
　5月10日（木）　15時から
　　天塩町社会福祉会館
初回更新者講習（2時間）
　5月10日（木）　10時から
　　天塩町社会福祉会館
一般運転者講習（1時間）
　5月10日（木）　13時45分から
　　天塩町社会福祉会館
優良運転者講習（30分）
　5月10日（木）　13時から
　　天塩町社会福祉会館
　5月11日（金）　18時30分から
　　幌延消防署2階

運転免許更新時
講習のお知らせ

自動車税の納期限は5月31日（木）です。
納期限までに納めましょう。

○クレジットカードで納付ができます！
　インターネット上の専用サイトから、クレジットカードを利用して、
24時間自動車税の納付が可能です。
○自動車税スマイル納税キャンペーン実施中！
　納期限（5月31日）までに納税すると応援店で特典サービスを受ける
ことができます。
○住所変更の手続きについて
　転居等で住所が変更になった方は、住所変更の手続きが必要とな
りますので、下記お問い合わせ先までご連絡ください。
　詳しくは、自動車税納税通知書に同封されているリーフレットをご
覧ください。
お問い合わせ先：
　北海道宗谷総合振興局 税務課納税係
　〒097-8558 稚内市末広4丁目2-27
　電話：0162-33-2520

平成30年度  自動車税の納税のお知らせ

平成30年6月1日（金）
　　　　～6月30日（土）

○避難場所、避難経路は事前に確認
　・ハザードマップは右のURLから確認できます。　http://disaportal.gsi.go.jp
○非常時の持ち出し品は事前に準備
　・貴重品、衣類、非常用食品などを準備しておきましょう。
○台風などが近づいたら気象情報や河川情報に注意
　・河川の水位や雨量の情報は、テレビ、ラジオ、インターネットなどで入手できます。

水防月間

　北海道教育委員会では、「平成29年度全
国体力・運動能力、運動習慣等調査に関す
る実施要領」に基づき、道内各市町村の状
況および体力向上策を北海道教育委員会義
務教育課のホームページで公表しています。
URL： http://www.tairyokukekka.hokkaido-c.ed.jp/index_h29.html
　パソコン等でホームページが閲覧できな
い場合は、下記までお問い合わせください。
お問い合わせ先：
　幌延町教育委員会 総務学校グループ
　電話：５－1117
　告知端末機：５－8817

平成29年度
全国体力・運動能力、運動習慣等調査
「北海道版結果報告書」のお知らせ

◎実施期間
　平成30年4月1日（日）～５月31日（木）
　ヒグマによる人身被害は春と秋に多く発生します。
　山菜採りなどで山野に出かける機会が多くなる季節を迎えています
が、人身被害の3分の2は山菜・キノコ採りで発生しています。
　ヒグマに遭わないためには次の点に注意してください。

・事前にヒグマの出没情報を確認する
・一人では野山に入らない   
・野山では音を出しながら歩く
・薄暗いときには行動しない
・フンや足跡を見たら引き返す
・食べ物やゴミは必ず持ち帰る

お問い合わせ先：
　産業振興課　農林グループ
　電話：５－1113　告知端末機：５－8815

春のヒグマ注意特別期間について
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　幌延で３回目の冬。大雪だったという印象はなかったものの、積雪はずいぶん多かったですね。トナカ
イ牧場の中の通路に面した柵が完全に埋もれてしまうほどの雪でした。
　雪解けが進むと、ビジターセンター周辺は牧草地にまで池・湖？が出現し、一帯がサロベツ湿原化して
いました（今年の牧草の生長が心配）。いたるところで白鳥、オオワシ、ミコアイサなどの鳥を簡単に見
ることができ、そんな自然環境をもっていることは幌延の大きな財産だと思います。そういった環境を守
っていく必要を強く感じています。
　関東の方では雪の降った日は多かったものの、３月から暖かい日が多く、桜の開花は例年に比べ1、2
週間ほど早く、３月下旬に満開を迎えた桜は4月にはすでに新緑に。毎年4月の最初の週末ときめている
商店街の桜祭りでは、主催者や花見客から葉桜状態の桜並木に嘆き節が聞こえたと新聞記事にありました
（桜祭り、後の祭り！）。

　協力隊では今年もテシオコザクラやホタルなど自然の観察会を予定しています。気候・天候に注意しな
がら、「後の祭り」にならないよう、状況に応じて軌道修正しながら行っていこうと考えています。

地域おこし協力隊　丸田

火の取り扱いに注意しましょう

地域おこし協力隊通信 vol.29

▼町ホームページ：協力隊コーナー「Base Town」／▼協力隊Facebook(URL：https://www.facebook.com/horo.okoshitai/)

　これからの季節、火災に注意が必要です。
　空気の湿り気を「湿度」と言い、気象台はこの観測を行っています。図１は稚内・枝幸・旭川の月平均
湿度の平年値で、他の時期に比べ春と秋の湿度が低いことがわかります。
　また、気象台では空気の乾燥により火災が発生する恐れがあると予想したときに「乾燥注意報」を発表
します。乾燥注意報は、一日のうち最も低い湿度を示す「最小湿度」と、木材の乾燥具合を示す「実効湿度」
が基準を下回る場合に発表し、宗谷地方ではその基準を「最小湿度30％、実効湿度60％」としています。
図２は稚内地方気象台が過去５年間に発表した乾燥注意報の月別回数で、これも春と秋が多くなっていま
す。
　これからの季節、レジャーや仕事で屋外に出ることも多くなりますので、風が強い日を含めて、屋外で
の火の取り扱いには十分注意しましょう。

お問い合わせ先：稚内地方気象台　　電話：0162－23－2679

牧草地の野鳥たち
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ね ん き ん 通信
国民年金の保険料納付が困難な学生は
『学生納付特例』の手続きを！

　日本国内に住む全ての人は、20 歳になったときから国民年金の被保険者となり、学生も加入しなけれ
ばなりませんが、ご本人の所得が一定の額以下で保険料の納付が困難な場合、国民年金保険料の納付が
猶予される「学生納付特例制度」があります。

もしものときのために申請を！
　学生納付特例期間中にケガや病気等、不慮の事態が発生した場合、障がいの状態に応じて、障害基礎
年金を受けることができます。未納のままにしておきますと、これらの保障が受けられない場合があり
ますので、納付が困難な場合は忘れずに学生納付特例の手続きをしてください。
　また、老齢基礎年金を受けるためには、原則として保険料の納付済期間（保険料免除期間を含む）が
10 年以上必要です。学生納付特例の承認を受けた期間は、この老齢基礎年金の受給資格期間に含まれま
す。ただし、老齢基礎年金の計算対象となる期間には含まれません。

対象となる方は？
　大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限が１年以上
である課程）に在学する学生等で、ご本人の前年所得が次の額以下の場合に対象となります。
　【所得の目安】１１８ 万円  ＋｛扶養親族等の数× ３８ 万円｝
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年3月までとなります。
　承認を受けた次の年度も在学予定である場合は４月初めに再申請の用紙（ハガキ様式）が届きますので、
引き続き学生納付特例制度の利用をご希望の場合は、必要事項をご記入の上ポストにご投函ください。

お手続きは・・・
　住民登録している市区町村の窓口または年金事務所の窓口、または郵送での申請も可能です。
　お手続きの際は学生証、在学証明書が必要となります。

学生納付特例の対象者は？

お問い合わせ先：稚内年金事務所　電話：0162-32-1941
　　　　　　　　保健福祉課 戸籍福祉グループ　電話：５－1115（内線166）・告知端末機：５－8813

～稚内年金事務所からのお知らせ～
☆年金相談窓口は原則予約制です☆

　先月号の広報誌でもお願いしているところですが、稚内年金事務所の年金相談窓口は、原則予約が
必要となります。
　待ち時間が長くなったり、相談を受けられないといったトラブルを避けるためにも、稚内年金事務
所にご用がある際には、事前予約をお願いします。予約は当日でも受け付けしていますので、よろし
くお願いします。

稚内年金事務所の年金相談窓口のご予約は、電話番号
０1６２ － ７４ － 1０００
で受け付けしています。

自動音声で案内しますので「１」→「２」の順で選択してください。
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告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！
告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！
告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！

　告知端末機「知らせますケ
ン」では、通常の行政情報だ
けではなく、緊急の避難警報
など、皆さんにとって重要な
お知らせ放送をすることがあ
ります。
　電源は必ず入れて、１日１回
は視聴するようお願いします。

町民くらしのカレンダー 5月（May）
注：保セ＝保健センター　　　　　　　子セ＝子育て支援センター

問セ＝問寒別生涯学習センター　　問保＝問寒別へき地保育所
国際＝国際交流施設　　　　　　　総ス＝総合スポーツ公園　

１
火

【心療内科・精神科診療日】
総合スポーツ公園　オープン

17
木

料理教室 11:00～（問セ）

２
水

18
金

わかばひろば 10:30～11:30（子セ）

3
木

憲法記念日 19
土

子ども運動教室 9:00～（総ス）

4
金

みどりの日 20
日

5
土

こどもの日 21
月

出張ひろば 10:00～11:00（問保）

6
日

22
火

すきっぷくらぶ 10:00～11:00（こども園）
2歳児健康相談 9:45～（保セ）

７
月

脳ドック検診受付開始（保セ）（11日まで） 23
水

厚生連巡回ドック 6:30～（保セ）
生きがい教室「開級式」 13:30～（国際）

８
火

つぼみひろば 10:30～11:30（子セ）
ますます健康教室 14:00～（保セ）

24
木

厚生連巡回ドック 6:30～（保セ）

９
水

めばえひろば 10:30～11:30（子セ）
すくすく健診 13:00～（保セ）

25
金

厚生連巡回ドック 6:30～（問セ）
もぐもぐ教室 10:00～（保セ）

10
木

わかばひろば 10:30～11:30（子セ） 26
土

11
金

【問寒別出張診療日】
すきっぷくらぶ 10:00～11:00（問保）

27
日

12
土

28
月

【心療内科・精神科診療日】
明生会健康相談 13:30～（上幌延生活改善センター）

13
日

29
火

子育て講座 10:30～11:30（子セ）

14
月

【心療内科・精神科診療日】
つぼみひろば 10:30～11:30（子セ）

30
水

男の料理教室 18:30～（保セ）

15
火

親子バランスボール 10:30～11:30（こども園） 31
木

16
水

めばえひろば 10:30～11:30（子セ）
特定健診・がん検診受付開始（保セ）（6/４まで）
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天
塩
郡
幌
延
町

（平成30年３月末日現在）

男
女
計

（－28）
（－11）
（－39）

1,190
1,167
2,357

世帯数 （－15）1,244
※（　）内は前月比

　5月中旬、ふるさとの森での出来

事です。白いオオバナノエンレイ

ソウが咲き、エゾノタチツボスミ

レも咲き始めた南斜面で、餌を食

べているエゾシマリスがいました。

写していると、そこにエゾリスが

現れるというハプニングが起きた

のです。同じリスの仲間ですが、

ほとんどが地上生活者のエゾシマ

リスと、樹上生活者のエゾリスが

一緒になるシーンは希です。

開基120年記念特集
「北緯45度の大地に生きる動物たち」「北緯45度の大地に生きる動物たち」

No.2

「春うらら　リス２種との遭遇」

秘境駅：雄信内駅 ～今月の駅ノート～
今月の「駅ノート」は、積雪期に除雪係員が常駐する雄信内駅です。

町内でも特に雪の深い雄信内駅構内です。

仕事で移動しながら写真
撮っています。もちろん、時々、
宗谷本線を使っています。
除雪の作業、いつもありがと
うございます。

KUCC 甲輪会 とうちゃこ～

≪取材記者・鉄道大好き　Ｔ≫
　山裾の、とても雪の深い所ですが、大正14年開駅のロマンあふれる
重厚な駅舎は、仕事で訪れる方々にも魅力いっぱいに感じられるのでし
ょうね。
　かつて、この地区には旅館・豆腐店・料理店・工務店・鉄工所など
が在り、昭和45年には食料品店・鮮魚店・菓子店・日通が営業してい
たそうですが、現在では、ほとんど面影もありません。昭和57年に小
学校が閉校、昭和59年に駅窓口が無人化されています。
　沿線にお住まいの方でしょうか？　宗谷本線をご利用いただきありが
とうございます。駅や鉄道利用者、保線や運行に携わる方々のご協力
により地域交通としての路線は成り立っています。末永く走り続け、駅
が存続されることを願っています。
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総
務
財
政
課
総
務
グ
ル
ー
プ

電
話 

５―

１
１
１
１
／
告
知
端
末
機 

５―

８
８
１
１

ほ
ろ
の
べ
の

裏
窓

ほ
ろ
の
べ
の

裏
窓

■
卒
業
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
っ

た
と
思
っ
た
ら
、
春
の
訪
れ

と
と
も
に
す
ぐ
に
入
園
・
入

所
・
入
学
式
で
す
。
当
然
と

い
え
ば
当
然
な
の
で
す
が
、

中
学
校
の
入
学
式
に
取
材
で

伺
う
と
、
新
入
生
は
、
先
日

小
学
校
の
卒
業
式
で
卒
業
生

と
し
て
見
送
ら
れ
て
い
た
子

た
ち
。
そ
れ
で
も
、
彼
ら
が

二
つ
の
式
で
見
せ
る
雰
囲
気

は
違
っ
て
、
数
週
間
の
間
に

ぐ
っ
と
大
人
び
た
よ
う
に
見

え
ま
し
た
。

■
わ
が
家
の
エ
ン
ジ
ェ
ル
に

載
っ
て
い
た
赤
ち
ゃ
ん
を
、

成
人
式
の
写
真
で
見
つ
け
る

日
も
そ
う
遠
く
な
い
未
来
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
総
務
財
政
課
総
務
グ
ル
ー
プ
】

三
月
定
例
俳
句
会
作
品

幌
延
ほ
お
ず
き
俳
句
会

里
山
や
弾
む
小
鳥
の
早
春
賦

早
春
の
夕
餉
に
満
ち
る
カ
レ
ー
の
香

早
春
に
風
車
の
羽
根
が
迫
り
く
る

暴
風
が
蹴
散
ら
す
早
春
北
海
道

早
春
や
ま
た
口
ず
さ
む
ヒ
ッ
ト
曲

早
春
の
野
に
あ
ま
り
あ
る
鳶
の
空

横
山
　
貞
雄

富
樫
　
堅
一

富
樫
と
も
子

熊
谷
千
恵
子

佐
藤
　
光
朗

田
中
　
徹
男

撮影・文：冨士元　寿 彦 氏
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