
クールビズのお知らせ 平成30年６月１日～９月28日平成30年６月１日～９月28日
☆役場(本庁舎・出先機関)では、６月１日から９月28日まで夏の軽装(クールビ

ズ)を実施します。
☆職員は軽装(ノー上着・ノーネクタイ、ポロシャツ等)で業務を行いますので、

ご理解とご協力をお願いします。
☆会議等で役場機関へお越しの際は、ノー上着・ノーネクタイ、ポロシャツ等の軽

装でお越しください。

お問い合わせ先：産業振興課 企画振興グループ　電話：５－1113　告知端末機：５－8814

　昨年度に引き続き、「児童・生徒の部」と「一般の部」の２回に分けて、「エネルギー関連施設見学会」の
開催を予定しています。
　参加募集につきましては、後日、告知端末機等でお知らせしますので、皆さまのご応募をお待ちしています。
なお、応募者数が定員を超えた場合は、過去の見学会参加回数等を考慮して選考しますので、ご了承ください。
◇見学会日程（予定）
　①児童・生徒の部
　　・対象：幌延町在住の小学校５年生から中学校３年生まで
　　・日程：平成30年８月１日（水）から８月３日（金）
　②一般の部
　　・対象：幌延町民
　　・日程：平成30年10月６日（土）から
　　　　　　　　　　　　　10月８日（月・祝）まで
◇見学先（予定）
　茨城県東海村　「東海研究開発センター他」
◇定員
　①児童・生徒の部　　30名程度
　②一般の部　　　　　20名程度

◆　本事業は、広報・調査等交付金事業として実施します　◆

平成30年度エネルギー関連施設見学会の開催について平成30年度エネルギー関連施設見学会の開催について

　北海道日本ハムファイターズでは、５月２日（水）から20日（日）
までのホームゲーム８試合（札幌ドーム）を「北海道シリーズ 2018 
WE LOVE HOKKAIDO」
として開催し、この期間限
定でスカイブルーの新ユニ
フォームを着用して試合に

臨みました。
　この企画に合わせ、球団から提供いただいた限定ユニフ
ォーム15着を役場と出張所の窓口職員が着用して業務を
行い、シーズン中のファイターズを応援しました。

役場・出張所職員が北海道日本ハムファイターズ
限定ユニフォームを着用しました
＊北海道１７９市町村応援大使事業＊

　広報誌に寄稿し始めて１年が経ちました。キリの良い所で打ち切り！と思っ
ていたのですが、気弱な!?私が担当の方に言い出せるはずもなく、アタマを痛
めながらＫｅｙｂｏｒｄを叩いています．．．というわけで今回は頭痛についてのお話です。
　日本人の４人に１人は頭痛持ちだと言われます。皆さんも一度は頭痛薬を飲んだ経験をお持ち
だと思います。風邪を引いたときや二日酔いのときはもちろん、今の私のように原稿催促のスト
レスを抱えているようなときに。これらの頭痛や緊張性頭痛と言われる最も頻度の高い（70％以上）
タイプのものは、鎮痛薬や安静・マッサージなどで対応可能です。また文字通り頭の片側に拍動
性に生じる事の多い片頭痛も内服薬で治療します。
　このように大部分の頭痛は外来で対応可能ですが、なかには生命にかかわる病態もあります。
特にくも膜下出血に伴う頭痛は、今まで経験のしたことのない強さの頭痛に突然襲われ（雷鳴頭
痛と称されます）意識障害を伴うことも多く、早急な専門的治療が必要です。また髄膜炎は小児
にもみられる頭痛をきたす疾患で、高熱を呈し頸部前屈が困難になったりします。頭部に起因し
ない緑内障や副鼻腔炎などに伴う頭痛など、さまざまな原因で頭痛は引き起こされます。頭痛持
ちの方も「何だかいつもと違う痛み方だなぁ」と感じられたら受診してみてください。
　＜追記＞　３月号に載せたアレルギー疾患の本格的シーズンを迎えています。毎年のように新
しい薬も開発されていますので、お困りの方はご相談ください。

診療所だより 診療所長：田川 豊秋

頭　　　痛

　歯を失う原因の第1位が歯周病です｡ 日本人の2～3人に1人は歯周炎を患っており､ 国民病と
いわれています｡ 歯周病は､ 糖尿病や動脈硬化等の生活習慣病に関係があり､ 心筋梗塞や脳梗塞へ
の危険を高めることが分かっています｡
　幌延町では平成26年度から歯周病検診を行っています｡ 平成28年度からは対象を３０歳～ 7０歳に
広げ､ 5年ごとに無料で歯周病検診を受けて歯と口をチェックできるようになっています｡
　昨年度は44名の方が検診を受けています｡ 検診の結果､ 異常のなかった方は4名と少なく､ 9０%
以上の方が虫歯や歯石・歯周病などで治療が必要な状態でした｡
　いつまでも好きな物をおいしく食べられるよう､ 8０歳になっても2０本以上の自分の歯を保つため
に､ 歯と口のチェックを行いましょう｡

　　　６月４日から１０日は、歯と口の健康週間です！

お問い合わせ先：保健センター　電話・告知端末機：５－1790

町では、節目年齢の方と妊婦を対象に無料歯周病検診を実施しています。
【対　象】　☆今年度�満30/35/40/45/50/55/60/65/70歳の方
　　　　　☆妊婦の方

【日　時】　平成３０年5月1日（火）～平成３１年3月29日（金）
【場　所】　町立歯科診療所
【料　金】　無料（4,9３１円を町から助成します。）　
【その他】　検診予約の方法等は、4月に送付している「歯周病検診案内」を確認または保健セ

ンターまでお問い合わせください。いきいきブルピーポイントの対象事業です。

ほろのべの窓　2018.6月号▶　12


