
違反運転者講習（2時間）
　７月３日（火）15時から
　天塩町社会福祉会館
初回更新者講習（２時間）
　７月３日（火）10時から
　天塩町社会福祉会館
一般運転者講習（１時間）
　７月３日（火）13時45分から
　天塩町社会福祉会館
優良運転者講習（30分）
　７月３日（火）13時から
　天塩町社会福祉会館

運転免許更新時
講習のお知らせ

　これから気温が上がり、
食中毒が発生しやすい季節を
迎えます。大切な家族を守る
ためにも、 以下の点に注意
して食中毒を予防しましょう。
⑴食事、 調理の前には、 手

指をせっけんで洗いましょ
う。また、 子どもには給
食を食べる前に手指を洗う
ように教えましょう。

⑵包丁、 まな板、 布巾など
は流水でよく洗い、 塩素
剤等で消毒しましょう。

⑶調理するときは十分に加熱
し、 調理後はできるだけ
早く食べましょう。また、
調理後に食品を保存すると
きは、 できるだけ早く冷
蔵庫に入れましょう。

⑷井戸水、 受水槽を使用し
ている場合には衛生管理に
留意し、 なるべく加熱し
てから飲むようにしましょ
う。

⑸汚染された食品から他の食
品への汚染を防ぐため、
包丁・まな板は肉・魚・野
菜で分け、 それぞれラッ
プで密封して冷蔵庫に保存
しましょう。

⑹嘔吐、 下痢等の症状があ
る場合には、 直ちにかか
りつけの病院を受診してく
ださい。

食中毒予防対策について

　本運動推進に向けた内閣総理大臣のメッセー
ジをご紹介します。

第６８回“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地域のチカラ～
の推進に当たってのお願い

　“社会を明るくする運動”は、 全ての国民が、
犯罪や非行の防止と、 あやまちを犯した人の
立ち直りについて理解を深め、 それぞれの立
場において力を合わせ、 犯罪や非行のない安
全で安心な地域社会を築くための全国的な運動
です。
　安全で安心な国づくりのためには、 犯罪や
非行からの立ち直りに取り組む人たちを再び地
域に受け入れ、 地域の中で適切な「仕事」や
「居場所」を確保するなどにより、 責任ある
社会の一員となるよう支えが、 誰もがやり直
すチャンスあふれる社会を構築することが重要
です。
　昨年１２月には、 再犯の防止等の推進に関す
る法律に基づき、 政府として初となる「再犯
防止推進計画」を策定しました。「推進計画元
年」となる本年は、 この計画を着実に実施す
るため、 国、 地方公共団体、 民間が一体と
なって、 犯罪や非行をした人の立ち直りに向
けた取組みを一層強力に推し進めることが重要
です。
　国民の皆様には、 “社会を明るくする運動”
と再犯の防止に向けた取組の社会的意義を御理
解いただき、 犯罪のない幸福な社会づくりに
取り組む決意のしるしである「幸福(しあわせ)
の黄色い羽根」のもと、 様々な分野から、 多
くの方々に御参加いただきますよう御協力をお
願いします。

７月は“社会を明るくする運動”
の強調月間です

自衛官等採用試験のご案内
　平成31年３・４月採用の自衛官等の採用試験を行います。

種目（受験年齢） 採用種目の概要 試験日 受付

自衛官候補生
（男子・女子）

［18歳〜 27歳未満］

　陸は２年、海・空は３年（自衛官候補生の３カ月
間含む）の任期制隊員コース。入隊して３カ月間は
自衛官候補生として経験を積み、その後２等陸・海
・空士に任命されます。任期終了後は民間企業へ就
職したり、継続任用も可能です。選抜試験に合格す
れば曹へ進むこともできます。

受 付 時 に お 知
らせします。

年間を通じて
行っています。

一般曹候補生
（男子・女子）

［18歳〜 27歳未満］

　部隊の中核である曹を養成するコース。陸・海・空
の各部隊で経験を積み、入隊後、２年９カ月以降、
選考により曹へと昇任します。
　月額：167,700円
　賞与：年２回（６月、12月）

1次試験
平成30年

９月21日～
９月23日

（うち1日）

平成30年
７月1日～
９月７日

航空学生
（男子・女子）

海：18歳～ 23歳未満
空：18歳～ 21歳未満

　航空自衛隊のパイロット・海上自衛隊のパイロット
および戦術航空士を目指す幹部自衛官養成コース。
高校卒業後、最も早く機長として活躍できます。
　月額：167,700円
　賞与：年２回（６月、12月）

1次試験
平成30年
９月17日

平成30年
７月1日～
９月７日

その他採用試験種目
防衛大学校学生（推薦、総合選抜、一般）
防衛医科大学校学生
防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）
陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦、一般）他

お問い合わせ先：自衛隊稚内地域事務所　 （稚内市大黒４丁目６-34　 バス通り沿い）　 電話：0162-23-2721
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