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 後期高齢者医療制度のお知らせ
 防災情報－災害から身を守るために－
 禁煙外来受診助成事業で禁煙達成第1号を
受け付けました！

 診療所だより
 第48回　ほろのべ名林公園まつり
 野焼きは法律で禁止されています！

▲ダウン・ザ・テッシ-オ-ペッ スペシャル2018

▲おもしろ科学館2018 in ほろのべ



お問い合わせ先：総務財政課 総務グループ 電話：５－1111 告知端末機：５－8811

　幌延町では、災害対策基本法に基づき、平成29年２月
に「指定緊急避難場所」と「指定避難所」を指定しました。
　指定された避難場所と避難所には、標識板（幌延町生
涯学習センター、問寒別生涯学習センター、国際交流施
設は、入口ガラス面に貼るステッカータイプ）を設置し
ています。
　標識板には、災害の種類とその横に○または×印が表示
されています。 ○印はその災害が起きた際に避難できる
場所ということを意味します。なお、×印はその災害の避
難場所として適していないという意味ですので、災害発
生時に間違えることのないように、普段からの確認をお
願いします。 標識板のイメージ

指 定 緊 急 避 難 場 所

幌延小学校
幌延小学校グランド
幌延中学校
幌延中学校グランド
問寒別小中学校
問寒別小中学校グランド
幌延町生涯学習センター
問寒別生涯学習センター
幌延町総合体育館
国際交流施設
問寒別町民会館
各地区集会所
各地区生活改善センター（下沼を除く）
各地区グランド（下沼を除く）
下沼生活改善センター
下沼寿の家
下沼地区グランド
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地震 土砂 洪水
避難できる災害の種類

津波 火災

※避難所は、災害の種類や規
模などにより、開設する施設
をその都度決定します。

※臨時的に、役場等その他の
施設が避難所になる場合が
あります。

○指定緊急避難場所
・災害等により迫っている危

険から、命を守るために一
時的に避難する場所です。

○指定避難所
・被災した方が災害の危険性

がなくなるまで必要な期間
生活する場所です。

・災害により家に戻れなくなっ
た方が一時的に滞在する場
所です。

防災情報 －災害から身を守るために－【避難場所と避難所】

　幌延町では、「幌延町防災ハザードマップ」を作成し、町広報
誌平成29年11月号と一緒に配布しています。
　配布以降に幌延町に転入された方など、ハザードマップの配布
をご希望の方は、役場総務財政課 総務グループまでお問い合わ
せください。

■高額療養費の限度額が見直しされます
　●高額療養費の限度額が、平成30年８月から次のとおり見直しされます。
　【平成30年７月まで】

区　　　分
１カ月の自己負担限度額（※１）
外来

〔個人単位〕
外来＋入院

〔世帯単位〕
現役並み所得者 57,600円 ※2

（44,400円）※3
一般 14,000円

※4
57,600円

（44,400円）※3

住民税非課税世帯
区分Ⅱ

8,000円
24,600円

区分Ⅰ 15,000円

　【平成30年８月から】

区　　　分
１カ月の自己負担限度額（※１）
外来

〔個人単位〕
外来＋入院

〔世帯単位〕

現役並み
所得者

課税所得
690万円以上

252,600円+（医療費-842,000円）×１％
(140,100円）※3

課税所得
380万円以上

167,400円+（医療費-558,000円）×１％
 (93,000円）※3

課税所得
145万円以上

80,100円+（医療費-267,000円）×１％
 (44,400円）※3

一般 18,000円
※4

57,600円
（44,400円）※3

住民税非課税世帯
区分Ⅱ

8,000円
24,600円

区分Ⅰ 15,000円

■高額介護合算療養費の限度額が見直しされます
　●高額介護療養費の限度額が、次のとおり見直しされます。

区　　　分 平成30年７月まで 平成30年8月から

現役並み所得者 67万円

【課税所得690万円以上】 212万円

【課税所得380万円以上】 141万円

【課税所得145万円以上】 67万円（改正なし）

一般 56万円 56万円（改正なし）

住民税非課税世帯
区分Ⅱ 31万円 31万円（改正なし）

区分Ⅰ 19万円 19万円（改正なし）

後期高齢者医療制度のお知らせ
〜高額療養費と高額介護合算療養費の見直しについて〜

※1　月の途中で75歳の誕生日を迎 
えることにより加入する方
（障害認定で加入する方は除
く）は、加入した月の自己負
担限度額が２分の1に調整さ
れます。

※２（医療費総額－267,000円）×
1%＋80,100円です。

※３　多数該当（過去12カ月に３回
以上世帯単位における高額療
養費の支給に該当し、４回目
以降の支給に該当）の場合の
自己負担限度額です。

※４　1年間の外来の自己負担額合
計の限度額が144,000円とな
ります。

お問い合わせ先：北海道後期高齢者医療広域連合　　　電話：011-290-5601
　　　　　　　　　　　（札幌市中央区南２条西14丁目 国保会館６階）
　　　　　　　　役場住民生活課　税務保険グループ　電話：５－1115 告知端末機：５－8812
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お問い合わせ先：総務財政課 総務グループ 電話：５－1111 告知端末機：５－8811

　幌延町では、災害対策基本法に基づき、平成29年２月
に「指定緊急避難場所」と「指定避難所」を指定しました。
　指定された避難場所と避難所には、標識板（幌延町生
涯学習センター、問寒別生涯学習センター、国際交流施
設は、入口ガラス面に貼るステッカータイプ）を設置し
ています。
　標識板には、災害の種類とその横に○または×印が表示
されています。 ○印はその災害が起きた際に避難できる
場所ということを意味します。なお、×印はその災害の避
難場所として適していないという意味ですので、災害発
生時に間違えることのないように、普段からの確認をお
願いします。 標識板のイメージ

指 定 緊 急 避 難 場 所

幌延小学校
幌延小学校グランド
幌延中学校
幌延中学校グランド
問寒別小中学校
問寒別小中学校グランド
幌延町生涯学習センター
問寒別生涯学習センター
幌延町総合体育館
国際交流施設
問寒別町民会館
各地区集会所
各地区生活改善センター（下沼を除く）
各地区グランド（下沼を除く）
下沼生活改善センター
下沼寿の家
下沼地区グランド

指 定 避 難 所
幌延小学校
問寒別小中学校
幌延町生涯学習センター
問寒別生涯学習センター
幌延町総合体育館
国際交流施設
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地震 土砂 洪水
避難できる災害の種類

津波 火災

※避難所は、災害の種類や規
模などにより、開設する施設
をその都度決定します。

※臨時的に、役場等その他の
施設が避難所になる場合が
あります。

○指定緊急避難場所
・災害等により迫っている危

険から、命を守るために一
時的に避難する場所です。

○指定避難所
・被災した方が災害の危険性

がなくなるまで必要な期間
生活する場所です。

・災害により家に戻れなくなっ
た方が一時的に滞在する場
所です。

防災情報 －災害から身を守るために－【避難場所と避難所】

　幌延町では、「幌延町防災ハザードマップ」を作成し、町広報
誌平成29年11月号と一緒に配布しています。
　配布以降に幌延町に転入された方など、ハザードマップの配布
をご希望の方は、役場総務財政課 総務グループまでお問い合わ
せください。
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お問い合わせ先：産業振興課 企画振興グループ　電話：５－1113　告知端末機：５－8814

第48回 ほろのべ名林公園まつりほろのべ名林公園まつり
8月11日(土)　午後2時～　　8月12日(日)　午前10時～
山村広場（宮園町9番地）

【ステージショー　18:00 ～】

【アトラクション】

門倉　有希 じゅんいち
ダビットソン

幌加内そばの里大使

上杉　周太
幌延町観光大使

井上　仁志

怪盗戦隊ルパンレンジャー
VS

警察戦隊パトレンジャー

杜　このみ
ぷりんせす♡たいむ ファイターズガール

鉄道トークショー
南田　祐介

【ステージショー　10:00 ～】

日　時
場　所

11日
12日

・幸運のティッシュをつかむんじゃ～
・抽選会
・仮装盆踊り
・秘境駅バスツアーetc.

　この原稿は激甚災害に指定された西日本豪雨のニュースを聴きながら書いて
います。被災された皆さんにお見舞いを申し上げるとともに、亡くなられた方々のご冥福をお祈
りいたします。
　今回のような前線豪雨や台風による被害・大雪による障害などは、事前にある程度の予報を出
すことが可能です。それにもかかわらず大きな災害がもたらされました。地震や噴火などの天災
は前兆もなく突然に襲いかかります。この地域は悪天候による災害に見舞われることはあっても、
地殻変動に伴う災害には比較的安全とされているようですが、公表されている「ハザードマップ」
どおりに発生してくれるほど自然は甘くありません。災害によってライフライン等の生活基盤が
崩れると、健康の維持が大きく脅かされます。特に災害弱者と言われる、高齢者や小児、障害者
や既に何らかの傷病を患っている人は生命の危機に瀕することもあります。医療機関の整ってい
る都市部ならまだしも、平常時でも緊急事態!?並みの地域では容易に医療事情は破綻します。自ら
が被災した阪神淡路大震災をはじめ国内外の複数の災害医療に従事した経験も踏まえて、万が一
のときには私も走り回りますが、需要が供給を大きく上回るのが災害です。まず自分、そして家
族・親戚・ご近所さんの身を守るために、事前に何を準備しておくか、また有事にはどのように
行動するかを今一度考えてみていただきたいと思います。
　あまりにも痛ましいニュースに接し、医療とはあまり関係のない原稿となってしまいました…。

診療所だより 診療所長：田川 豊秋

災害対策

禁煙外来受診助成事業で禁煙達成第1号を受け付けました！
　今年度４月から始まった禁煙外来受診助成事業で、４月に登録した方か
ら6月25日に事業第1号となる禁煙達成の申請がありました。
　「今まで1日20本以上吸っていたので、苦しいときもあったが、薬を飲む
ことで禁煙できた。自信は無いが、このまま禁煙を続けたい。」と話されて
います。
　タバコを止めたいと考えているあなたも、ぜひ町立診療所の禁煙外来で
禁煙治療を受けましょう！

お問い合わせ先：保健センター　　電話・告知端末機：５－1790

＜禁煙外来助成事業の流れ＞
　①タバコを止めたくても止められない、でも止めたい方が禁煙を決心する。
　②保健センターで、禁煙外来助成事業の申請をする。
　③町立診療所を受診し、禁煙外来での禁煙治療を始める。
　④12週間の禁煙治療を終了する。（禁煙達成！）
　⑤町立診療所と薬局の請求書・明細書を保健センターに持参し、手続きする。
　⑥自己負担の3分の1が助成される。
　⑦タバコの害がない生活を送る。
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お問い合わせ先：産業振興課 企画振興グループ　電話：５－1113　告知端末機：５－8814

第48回 ほろのべ名林公園まつりほろのべ名林公園まつり
8月11日(土)　午後2時～　　8月12日(日)　午前10時～
山村広場（宮園町9番地）

【ステージショー　18:00 ～】

【アトラクション】

門倉　有希 じゅんいち
ダビットソン

幌加内そばの里大使

上杉　周太
幌延町観光大使

井上　仁志

怪盗戦隊ルパンレンジャー
VS

警察戦隊パトレンジャー

杜　このみ
ぷりんせす♡たいむ ファイターズガール

鉄道トークショー
南田　祐介

【ステージショー　10:00 ～】

日　時
場　所

11日
12日

・幸運のティッシュをつかむんじゃ～
・抽選会
・仮装盆踊り
・秘境駅バスツアーetc.

お問い合わせ先：住民生活課 生活環境グループ　電話：５－1115　告知端末機：５－8812

　野外焼却、いわゆる「野焼き」は、ばい煙の発生だけでなく、悪臭や有害物質「ダイオキシン類」等の発
生や火災の原因にもなるため、一部の例外（下記参照）を除き廃棄物処理法で禁止されています。
　これに違反した場合、５年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金（法人の場合は３億円以下の罰金）、
またはその両方の罰則が科せられます。

野焼きは法律で禁止されています！

☆上記の焼却に、ビニールやプラスチック類の混入は禁止されていますので、おやめください。
☆また、風向きと時間帯を考え、燃やしたまま放置しないようにしましょう。

　軽微な焼却についても、火災と紛らわしい煙など発生する恐れのある行為については、北留萌消防組合火
災予防条例により消防署への届出が必要となります。これは、煙を火災と間違えて119番通報することなど
を避けるためで、消防が野焼きを認めているものではありませんのでご注意ください。

【例外的に野焼きが認められる場合】
①他法令またはこれに基づく処分により行う廃棄物の焼却
　・家畜伝染病予防法に基づく患畜等焼却、森林病害虫等防除法駆除命令に基づく枝条、樹皮の焼却
②国や地方公共団体が施設の管理を行うために必要な焼却
　・河川管理者や海岸管理者がその管理を行うため伐採した草木、漂着物等の焼却等
③災害の予防、応急対策・復旧のために必要な焼却
④風俗習慣上や宗教上の行事のために必要な焼却
　・どんど焼き等の地域の行事における不要となった門松、しめ縄等の焼却
⑤農業、林業、漁業を営むためやむを得ない焼却

※牧草ロールの処分は産業廃棄物となり、焼却処分できませんのでご注意ください。
⑥たき火その他日常生活上の軽微な焼却
　・たき火、キャンプファイヤーなどを行う際の枯葉や木くず等の焼却

※「軽微な焼却」とは、煙の量や臭い等が近所の迷惑にならない程度の少量の焼却のことで、周辺住
民から苦情が生じた場合は軽微な焼却とは認められませんのでご注意ください。
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７月 土
日７

７月 日
日8

火
日

月
日

第68回社会を明るくする運動
内閣総理大臣メッセージ伝達

第68回社会を明るくする運動
内閣総理大臣メッセージ伝達
　社会を明るくする運動幌延町実行委員会の
皆さんから、７月の「社会を明るくする運動

月間」に合わせ、幌延町長へ内閣総理大臣のメッ
セージが伝達されました。その後、実行委員会の
皆さんは街頭へ出て犯罪や非行の防止などの啓発
活動を行いました。

６月26
飲酒運転根絶
キャラバンセレモニー
飲酒運転根絶
キャラバンセレモニー

　公益社団法人北海道交通安全推進委員会の
飲酒運転根絶キャラバンが、６月26日に来

町し、役場駐車場でセレモニーを行いました。キ
ャラバン隊は道内各地で飲酒運転の根絶に向けた
普及啓発活動を実施しており、この日は野々村町
長に啓発資材として飲酒運転防止ステッカーを手
渡しました。

６月25第48回幌延町
少年少女陸上記録会
第48回幌延町
少年少女陸上記録会

　町内の児童が一堂に会して、幌延小学校グ
ラウンドで陸上記録会が開催されました。幌

延小学校と問寒別小学校の児童が、歴代記録の更
新を目指して各競技に取り組みました。

第９回西天北５町首長会議
「天塩の國会議」
第９回西天北５町首長会議
「天塩の國会議」
　天塩町・遠別町・豊富町・中川町・幌延町
の５町で構成される西天北５町首長会議「天

塩の國会議」が６月28日に幌延町で開催されま
した。
　第９回目となる今回の会議では、各町の首長が
５町の見どころをバスで視察し、その後意見交換
会で主に観光分野における取り組みについて話し
合いました。

木
日

６月28

7月 月
日2

　認定こども園の子どもたちで結成されている
幼年消防クラブと女性防火クラブが、街頭パレ

ードを行いました。「火のようじん！」「火あそび
しません！」などと書かれたプラカードを手に、元
気に幌延市街をパレードしました。

【開基120年記念事業】
青いケシの苗配布
【開基120年記念事業】
青いケシの苗配布

　開基120年記念事業として、町民と元
町民の方を対象に、役場と問寒別生涯学

習センター玄関前で青いケシの苗を配布しま
した。
　朝早くから多くの方が訪れ、苗の育て方や
開花時期などを尋ねながら、苗を受け取って
いました。

幼年消防クラブ・女性防火クラブ
「火の用心」街頭パレード
幼年消防クラブ・女性防火クラブ
「火の用心」街頭パレード

　今年も幌延神社祭の例大祭が行われました。残念ながら、悪天候のため15日の本祭の神輿渡御
は中止となりましたが、14日の宵宮祭の露店や抽選会、16日の後祭の町内会対抗野球大会やゲー

トボール大会などで盛り上がりました。

幌延神社祭幌延神社祭

　認定こども園グラウンドで、こども
園運動会が開催されました。

　子どもたちは小さい体をめいっぱい使
って、ときにはお友だちや保護者と力を
合わせて、一生懸命頑張っていました。

こども園運動会こども園運動会

水
日

７月11

土
日

７月14
月
日

７月16
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第68回社会を明るくする運動
内閣総理大臣メッセージ伝達

第68回社会を明るくする運動
内閣総理大臣メッセージ伝達
　社会を明るくする運動幌延町実行委員会の
皆さんから、７月の「社会を明るくする運動

月間」に合わせ、幌延町長へ内閣総理大臣のメッ
セージが伝達されました。その後、実行委員会の
皆さんは街頭へ出て犯罪や非行の防止などの啓発
活動を行いました。

６月26
飲酒運転根絶
キャラバンセレモニー
飲酒運転根絶
キャラバンセレモニー

　公益社団法人北海道交通安全推進委員会の
飲酒運転根絶キャラバンが、６月26日に来

町し、役場駐車場でセレモニーを行いました。キ
ャラバン隊は道内各地で飲酒運転の根絶に向けた
普及啓発活動を実施しており、この日は野々村町
長に啓発資材として飲酒運転防止ステッカーを手
渡しました。

６月25第48回幌延町
少年少女陸上記録会
第48回幌延町
少年少女陸上記録会

　町内の児童が一堂に会して、幌延小学校グ
ラウンドで陸上記録会が開催されました。幌
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新を目指して各競技に取り組みました。

第９回西天北５町首長会議
「天塩の國会議」
第９回西天北５町首長会議
「天塩の國会議」
　天塩町・遠別町・豊富町・中川町・幌延町
の５町で構成される西天北５町首長会議「天

塩の國会議」が６月28日に幌延町で開催されま
した。
　第９回目となる今回の会議では、各町の首長が
５町の見どころをバスで視察し、その後意見交換
会で主に観光分野における取り組みについて話し
合いました。
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　認定こども園の子どもたちで結成されている
幼年消防クラブと女性防火クラブが、街頭パレ

ードを行いました。「火のようじん！」「火あそび
しません！」などと書かれたプラカードを手に、元
気に幌延市街をパレードしました。

【開基120年記念事業】
青いケシの苗配布
【開基120年記念事業】
青いケシの苗配布

　開基120年記念事業として、町民と元
町民の方を対象に、役場と問寒別生涯学

習センター玄関前で青いケシの苗を配布しま
した。
　朝早くから多くの方が訪れ、苗の育て方や
開花時期などを尋ねながら、苗を受け取って
いました。

幼年消防クラブ・女性防火クラブ
「火の用心」街頭パレード
幼年消防クラブ・女性防火クラブ
「火の用心」街頭パレード

　今年も幌延神社祭の例大祭が行われました。残念ながら、悪天候のため15日の本祭の神輿渡御
は中止となりましたが、14日の宵宮祭の露店や抽選会、16日の後祭の町内会対抗野球大会やゲー

トボール大会などで盛り上がりました。

幌延神社祭幌延神社祭

　認定こども園グラウンドで、こども
園運動会が開催されました。

　子どもたちは小さい体をめいっぱい使
って、ときにはお友だちや保護者と力を
合わせて、一生懸命頑張っていました。

こども園運動会こども園運動会
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　募集していた幌延町移住情報PR支援センタ
ーの愛称が「ホロカル」に決定し、命名した

番坂　思唯くんへ、７月19日、野々村町長から感
謝状および副賞を贈呈しました。
　認定こども園・問寒別へき地保育所の子どもた
ちと町内各学校の児童・生徒から応募のあった中
から３案まで絞り込んで投票を行った結果、全投
票数127票のうち、「ホロカル」が最多の74票を
獲得しました。

ダウン・ザ・テッシ-オ-ペッ 
スペシャル2018
ダウン・ザ・テッシ-オ-ペッ 
スペシャル2018

　天塩川100マイル国際カヌーツーリング
「ダウン・ザ・テッシ-オ-ペッ スペシャル

2018」が開催されました。７月14日の名寄市
「名寄大橋」から、７月17日の天塩町「天塩川
河川公園」までの雄大な天塩川のコースを、荒
天により一部中止となった区間もありました
が、たくさんのカヌー愛好者が楽しみました。
　16日は、新問寒別大橋付近で昼食休憩を取っ
た後、この日のゴール地点である天塩大橋まで
下り、翌17日に天塩大橋をスタートしました。

「ホロカル」命名者
番坂 思唯くんへ
感謝状贈呈

「ホロカル」命名者
番坂 思唯くんへ
感謝状贈呈

　今年も総合体育館と第２会場の幌延深地層研究センター「ゆめ地創館」で、「おもしろ科学館」が開催さ
れました。今年は体験型のアトラクションが多く用意され、メイン会場の総合体育館では、７メートルの巨

大空気砲が撃てる「実験ラボⅠ」や、恐竜ロボットが作れたり、恐竜の足音を体感したりできる「恐竜ロボットラ
ボ」などのアトラクションのほか、サイエンスショーなどの催しものがたくさんあり、子どもたちは大興奮でし
た。ゆめ地創館では恒例の缶バッジ作りのほか、万華鏡や万華鏡の映像を制作できる「万華鏡ラボⅡ」、大人に
人気のエコカー試乗会などが行われました。21日のイベント終了後には屋外でサイエンスビアガーデンが開催
され、ステージではサイエンス大カラオケ大会が行われました。

おもしろ科学館 2018 in ほろのべおもしろ科学館 2018 in ほろのべ
土
日

７月21
日
日

７月22

月
日

７月16木
日

７月19

▶
番
坂 

思
唯
く
ん（
写
真
中
央
）
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優良運転者講習（30分）
　8月４日（土）13時から
　豊富町定住支援センター「ふらっときた」
一般運転者講習（1時間）
　8月４日（土）14時から
　豊富町定住支援センター「ふらっときた」
違反運転者講習（2時間）
　8月４日（土）15時30分から
　豊富町定住支援センター「ふらっときた」

運転免許更新時
講習のお知らせ

　幌延町では、排水設備指定工事店の資格要件に排水設備工事責
任技術者試験を導入しています。全道統一試験は次のとおり行われ
ます。
　なお、既に登録している方は、受験の必要はありません。
【名　　称】平成30年度北海道排水設備工事責任技術者試験
　　　　　（北海道地方下水道協会に委託して実施します。）
【日時・場所】平成30年10月23日（火）北見・函館
　　　　　　　　　　10月24日（水）釧路・室蘭・旭川
　　　　　　　　　　10月25日（木）岩見沢・帯広・苫小牧
　　　　　　　　　　10月26日（金）札幌
　　　　　　午後1時30分～午後3時30分（120分）
【受 験 料】7,000円
【受付期間】平成30年8月23日（木）～９月3日（月）
　　　　　　※土・日曜日は除く
　　　　　　午前8時30分～午後５時15分
【そ の 他】試験用問題集・テキストが販売されています。（任意購入）
　　　　　　必要な方は下記まで直接お問い合わせください。
　　　　　　・排水設備工事責任技術者試験標準問題集 2,000円（税込）
　　　　　　・排水設備工事責任技術者講習用テキスト 2,500円（税込）
　≪問題集ご購入・お問い合わせ先≫
　　東京官書普及株式会社（日本下水道協会図書販売業務委託先）
　　電　　話：03-3292-2746
　　ホームページ：http://www.jswa.jp/publication/book-purchase/
　　　※試験前講習会はありません。
【お問い合わせ先】
　　役場建設管理課 管理グループ
　　　電話：5-1116　告知端末機：5-8816
　　　※申込手続きを行う市町村が主管市町村となります。

北海道排水設備工事責任技術者試験のお知らせ

【受付期間】
　平成30年７月２日（月）
　　　　　～8月24日（金）
【試験区分】
　男性・女性（高校・大学卒）
【採用予定数】
　男性・女性200名程度
【試験日】
　第1次試験　９月17日（月・祝）
　第２次試験　10月中旬以降予定
【お問い合わせ先】
　天塩警察署　幌延駐在所
　電話：5-1002

北海道警察官採用試験
のお知らせ

　北方領土問題の解決のためには、領土返還に向けた外交交渉の展
開を強く要望する道民世論の結集が何よりも必要です。
　皆さまからいただいた署名は、国会法第79条の規定による請願書
として衆議院および参議院に提出します。
　8月は

「北方領土返還要求運動強調月間」です。
　一人一人の返還に向けた思いを結集し、北方領土の返還を実現し
ましょう。

北方領土返還要求署名のお願い

択捉島

国後島
くなしり

色丹島

歯舞群島

えとろふ

しこたん

はぼまい

== 署名に当たってのお願い ==
・署名簿には、住所・氏名を

記入してください。

・署名の意志がある方であれ

ば、年齢は制限していません。
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【配布期間】
　平成30年8月1日～９月30日
【配布箇所】
　天塩郡幌延町字上幌延（幌延河川水防ヘリポート）
【注意事項】

・用意した流木が無くなり次第、 配布終了となりま
す。

・流木は180cm程度に切りそろえています。
・利用については私的利用のみとさせていただきま

す。
・車上への積み込み作業等については自己都合でお

願いいたします。
【お問い合わせ先】
　留萌開発建設部 幌延河川事務所
　河川課 公務係 横山
　電話：5-1231（内線24）

流木の無料配布を行います
　環境省では、 国内にある象牙の在庫を把握しよう
としています。
　所持しているだけであれば違法ではありませんが、
登録されていない象牙を売ったりあげたりするのは違
法です。未登録の象牙をお持ちの方、 まずは下記ま
でご連絡を！（※全形を保持した象牙のみが登録対象。
印鑑やアクセサリーなど象牙製品は登録対象外。）
　なお、 所有者死亡による近親者への相続は違法に
なりません。ただし、 その後販売等をする場合には、
あらかじめ登録が必要です。
　また、 象牙以外の国際希少野生動植物種の登録も
受け付けています。

【お問い合わせ先】
　象牙在庫把握キャンペーン事務局
　電話：03-6659-4660（土日祝日を除く10時～17時）

未登録の象牙売買は違法です

　平成30年度8月以降に予定されている戦没
者慰霊巡拝の実施時期等についてお知らせし
ます。

【参加対象者（遺族の範囲）】
　慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の配偶
者、 父母、 子、 兄弟姉妹、 参加遺族（子、
兄弟姉妹）の配偶者、 戦没者の孫、 戦没者
の甥・姪

【実施地域・予定時期等】
実　施
地域名

実施予定時期
実施
期間

申込
締切

募　集
予定人員

パラオ諸島
1月24日(火)～
　1月29日(水)

6日間 8月24日 15名

フィリピン
２月13日(水)～
　２月20日(水)

8日間 ９月3日 80名

硫黄島（２次）
２月19日(火)～
　２月20日(水)

２日間 10月２日 100名

【お申し込み・お問い合わせ先】
　保健福祉課 戸籍福祉グループ
　電話：5-1115 告知端末機：5-8813

平成30年度 戦没者慰霊巡拝のお知らせ
【道路占用とは】
　道路上に看板や日除けを設置するなど、道路に施設を設置し、
継続して道路を使用することを「道路占用」と言います。
　この「道路占用」は、地上に施設を設置する場合だけでなく、
電気・電話・ガス・上下水道等の管路を道路の地下に埋設する場合
や、道路の上空に看板を突き出して設置する場合も含まれます。
　国民の共有財産である道路を占用するためには、 道路を管理
している「道路管理者」の許可を受けなければなりません。
　なお、「道路占用」の範囲には、 車道、 歩道、 法面、 法敷、
側溝など「道路の区域」が全て含まれます。
【占用許可の３つの条件】
　占用許可を受けるためには、 次の3つの条件を満たす必要が
あります。
１　法令で定められた、 許可することができる物件であること

⑴　電柱、 電線、 郵便ポスト、 公衆電話所など
⑵　水道管、下水道管、 ガス管など
⑶　鉄道、 軌道など
⑷　歩廊、 雪よけなど
⑸　地下街、 地下室など
⑹　看板（道路敷地の外にある建物等から道路に突き出すも

の）など
⑺　工事用板囲、 足場、 詰所その他の工事用施設など

２　道路の敷地外に余地がないため、やむを得ないものであること
３　設置場所や物件の構造が許可基準に適合すること

　占用するに当たっては、 許可するための基準があります。
　道路の構造保全および安全かつ円滑な交通確保の面から、
交通の安全などを阻害するものであってもいけません。
　また、 占用物件ごとにも、それぞれ基準が定められています。
　不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。
【お問い合わせ先】
　稚内道路事務所 総務課　電話：0162-33-5276

※町道については役場建設管理課（電話：５-1116）までお問い
合わせください。

稚内開発建設部より道路占用制度のお知らせ
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　大雨が降ったり、濃霧が発生したりと、不安定な天気が続きましたが、体調は崩されていませんでしょ
うか？青空が見えると元気になる協力隊の吉原です。
　本誌にも記事がありますが、5月1日に開設された「移住情報PR支援センター」の愛称が「ホロカル」
に決まりました。この名前の募集から決定までを、私が担当させていただいていたのですが、予想以上の
方々から応募・投票を頂くことができ、皆さまへこの場をお借りしてお礼を申し上げたいと思います。あ
りがとうございました。告知端末機の選択ボタン機能は、町民の皆さまからの意見を頂く有効な方法であ
るということが分かりました。
　現在「ホロカル」では、移住の相談受付や観光案内業務などを行っており、「ほろのべの見どころ行きど
ころ」と称し、町内のお花など植物の最新の開花状況の掲出もしています。今の時期は色鮮やかなお花が

たくさん咲いています。湿原やトナカイ観光牧場・海岸線などへ足を
運び実際に目で見て、旬の情報を発信していますので、ぜひ皆さまに
もご覧いただき、おでかけのきっかけにしていただければと思います。
　また、ノースガーデンのブルーポピーが、例年よりも数が多く、長
い期間咲き続けてくれています。私自身、ブルーポピーを見たのは生
まれて初めてで、苗の植え替えなども体験させていただき、毛がポワ
ポワと生えている葉にとても愛着が湧いています。現在、年中ブルー
ポピーを見ることができるようにと、お花を押し花やドライフラワー
に加工する新しい取り組みを始めています。少人数でのスタートにな
りますが、特産品・体験メニューとしての商品化などの可能性を探り
ながら、いろいろなことへ挑戦をしてまいります。

地域おこし協力隊通信 vol.32

▼町ホームページ：協力隊コーナー「Base Town」／▼協力隊Facebook(URL：https://www.facebook.com/horo.okoshitai/)

積乱雲による災害～雷・突風・局地的大雨～

　夏によく見かける入道雲・雷雲は、正式には「積乱雲」と呼びます。発達した積乱雲は、時に、
急な大雨、雷、竜巻等の激しい現象を引き起こします。
　いずれの現象も局地的に突然発生することが多く、死傷事故や建築物損壊など大きな被害をもた
らすことから、屋外に出るときは小まめな気象情報の確認のほか、積乱雲が近づくサインに注意し
てください。
　天気予報等の「雷を伴う」「大気の状態が不安定」「竜巻等の激しい突風」というキーワードに注
目してください。気象庁ホームページでは「降水ナウキャスト」「雷ナウキャスト」「竜巻発生確度
ナウキャスト」という各状況を１時間先まで予測した分布図をご覧になることができます。また、
屋外で「真っ黒い雲が近づいてきた」「雷の音が聞こえてきた」「急に冷たい風が吹いてきた」等の
変化を感じたら、積乱雲が近づいているサインで、まもなく激しい雨や雷となるでしょう。また、
竜巻等の激しい突風が起きる恐れもありますので、速やかに安全な場所に避難しましょう。
　気象庁のホームページでも、これら情報、対策などを紹介しています。
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tenki_chuui/tenki_chuui_p1.html

お問い合わせ先：稚内地方気象台（月～金曜日）　電話：0162-23-2679

積乱雲の構造 気象庁ホームページで公開しているナウキャスト

ブルーポピー押し花作業の様子
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ね ん き ん 通信

将来の年金は、保険料を納めることから始まります。

お問い合わせ先：稚内年金事務所　電話：0162-32-1941
　　　　　　　　役場保健福祉課 戸籍福祉グループ　電話：5-1115（内線166）、告知端末機：5-8813

　年金を受けるためには、 保険料を納めた期間・免除期間などの受給資格期間が一定期間以上必要で
す。老齢基礎年金は、 保険料の納付実績に応じた金額となります。
　例1：40年間（480月）定額納付の場合、 年金額は779,3００円（※平成30年度）
　例２：25年間（300月）定額納付の場合、 年金額は４８7,1００円（※平成30年度）
　例３： 学生納付特例を２年間受け、 追納しないで、 保険料を34年間定額納付、 ４年間は半額免除

で納付した場合の年金額は・・・
満額
７７9,3００円

（※平成30年度）
×

学生納付特例期間
24月（2年）×0 ＋ 保険料納付期間

408月（34年） ＋ 半額免除納付期間
48月（4年）×6/8 =

65歳からの
老齢基礎年金額
７２０,9００円480月（40年）

『納付』と『免除』等と『未納』は下表のように違います！

納　付 １/４免除
（3/4納付）

半額免除
（半額納付）

３/４免除
（1/4納付） 全額免除 保険料納付猶予・

学生納付特例 未　納

平成30年度納付額
（月額） 16,340円 12,260円 8,170円 4,090円 ── ── ──

平成30年度免除
（猶予）額（月額） ── 4,080円 8,170円 12,250円 16,340円 16,340円 ──

受給資格期間に
算入 ○

されます
△

指定された金額を納付していれば　されます
○

されます
○

されます
×

されません
老齢基礎年金額に
反映される割合

（平成21年４月以降）

８──８
７──８

６──８
５──８

4──８
反映され
ません

反映され
ません

～稚内年金事務所からのお知らせ～
☆年金相談窓口は原則予約制です☆

　稚内年金事務所の年金相談窓口は、原則予約が必要となります。
　待ち時間が長くなったり、相談を受けられないといったトラブルを避けるためにも、稚内年金事務所にご連絡の際
には、事前予約をお願いします。予約は当日でも受け付けしていますので、よろしくお願いします。
　稚内年金事務所の年金相談窓口のご予約は、電話：0162-74-1000 で受け付けしています。

自動音声で案内しますので「1」→「２」の順で選択してください。

　平成 27 年 10 月1日から、過去５年以内に納め忘れた国民年金保険料を納付することができる後納制度が施
行されていましたが、平成 30 年９月 30 日で終了することから、より多くの方に当該制度を周知し、利用を促
進するため、日本年金機構から後納可能な未納期間を有する全ての対象者にお知らせが送付されています。
　『無年金』や『低年金』を防止することを目的として実施している制度ですので、お手元にお知らせが届い
た方につきましては、必ずご確認ください。
　【お問い合わせ先】ねんきん加入者ダイヤル　0570-003-004（ナビダイヤル）

（050 から始まる電話からは　03-6630-2525）
　【受付時間】平日8：30～19：00、第２土曜日9：00～17：00 ※土日祝日および年末年始はご利用いただけません。
　　または、役場保健福祉課 戸籍福祉グループ（電話：５-1115）までお問い合わせください。

送付対象者 送付時期
平成 25 年8月から平成 28 年４月に

国民年金保険料の未納期間を有する方
平成 30 年７月 20 日～8月 10 日

（6回に分けて発送）

５年後納制度の終了に伴い、対象の方にお知らせが送付されています。
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町民くらしのカレンダー ８月（Aug）
注：保セ=保健センター　　　　　　　子セ=子育て支援センター　　生セ=幌延町生涯学習センター
　　問セ=問寒別生涯学習センター　　問保=問寒別へき地保育所　　老福セ=老人福祉センター
　　上幌セ=上幌延生活改善センター　国際=国際交流施設　　　　　町プ=町民プール
　　総体=総合体育館　　　　　　　　総スポ=総合スポーツ公園

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　  

ご
ざ
い
ま
す

戸
　
籍
　
の
　
窓

１
水

つぼみひろば 10:30～11:30（子セ）
すくすく健診 10:00～、13:15～（保セ）
水泳教室（低学年）/子ども運動教室 13:30～15:00（町プ）
水泳教室（一般） 18:30～20:00（町プ）
朝活事業・キッズダンス/子ども運動教室 10:00～11:30（総体）

17
金

にこにこ教室 ９：30 ～（保セ）

２
木

水泳教室（低学年）/子ども運動教室 13:30～15:00（町プ）
水泳教室（一般） 18:30～20:00（町プ）
朝活事業

18
土

３
金

めばえ・わかばひろば 10:30～11:30（子セ）
水中エアロビクス 19:00～20:30（町プ）
朝活事業

19
日

４
土

20
月

福寿会健康相談 13:00 ～（老福セ）

５
日

町民パークゴルフ大会（総スポ）
本と遊ぼうお話し隊
　幌延市街地区10:30 ～ 11:35（生セ）
　問寒別地区 15:00 ～ 16:05（問セ）

21
火

親子リズム体操遊び 10:30 ～ 11:30（こども園）

6
月

22
水

つぼみひろば 10:30 ～ 11:30（子セ）

７
火

ますます健康教室 14:00 ～（保セ）
七夕まつり交通安全パレード（町内一円）

23
木

めばえ・わかばひろば 10:30 ～ 11:30（子セ）
はつらつ教室 ９:45 ～（保セ）

８
水

問寒別にこにこ教室 10:00 ～（問セ）
ノーカーデー
子どもボランティア（山村広場）

24
金

地域包括支援センター講演会 18:00 ～（国際）

９
木

25
土

車いすソフトボール合宿・体験会（総体）

10
金

【問寒別出張診療日】 26
日

車いすソフトボール合宿・体験会（総体）

11
土

山の日
名林公園まつり14:00 ～（山村広場）

27
月

【心療内科・精神科診療日】
明生会健康相談 13:30 ～（上幌セ）
平成30年度巡回無料法律相談 ９:00 ～ 12:00（保セ）

12
日

名林公園まつり10:00 ～（山村広場）
28
火

こども園すきっぷくらぶ 10:00 ～ 11:00（子セ）
男の料理教室 18:30 ～（保セ）
幌延図書室移動図書 15:30 ～（こども園）
町民向け英会話教室 19:00 ～ 20:30（生セ）

13
月

【心療内科・精神科診療日】 29
水

幌延図書室移動図書 15:00 ～（問保）

14
火

30
木

健診結果説明会 ９:30 ～（保セ）

15
水

31
金

水泳大会 
　午前の部 10:20 ～ /午後の部 13:30 ～（町プ）
問寒別町民プール今期終了

16
木

告知端末機
「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！

告知端末機
「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！
　告知端末機「知らせますケン」
では、通常の行政情報だけではな
く、緊急の避難警報など、皆さん
にとって重要なお知らせ放送をす
ることがあります。
　電源は必ず入れて、１日１回は
視聴するようお願いします。
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が
、
同
時
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６
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後
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７
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　盛夏の昼下がり、沼岸に設営したブ

ラインド（撮影用の小型テント）の中

で待機していた時のことです。小魚を

捕食しにやって来たカワセミが、狩り

ではなく面白い行動を始めました。

　水中に何回もダイビングを繰り返す

水浴です。飛び込んだ次の瞬間には、

飛び上がっています。ほとんどの鳥た

ちは体を半分ほど水に浸け、翼を羽ば

たかせて水浴びをします。なので、この素早いダイビング水浴は、カワセミ独特の水浴び方法になり

ます。

開基120年記念特集
「北緯45度の大地に生きる動物たち」「北緯45度の大地に生きる動物たち」

No.5

「水辺の青い宝石　　カワセミの水浴」

撮影・文：冨士元　寿 彦 氏
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