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講演会
「これからの人生のそなえ」
　～エンディングノートの書き方～

講演会
「これからの人生のそなえ」
　～エンディングノートの書き方～

　終活コンサルタント おおたに さえこさんを
お招きし、保健センターで講演会が開催され

ました。
　参加者たちは、冒頭で健康運動指導士 中島 まな
みさんによるシナプソロジー体操で頭と体をほぐ
した後、おおたにさんから前回の講演に引き続い
て生前整理の大切さについて説明を受けてから、
エンディングノートの利点や書き方について、配
布されたエンディングノートに実際に書き込みを
しながら、理解を深めました。

退牧退牧
　10月24日に町営草地問寒別団地、25日
には南沢団地で退牧が行われました。夏の

間、町営牧場で放牧されて大きく育った427頭
の牛たちは、牽引されて時折抵抗しながらもト
ラックに乗り込み、各酪農家の牛舎へ戻ってい
きました。
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秋の全道火災予防運動秋の全道火災予防運動
　北留萌消防組合消防署幌延支署では、10
月15日から31日までの「秋の全道火災予

防運動」に併せ、15日に、消防車両や危険物安
全協会のタンクローリーなどで幌延市街と問寒
別市街をパレードし、火災予防の啓発運動を行

いました。24日には、幌延町女性防火クラブが、街頭でチラシ等を配布しながら
「火の用心」を呼び掛けました。
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