
成人式成人式
　国際交流施設で開催の成人式に、スーツや振
り袖に身を包んだ新成人19名が出席し、来賓な

どから祝福を受けました。
　新成人たちは、一人ずつ近況や抱負などを述べた
後、町長と議長からお祝いの杯を受け、和やかに成
人を祝いました。

　　北海道・観光列車
「復興クリスマストレイン」
　　北海道・観光列車
「復興クリスマストレイン」

　外国人観光客や胆振東部地震被災地の家
族などを乗せて宗谷本線を走行した観光列

車「復興クリスマストレイン」が、24 日に幌延
駅に１時間半ほど停車し、その間乗客たちに幌
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延町を楽しんでもらいました。この企画は、道が旅行代理
店に事業委託しＪＲ北海道の協力で実施されたもので、幌
延町も沿線自治体として連携しておもてなしをしました。
　乗客たちは降車後、ツリーなどで彩られた国際交流施設
に集まり、外国人観光客は地域食材などの料理に舌鼓を打
ち、被災地の子どもたちは外国人観光客に習字を披露する

などして盛り上がりました。
　また、駅でのお出迎えとお見送りでは、ブ
ルピーやトナカイたちと一緒に、町内にお住
まいのたくさんの方々に手や旗振りでご協力
いただいて、寒さに負けないくらい温かい
ムードに包まれていました。
　短い滞在時間でしたが、乗客たちは幌延町
のおもてなしを満喫した様子でした。
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　予防接種は、その有効性や安全性、副反応等について理解し、本人または保護者が同意した場合に限り行
われます。幌延町では、町民の健康を守り、経済的負担を軽減する目的で、各種予防接種の助成を行ってい
ます。予防接種に関するご相談は保健センターで受け付けていますので、お気軽にご連絡ください。

○高齢者肺炎球菌（定期接種）
　今年度、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方には、定期接種の案内と予診票を
お送りしています。
　肺炎球菌性感染症は、大人の肺炎の25 ～ 40％を占め、特に高齢の方は重篤になることが多いとされてい
ます。このワクチンで全ての肺炎が予防できるわけではありませんが、重症肺炎球菌感染症の約７割を予防
できるとされています。

○帯状疱疹（任意接種）
　平成３０年４月１日から、６５歳以上の方で今まで帯状疱疹に罹患したことがなく予防接種を受けたこともな
い方が、幌延町立診療所で予防接種を受ける場合に、自己負担額が1,000円になる助成を開始しました。
　帯状疱疹は、加齢や免疫力の低下により、水痘ウイルスが再活性化し、皮疹や痛みを起こすものです。神
経痛などの後遺症が残る場合も多く、予防接種による発症防止、重症化予防が有効です。

○日本脳炎（定期接種）
　平成28年4月から、北海道に住んでいる方にも日本脳炎定期予防接種を行うこととなりました。対象とな
る方全員に、案内と予診票をお送りしています。
　標準的には、３歳で２回、４歳で１回、９～１３歳で１回の計４回を接種します。また、
全国的に積極的勧奨を控えていた時期があることから、平成19年4月1日以前に生ま
れた方は２０歳の誕生日を迎えるまで無料で受けられる特例制度があります。進学等の
ため、幌延町立診療所での接種が難しい場合は償還払いが可能ですので、事前にご相
談ください。

○おたふくかぜ（任意接種）
　１歳から中学３年生までの方が幌延町立診療所で接種する場合は、全額を助成します。年長児や思春期以
降の感染は、難聴や脳炎、髄膜炎などの合併症が起こる頻度が高くなるため、こども園や学校などの集団生
活開始前に、接種することが望ましいとされています。

お問い合わせ先：保健センター　電話・告知端末機：５－1790

予防接種、受け忘れていませんか？

平成31年４月１日から　町立診療所の名称が変更になります
　「幌延町立診療所」は「幌延町国民健康保険診療所」に、「幌延町立問寒別診療所」は「幌延町問
寒別国民健康保険診療所」に、それぞれ名称が変更となり、診療所は国民健康保険直営となります。
　このことにより、従来どおりの地域医療を確保するとともに、医療サービス向上の取り組みに対
し、国からさまざまな助成が受けられるようになります。
　名称は変更になりますが、医療サービスの内容は従来と変わりありませんので、国民健康保険被
保険者だけではなく、どなたでも診療所を利用できます。
　今後も安心できる医療サービスの提供に取り組んで参りますので、ご理解とご協力をお願いしま
す。

お問い合わせ先：幌延町立診療所　　電話・告知端末機：５－1221
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