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 後期高齢者医療制度のお知らせ

 告知端末機は幌延町の財産です

 引っ越したら住民票を移しましょう！

 保育内容等についてお知らせします

 平成31年度 新入学児童を紹介します

 軽自動車税の申告について

▲ふるさと自然体験チャレンジ教室
　「雪と遊ぼう」（イグルー作り）

▲第２回ほろのべ雪ん子まつり（雪ん子綱引き）



後期高齢者医療制度のお知らせ
高 額 介 護 合 算 療 養 費 に つ い て

■ 高額介護合算療養費について
　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限
度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度および介護保険から支給されます。なお、
手続きには市区町村窓口への申請が必要となります。
　○ 後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
　○ 支給額が 500 円以下の場合は支給されません。
　◆ 自己負担限度額表 【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月 31 日】　　

負担
割合 区　　　分 自己負担額の合計の基準額

3 割  現役並み所得者（※１）
【課税所得 690 万円以上】212 万円
【課税所得 380 万円以上】141 万円
【課税所得 145 万円以上】　 67 万円

１割
一　　 般 56 万円

住民税非課税
世帯

区 分 Ⅱ（※２） 31 万円
区 分 Ⅰ（※３） 19 万円

※１　現役並み所得者の限度額は、平成 30 年８月以降から変更となっています。
※２　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※３　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受

給額が 80 万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方
申請される方は、役場住民生活課 税務保険グループまでお越しください。

■ 高額介護合算療養費勧奨通知の発送時期について
　高額介護合算療養費の勧奨通知は、支給対象となる方に例年１月～２月に発送していましたが、平
成 29 年度分（計算対象期間：平成 29 年８月１日～平成 30 年７月 31 日）は、平成 31 年３月～４
月に発送予定です。

お問い合わせ先：
　　北海道後期高齢者医療広域連合　　電話：011-290-5601
　　　　（〒060-0062　札幌市中央区南２条西1４丁目　国保会館６階）
　　役場住民生活課　税務保険グループ　　電話：５－1115　告知端末機：５－8812

　告知端末機は、幌延町からの貸与品であり、幌延
町の財産です。
　引っ越し等で部屋の荷物を引き上げる際、告知端
末機一式は次に入居される方が使用しますので、撤
去しないようお願いします。
　また、告知端末機に個人で電話帳を登録されてい
る場合は、転居の際に登録情報を削除していただき
ますようお願いします。

告知端末機は幌延町の財産です

お問い合わせ先：総務財政課 総務グループ　電話：５－1111　告知端末機：５－8811

【 告 知 端 末 機 一 式 】

LANケーブル

取扱説明書

ONU

ONU用電源アダプター

告知端末機

告知端末機用電源アダプター
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引っ越したら住民票を移しましょう！

お問い合わせ先：転出・転入の手続きに関すること
　　　　　　　　　保健福祉課 戸籍福祉グループ　電話：５-1115　告知端末機：５-8813
　　　　　　　　選挙に関すること
　　　　　　　　　選挙管理委員会（総務財政課 総務グループ） 電話：５-1111　告知端末機：５-8811
　　　　　　　　成人式に関すること
　　　　　　　　　教育委員会 社会教育グループ　電話：５-1117　告知端末機：５-8817
　　　　　　　　　幌延町生涯学習センター　　　 電話・告知端末機：５-1321

　進学や就職などで転出された方は、原則、現在住んでいる寮・アパート等が住所地になります。
　住所の異動がある方は、住民基本台帳法に基づき、転出・転入の手続きをする必要があります。
　上下水道やゴミ処理、道路･公園の整備などの役割は、住んでいる市区町村が担っており、住民票は、こうした行
政サービスや選挙人名簿への登録などにつながる大切な情報ですので、忘れずに手続きをしましょう。

転出・転入の手続きは簡単です！

○ 転入の届出の際には、記載事項の変更のため、マイナンバーの ｢通知カード｣ や「マイナンバーカード」をお持ち
ください！

Ｑ．引っ越したら、どこで投票できるの？
Ａ ．新住所地に引っ越してから３カ月経過していれば、新住所地で投票できますが、住民票を移す必要があります。

Ｑ．引っ越して３カ月経たずに選挙があるとき、投票できないの？
Ａ ．引っ越し前の住所（旧住所地）に３カ月以上住んでいたのであれば、旧住所地で投票できます。
　選挙期間中に旧住所地に行くことができない場合、不在者投票を活用できます。
　　　※ 都道府県（市区町村）の選挙においては、当該都道府県（市区町村）の区域外に転出した方は当該選挙の投票はでき

ません。

Ｑ．引っ越したら（住民票を移したら）、地元の成人式には出席できないの？
Ａ ．幌延町では、町外に引っ越していても「成人式」に参加できます。
　　※成人式の参加対象者は次のとおりです。
　　　①対象期間に生まれた方で、町内に在住している方
　　　②町内中学校の卒業生で保護者が町内に在住している方
　　　③町外学校を卒業しているが町内に保護者が在住している方（町内の学齢簿により抽出します。）
　　　④町内の中学校を転校し町外の中学校を卒業しているが町内に保護者が在住している方
　　　　その他の要件については、下記までお問い合わせください。

《転出前》
転出届を提出し、
転出証明書を受け取る

《転入した日から14日以内》
転出証明書を添えて、
転入届を提出

引っ越し前の
市区町村

引っ越し後の
市区町村

不 在 者 投 票 の 手 続 き

※不在者投票は、仕事や旅行などで、
選挙期間中、現住所地以外の市区町
村に滞在している方も、滞在先の市
区町村の選挙管理委員会で行うこと
ができます。

※投票用紙等の郵送に時間がかかる場
合がありますので、お早めの手続き
をお願いします。

１．投票用紙等の請求

２．投票用紙等の受け取り

旧住所地の選挙管理委員会

３．必要書類を持参して投票

新住所地の選挙管理委員会

3　◀ほろのべの窓　2019.3月号



幌延町認定こども園の保育内容等についてお知らせします

問寒別へき地保育所の保育内容等についてお知らせします

☆教育・保育理念：子どもたちの健やかな成長を願い、家庭・地域と力を合わせて、支え合う・育て合
う・つながる保育を目指す

☆教育・保育方針：より良い保育環境を整え、一人ひとりの心や育ちに寄り添い、生きる力と豊かな心
を育む

☆教育・保育目標：いきいき・にこにこ・わくわく・のびのび
☆教育・保育内容：幌延町の環境や地域性を生かして、一人ひとりが健康で明るい、心豊かな子どもに

成長するように支援し、さまざまな体験ができるように教育・保育を進めます。
専門家による自然体験プログラム、英語あそび体験などの教育内容を盛り込んでい
ます。

≪認定こども園一日の流れ≫

   12:30

おやつ・あそび 　お迎えを待つ（降所）

11:30

昼食準備・昼食（登所）自分の選んだあそび・いろいろな活動 おひるね

14:30 　 15:30                  17:15８:00

☆保 育 理 念：一人ひとりを大切にする保育
家庭、地域に親しまれる保育所

☆保 育 方 針：子どもの「育ち」を見守り、生きる力・豊かな心を育む
☆保 育 目 標：いきいき・にこにこ・わくわく・のびのび
☆保 育 内 容：問寒別地区の環境や地域性を生かして、一人ひとりが健康で明るい、心豊かな子ども

に成長するように支援し、さまざまな体験ができるように保育を進めます。
○なかよし保育：おおむね毎週月曜日　10：00 ～ 11：00

保育所に入所していないお子さんと入所児の交流あそびの時間となっています。おひ
さま子育て会と合同で開催する日もあります。

≪問寒別へき地保育所一日の流れ≫
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18：30

7：30 8：15
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（登園時間含む）
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保　　育（おやつ・あそび）
（登園時間含む）

時間外
保育

保　育（あそび）
（登園時間含む）

時間外保育 保育（あそび）
（登園時間含む）
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おひるね 預かり保育（おひるね）

おひるね

おひるね

子育て支援事業

一　時　預　か　り　事　業

19:00

時間外保育

時間外保育

預かり保育
（降園時間含む） 時間外保育

時間外
保育

保　　育
（おやつ・あそび）
（降園時間含む）

時間外保育

保　育（おやつ・あそび）
（降園時間含む）

保　育（おやつ・あそび）
（降園時間含む）

時間外
保育

保　　育
（おやつ・あそび）
（降園時間含む）

〇時間外保育・預かり保育等は、
　事前申し込みにより実施（有料）土曜日保育事業（保育の必要性が生じた場合、事前申し込みにより対応）

8:15 9:00 16:15

保
　
　
　育
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子育て支援センターの保育内容等についてお知らせします

お問い合わせ先：認定こども園　　電話・告知端末機：５－125４
（問寒別へき地保育所、子育て支援センターについてのお問い合わせは、認定こども園でお受けしています）

○子育て相談等：月曜日～金曜日　９：00 ～ 16：15　（土日、祝日、年末年始は休み）
子育てに関する悩みや相談など、来園、電話等で受け付けています。

○一時預かり保育：月曜日～金曜日　９：00 ～ 16：15　（有料）
家庭において一時的に保育が困難となったお子さんをお預かりします。

○あそびのひろば：月曜日～金曜日　９：30 ～ 15：30　（土日、祝日、年末年始は休み）
こども園に入園していない保護者と乳幼児が自由に遊べる地域交流の場です。
仲間づくりや情報交換の場として、お気軽にご利用ください。

◎年齢別のひろば：月に１回午前中、各年齢別にひろばを設けています。季節にちなんだ制作あそびや、リ
ズムあそびなどを、親子で楽しむことを計画しています。

・つぼみ　ひろば…妊婦さんと０才児の子どもと保護者が対象です。
・めばえ　ひろば…１才児の子どもと保護者が対象です。
・わかば　ひろば…２才児の子どもと保護者が対象です。　　　

○すきっぷくらぶ：月に１回　10：00 ～ 11：00
支援センター職員やこども園の保育士による、あそびの提供を行います。わらべうたや手
遊びうた、季節のあそびなどを楽しみます。

○なかよし保育：6月～２月のおおむね毎週月曜日　10：00 ～ 11：00
こども園の園庭や遊具で、園児と一緒に遊んだりしながら、こども園に親しみを持ち、園
児との交流を図ります。

※子育てに関する「講演・講座」など、各案内は通信紙や告知端末機等でお知らせします。「利用のしおり」
がありますので、来園された際にはご自由にお持ち帰りください。

学校名 地区名 1年生氏名（ふりがな） 保護者

幌 延 小

字 幌 延

秋　山　星　華（あきやま　せいか） 秋　山　　　将
梶　　　　　朔（かじ　さく） 梶　　　　　淳
清　水　勇　輝（しみず　ゆうき） 清　水　和　也
新　野　ひかり（しんの　ひかり） 新　野　貞　治

宮 園 町

上　野　竜　也（うえの　たつや） 上　野　晃　生
金　田　光　生（かねた　こうせい） 金　田　直　樹
杉　本　健　瑠（すぎもと　たける） 杉　本　和　俊
千　葉　瑠乃介（ちば　りゅうのすけ） 千　葉　里　香
船　木　彩　羽（ふなき　いろは） 船　木　智　彦

栄 町
佐々木　陽　真（ささき　はるま） 佐々木　　　亮
森　端　里　華（もりばた　りか） 森　端　一　城
門　田　璃　佳（もんでん　りか） 門　田　省　児

東 町 加　藤　葵　彩（かとう　あおい） 加　藤　晋　哉
２ 条 北 長　山　旺　生（ながやま　おうき） 長　山　拓　矢

２ 条 南
小　林　千　夏（こばやし　ちなつ） 小　林　竜　之
佐々木　モ　ナ（ささき　もな） 佐々木　真　央
鈴　木　友　來（すずき　ゆら） 鈴　木　洋　史

問寒別小 字問寒別

荒　　　朔　斗（あら　さくと） 荒　　　正　一
安　藤　寧　花（あんどう　ねねか） 安　藤　　　徹
古　草　　　仁（ふるくさ　じん） 古　草　　　豊
加　藤　琉　世（かとう　りゅうせい） 加　藤　敬　弘

平成31年度　新入学児童を紹介します
（平成31年２月１日現在）

※敬称略　　　　※保護者の方の了承をいただいて掲載しています。

　平成31年4月に小学校へ入学す
る21名（幌延小学校17名、問寒別
小学校4名）の新1年生をご紹介
します。

もうすぐ
1年生！

お問い合わせ先：教育委員会　総務学校グループ　電話：５－1117　告知端末機：５－8817
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２月 日
日３

日
日

ふるさと自然体験
チャレンジ教室「雪と遊ぼう」
ふるさと自然体験

チャレンジ教室「雪と遊ぼう」
　ふるさと自然体験チャレンジ教室の「雪と
遊ぼう」が、旧上山牧場を会場に開催されま

した。
　当日は天候に恵まれ、子どもたちは、スノーモ
ービルやバナナボートに何度も乗ったり、イグル
ー作りに挑戦したりしたほか、昼食ではあつあつ

のジンギスカンや
焼きそばなどを囲
んで、楽しい冬の
一日を満喫してい
ました。

１月27町民ミニバレーボール
フェスティバル
町民ミニバレーボール
フェスティバル

　幌延町体育協会主催のミニバレーボールフ
ェスティバルが総合体育館で開催されまし

た。一日がかりの長丁場の大会ということもあ
り、参加者たちは小まめに交代をしながら、心地
よい汗をかきました。

　冬のイベントもりあげたい実行委員会主催の「ほろのべ雪ん子まつり」が、幌延町生涯学習センタ
ー・国際交流施設駐車場で開催されました。

　会場に制作された雪像と巨大なすべり台は、昨年に引
き続き今年も大人気で、雪像前で記念写真を撮る人や、
イベントの終わりまで何度もすべり台を滑る子どもたち
の姿が見られました。また、会場を訪れた人たちは、親
子そり競争、雪玉ドッジボール、じゃんけん大会などの
アトラクションに参加し、最後には認定こども園と問寒
別へき地保育所の子どもたちが作ったアイスキャンドル
に灯がともされて、イベントを締めくくりました。

第２回ほろのべ雪ん子まつり第２回ほろのべ雪ん子まつり
2月 土

日9
月
日

１月28

土
日

幌延フォーラム幌延フォーラム
　幌延深地層研究センター主催の「幌延フォ
ーラム」が、国際交流施設で開催されまし

た。
　前半は、国境写真家である斉藤 マサヨシさん
による「北緯50度サハリン国境紀行」をテーマ
に、後半は国立研究開発法人産業技術総合研究所
地質調査総合センターの丸井　敦尚さんによる
「産業技術総合研究所がおこなう沿岸域深部地下
水研究」をテーマに、講演が行われました。

１月26町内書き初め展
表彰式
町内書き初め展
表彰式

　今年の書き初め展には、小学生/中学生の
部と、高校生/一般の部合わせて100点の応

募がありました。作品は１月23日から１月31日
までの期間、国際交流施設のホワイエに展示さ
れ、26日には多目的ホールで表彰式が開催され
ました。

　町民フットサル大会が総合体育館で開催さ
れました。試合は１試合７分の時間で行わ

れ、子どもも大人も１点を争う好ゲームに会場は
熱気に包まれていました。
　試合以外にウォーミングアップとしてフットサ
ル教室が行われたり、子ども対大人のエキシビシ
ョンマッチが行われ、子どもも大人も一緒になっ
てフットサルを楽しみました。

ふるさと自然
体験チャレンジ教室
「スノートレッキング」

ふるさと自然
体験チャレンジ教室
「スノートレッキング」

　スノーシューで雪の上を歩く「スノート
レッキング」が天塩川河川敷河畔林で行わ

れました。
　幌延町生涯学習アドバイザーの冨士元 寿彦
さんと、認定NPO法人サロベツ・エコ・ネッ
トワークの吉原 努さんを講師に、動物の足跡
や植物などを観察しながら散策しました。

町民フットサル大会町民フットサル大会
土
日

2月16日
日

2月17
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２月 日
日３

日
日
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ました。
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に灯がともされて、イベントを締めくくりました。

第２回ほろのべ雪ん子まつり第２回ほろのべ雪ん子まつり
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「産業技術総合研究所がおこなう沿岸域深部地下
水研究」をテーマに、講演が行われました。
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町内書き初め展
表彰式

　今年の書き初め展には、小学生/中学生の
部と、高校生/一般の部合わせて100点の応

募がありました。作品は１月23日から１月31日
までの期間、国際交流施設のホワイエに展示さ
れ、26日には多目的ホールで表彰式が開催され
ました。

　町民フットサル大会が総合体育館で開催さ
れました。試合は１試合７分の時間で行わ

れ、子どもも大人も１点を争う好ゲームに会場は
熱気に包まれていました。
　試合以外にウォーミングアップとしてフットサ
ル教室が行われたり、子ども対大人のエキシビシ
ョンマッチが行われ、子どもも大人も一緒になっ
てフットサルを楽しみました。

ふるさと自然
体験チャレンジ教室
「スノートレッキング」

ふるさと自然
体験チャレンジ教室
「スノートレッキング」

　スノーシューで雪の上を歩く「スノート
レッキング」が天塩川河川敷河畔林で行わ

れました。
　幌延町生涯学習アドバイザーの冨士元 寿彦
さんと、認定NPO法人サロベツ・エコ・ネッ
トワークの吉原 努さんを講師に、動物の足跡
や植物などを観察しながら散策しました。

町民フットサル大会町民フットサル大会
土
日

2月16日
日

2月17
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初回更新者講習（２時間）
　３月5日（火）10時から
　　　天塩町社会福祉会館
優良運転者講習（30分）
　３月5日（火）13時から
　　　天塩町社会福祉会館
一般運転者講習（１時間）
　３月5日（火）13時45分から
　　　天塩町社会福祉会館
違反運転者講習（２時間）
　３月5日（火）15時から
　　　天塩町社会福祉会館

　軽自動車税は、毎年4月1日に登録されている車両の所有者（または
使用者）に課税されます｡ 対象車両を新たに購入、譲渡または廃車した
場合には、下記の場所において軽自動車税の申告を行う必要があります。
　また、住所の変更があった方については、併せて車両の住所変更の申
告を速やかにしていただく必要がありますので、ご注意ください。
　現在、使用または所有をしていない車両についても、名義変更および
廃車の手続きをしないまま4月1日を過ぎてしまうと翌年度以降も税金が
かかりますので、忘れずに申告をしてください。

　軽自動車税の申告窓口
車　　　　種 申　告　場　所

原動機付自転車（125cc以下のバイクなど） 役場住民生活課 税務保険グループ
　電話：5-1115
問寒別出張所
　電話：6-5006

小型特殊自動車
　農耕作業用トラクター
　一定規格以下のタイヤショベルなど
軽自動車
　660cc以下（3輪・4輪のものなど）
　125ccを超え250cc以下のバイク

旭川地区軽自動車協会
　旭川市春光6条5丁目1番24号
　電話：0166-53-7300

2輪の小型自動車
　250ccを超えるバイク

旭川地方自家用自動車協会
　旭川市春光町10番地
　電話：0166-51-1221

○総合職試験（院卒者・大卒程度）
　インターネット申込期間：３月29日（金）～４月８日（月）
○一般職試験（大卒程度）
　インターネット申込期間：４月5日（金）～４月17日（水）
○一般職試験（高卒者・社会人）
　インターネット申込期間：6月17日（月）～6月26日（水）
☆申込専用アドレス
　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

軽自動車税の申告について

運転免許更新時
講習のお知らせ

　自動車税は、４月１日現在の登録に基
づいて課税される税金です。
■引っ越しで住所が変わったときなどは、
運輸支局で変更登録をしてください。
　次の場合は運輸支局で登録手続きが
必要です。
　・住所が変わったとき（変更登録）
　・自動車を売買したとき（移転登録）
　・自動車を使用しなくなったとき（抹

消登録）
　平成31年度の自動車税納税通知書を
確実にお届けするために、３月中に手続
きをお願いします。
■変更登録が間に合わないときは…
　札幌道税事務所自動車税部にご連絡
いただくか、ホームページから自動車
税の住所変更手続きが可能です。

自動車税の住所変更を
お忘れなく

平成31年度国家公務員採用試験のお知らせ

お問い合わせ先：
札幌道税事務所自動車税部
　電話：011-7４6-1197
　ホームページ：
　 http://www.pref.hokkaido.lg.jp/
　　　  sm/zim/address/index.htm

お問い合わせ先：人事院北海道事務局第二課試験係
　　　　　　　　電話：011-2４1-12４8
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　春が近づき少しずつ暖かくなってきました。この時期は、雪だけではなく雨が降る日もあり、雪解け水に
雨水が加わると河川の水かさが増えて流れも急激に速くなることがあります。また、雪が多く残っている場
合は、河川が増水により氾濫することもあり大変危険です。むやみに河川に近づかないようにしましょう。
　気象台では、雪解けにより河川の増水や氾濫が予想されるときは洪水注意報や洪水警報を発表して注意や
警戒を呼び掛けます。また、気温の上昇や雨等により雪解けが進み、土砂災害や低い土地の浸水が発生する
恐れがあると予想したときは融雪注意報を発表します。
　これら注意報や警報などの防災気象情報は、テレビやラジオ、インターネットのほかスマートフォンから
も確認することができますのでご利用ください。

　お問い合わせ先：稚内地方気象台　電話：0162－23－2679
稚内地方気象台ホームページ　https://www.jma-net.go.jp/wakkanai/index.html

　こんにちは、地域おこし協力隊の吉原ゆりかです。
　幌延町に移住して初めての冬を過ごしています。雲に覆われる日が多く、雪が降るとどうしても外出を
控えてしまいますが、青空が見えた休日には、急いで外へ向かいます。真っ平らな雪原と空の青のコント
ラストを見ると、なんとも贅沢で特別な気分になります。
　幌延町の顔であるトナカイたちは、今季、道内外だけではなく海外からもお声が掛かる大人気ぶりでし
た！ TV・ラジオ番組の取材・中継が5本、韓国の有名電機メーカーのCM撮影、イベント参加のための道
内出張が6本あり、クリスマス時期は職員の休む間がなく、トナカイたちは交代で活動をしてくれました。
トナカイだけを飼育し、ソリ引きや人間との触れ合いができるように、調教をしている牧場は、アジア中
を探しても、幌延町だけと言われています。そんな魅力が徐々に広まり、国内外で人気になってきている
ことを感じました。協力隊のFacebookページでもトナカイたちの情報は、見ている人からの反応が良く、
人を引き付けてくれる＝「幸せを呼んでくれる」という言い伝え通りです。2019年も２カ月が過ぎようと
していますが、幌延町の広告塔となってくれているトナカイたちの力を借り、協力していただける周りの
方々のお力も借り、さまざまなことへ取り組んでいきたいと思います！

河川の増水について

地域おこし協力隊通信 vol.39

▼町ホームページ：協力隊コーナー「Base Town」／▼協力隊Facebook(URL：https://www.facebook.com/horo.okoshitai/)

早朝のテレビ取材の準備中のトナカイ 「あさイチ」取材前の様子
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～三種類の国民年金の種別～
　日本に住む20歳以上60歳未満の方は、国民年金に加入して、老齢・障害・死亡（遺族）により基礎年
金を受けることになります。ただし、国民年金の加入者の種別は３種類に分かれていて、保険料を納め
る方法などが異なっています。
　自営業者等の第１号被保険者には、学生やフリーターなども含まれます。第２号被保険者は厚生年金
に加入しているサラリーマンや公務員等です。また、第２号被保険者の被扶養配偶者は第３号被保険者
とされます。
　なお、第２号被保険者は、基礎年金に上乗せの厚生年金等を受けられることになっています。

～国民年金の主な届け出～

ねんきん 通信
入学、就職、転勤などに伴い国民年金の届け出も必要になる場合があります。

年金記録をつなぐためにも、忘れずに届け出を行いましょう！
そして、将来国民年金を受け取るためにも保険料はきちんと納めましょう。

お問い合わせ先：稚内年金事務所　電話：0162－32－19４1
　　　　　　　　または役場保健福祉課 戸籍福祉グループ　電話：５－1115（内線163）告知端末機：５－8813

20歳になったとき
　20歳になったときに厚生年金に加入していない
方は、国民年金の第１号被保険者となり、保険料
の納付が必要です。将来の年金受給のために、し
っかり納めましょう。
　20歳の誕生月初めに、国民年金第１号および第
３号被保険者に該当すると思われる方には年金事
務所から年金に関するお知らせ文書と取得届が送
付されます。所定の事項を記入の上、同封の封筒
で年金事務所または役場へ提出願います。
　また、学生の方、未就労などにより保険料の納
付が困難な場合は、学生納付特例、各種保険料免
除・納付猶予制度をご活用ください。
就職したとき

　国民年金の種別は第２号被保険者となります。
職場で厚生年金の加入手続きを行うと、自動的に
国民年金第１号被保険者の資格を喪失しますので、
役場での手続きは不要です。
　また、被扶養配偶者（厚生年金の職場に勤務す
る配偶者と生計を同じくする方）については、第
３号被保険者の手続きを配偶者の勤務先が行いま
す。

第３号被保険者はご注意を！
　第３号被保険者が60歳未満で、『配偶者の退職』『本人のパート等収入が年130万円以上』『離婚』な
どの理由で被扶養配偶者でなくなると、第１号被保険者になります。
　必ず役場の窓口で手続きをしてください。

退職したとき
　在職中は厚生年金の加入者ですが、60歳前に退
職された方は、国民年金第１号被保険者の届け出
および保険料納付が必要となります。また、60歳
未満の被扶養配偶者についても、第３号被保険者
から第１号被保険者へ種別が変更され、保険料納
付が必要となりますので、役場で手続きをお願い
します。
結婚したとき

　婚姻により、厚生年金等の資格を喪失し、配偶
者の被扶養配偶者となる方は、配偶者の勤務先で
第３号被保険者の手続きを行ってください。ただし、
失業給付等を受給する場合は、被扶養配偶者認定
から外れる場合がありますので、役場で第１号被
保険者の手続きが必要です。
引越ししたとき

　マイナンバーの情報を日本年金機構が取得して
いる場合は特に手続きは必要ありません。転入等
の後、第１号被保険者の方で納付書が届かない場
合は年金機構でマイナンバーを取得していない可
能性がありますので最寄りの年金事務所にお問い
合わせください。

～国民年金保険料の納め忘れはありませんか～
　「忙しくて・・・」「つい、うっかり・・・」といった理由でも保険料の納め忘れがあると、将来受け
取る老齢基礎年金額が減額されたり、受けられなくなったりします。また、万が一のときの障害基礎年
金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合があります。
　そこで、国民年金保険料の納付は、便利で安心、確実な『口座振替』または『クレジットカード納付』
をお勧めします。
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町民くらしのカレンダー ３月（Mar）
注：保セ＝保健センター　　　　　　　子セ＝子育て支援センター
　　生セ＝幌延町生涯学習センター　　国際＝国際交流施設

◇
幌
延
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　（
香
典
返
し
の
一
部
）

大
島　
博
樹
さ
ん（
母
）栄　
町

☆
お
誕
生
お
め
で
と
う

早
柏　
弥み

桜お
ち
ゃ
ん（
父 

慎
太
郎
）問
寒
別

山
口　
榮て
る
慶よ
し

く
ん（
父 

栄
彰
）問
寒
別

☆
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

岩
田　
悠
作
さ
ん　
幌　
延

森
田　
杏
奈
さ
ん

横
山　
大
地
さ
ん　
下　
沼

小
笠
原
惟
佳
さ
ん　
２
条
南
１

加
藤　
友
則
さ
ん　
栄　
町

渡
会　
光
子
さ
ん

★
お
悔
み
申
し
上
げ
ま
す

北
崎　
三
郎
さ　

　
ん（
74
歳
）幌　
延

大
島　
　
巴
さ　

　
ん（
83
歳
）１
条
北
２

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　  

ご
ざ
い
ま
す

戸
　
籍
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窓

１
金

5歳児健康相談 13:15～（保セ） 17
日

２
土

18
月

3
日

歩くスキーの集い ９:00～12:00（豊幌林道） 19
火

幌延小学校卒業式

4
月

20
水

５
火

つぼみひろば 10:30～11:30（子セ） 21
木

春分の日

６
水

めばえ・わかばひろば 10:30～11:30（子セ）
生きがい教室 ヨガ教室/閉級式

13:30～15:30（国際）
22
金

各小中学校修了式

７
木

ますます健康教室 13:30～（保セ） 23
土

８
金

【問寒別出張診療日】
もぐもぐスクール 10:00～（保セ）

24
日

９
土

25
月

こども園卒園式 10:00～

10
日

幌延中学校卒業式
東ヶ丘スキー場　クローズ

26
火

問寒別へき地保育所卒所式 10:00～
２歳児健康相談 10:00～（保セ）

11
月

【心療内科・精神科診療日】 27
水

【心療内科・精神科診療日】

12
火

親子リズム体操遊び 10:30～11:30（こども園） 28
木

13
水

つぼみひろば 10:30～11:30（子セ）
すくすく健診 13:00～（保セ）

29
金

こども園修了式 10:00～

14
木

めばえ・わかばひろば 10:30～11:30（子セ） 30
土

15
金

問寒別小学校卒業式
明和会健康相談 11:00～（下沼寿の家）
絵本の読み聞かせ 11:00～11:30（生セ）

31
日

16
土

11　◀ほろのべの窓　2019.3月号



■
企
画
・
編
集
／
総
務
財
政
課
総
務
グ
ル
ー
プ
　■
印
刷
／
株
式
会
社
須
田
製
版

■
幌
延
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w

.tow
n.horonobe.hokkaido.jp

■
平
成
31
年
3
月
　
■
発
行
／
天
塩
郡
幌
延
町

（平成31年1月末日現在）

男
女
計

（－１）
（－４）
（－５）

1,184
1,141
2,325

世帯数 （±０）1,243
※（　）内は前月比

　暦の上では春の3月になりましたが、エ

ゾモモンガの巣穴がある林は、まだ冬と変

わりない雪景色です。が、間もなくエゾモ

モンガの恋の季節が始まります。

　エゾモモンガ夫婦の巣の近くに住むオス

の中には、短い時間ですが、昼間から夫婦（メ

ス）の様子を見かたがた、採餌に出ている

者も見られるようになります。

　夜行性なので、人目に触れる機会が少ないのですが、町内の森林には、エゾリス以上に多いエゾモ

モンガが住んでいます。

開基120年記念特集
「北緯45度の大地に生きる動物たち」「北緯45度の大地に生きる動物たち」

No.12

「恋の季節到来　　エゾモモンガ」

撮影・文：冨士元　寿 彦 氏

新
年
俳
句
会
作
品

幌
延
ほ
お
ず
き
俳
句
会

寒
風
や
先
人
酌
み
し
も
っ
き
り
酒

電
柱
に
ひ
と
つ
年
と
る
寒
鴉

寒
休
み
そ
っ
と
腫
れ
た
る
手
を
摩
る

寒
鴉
青
き
夜
空
に
声
を
出
し

売
り
出
し
の
目
玉
の
ひ
と
つ
寒
卵

絵
硝
子
の
芥
子
の
ま
ぼ
ろ
し
寒
日
和

横
山
　
貞
雄

富
樫
　
堅
一

富
樫
と
も
子

熊
谷
千
恵
子

佐
藤
　
光
朗

田
中
　
徹
男

●広報へのご意見、ご要望をお寄せください●
総務財政課総務グループ

電話 ５―１１１１／告知端末機 ５―８８１１

　幌延町開基120年を記念して、12回にわたって連載してきた特集「北緯45度の大地に生きる動物たち」は、
今月号をもって連載を終了します。ご愛読ありがとうございました。
　連載にあたり、写真と文章を提供くださいました冨士元 寿彦様に、お礼申し上げます。

　このコラムは今回で終わりですが、紹介しました動物たちを通し、身近にある恵まれた自然に目を

向けてもらえますことを願います。

■
２
月
は
寒
波
が
到
来
し
、
日
本
各
地
で

今
季
一
番
の
冷
え
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

幌
延
町
も
例
に
漏
れ
ず
厳
し
い
寒
さ
が
続

き
ま
し
た
が
、
さ
す
が
と
い
う
べ
き
か
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
皆
さ
ん
慣
れ
た
様

子
で
、
屋
外
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
か
か
わ
ら

ず
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

■
さ
て
、
そ
ん
な
冬
の
屋
外
イ
ベ
ン
ト
で

す
が
、
写
真
を
撮
っ
て
い
る
と
、
真
っ
白

な
雪
景
色
に
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
や
帽
子
（
と

真
っ
赤
な
ほ
っ
ぺ
）
の
鮮
や
か
な
色
が
映

え
て
、
な
ん
と
も
楽
し
い
気
分
に
な
り
ま

す
。
お
配
り
し
て
い
る
紙
媒
体
の
広
報
誌

で
は
、
表
紙
と
裏
表
紙
以
外
は
白
黒
写
真

で
す
が
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
広
報
誌
で

は
、
全
ペ
ー
ジ
の
写
真
が
カ
ラ
ー
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
広
報
誌
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。
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