
　歯を失う原因の第１位が歯周病です。日本人の２～３人に１人は歯周炎を患っており、国民病と
いわれています。歯周病は、糖尿病や動脈硬化等の生活習慣病に関係があり、心筋梗塞や脳梗塞へ
の危険を高めることが分かっています。
　町では平成26年度から歯周病検診を行っており、平成28年度からは対象を30歳～ 70歳に広げ、５
年ごとに無料で歯周病検診を受けて歯と口をチェックできるようにしました。
　昨年度受診された方は58名と平成29年度より14名多くなっています。検診の結果、異常のなかっ
た方は２名と少なく、受診された方の８割以上（49名）の方が虫歯や歯石・歯周病などで治療が必
要な状態でした。
　いつまでも好きな物をおいしく食べられるよう、80歳になっても20本以上の自分の歯を保つため
に、歯と口のチェックを行いましょう

６月４日から10日は、歯と口の健康週間です！

お問い合わせ先：保健センター　電話・告知端末機：５－1790

節目年齢の方と妊婦の方を対象に無料で歯周病検診を実施しています。
今年度、歯周病検診の対象になる方は次のとおりです。
　☆今年度 満30/35/40/45/50/55/60/65/70歳の方
　☆妊婦の方

【日　時】　令和元年５月７日（火）～令和２年３月27日（金）
【場　所】　町立歯科診療所
【料　金】　無料（4,931円を町から助成します。）　
【その他】　検診予約の方法等は、４月に送付している「歯周病検診案内」を確認または保健

センターまでお問い合わせください。いきいきブルピーポイントの対象事業です。
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