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町民くらしのカレンダー ７月（Jul）
注：保セ=保健センター　　　　　　子セ=子育て支援センター
　　問セ=問寒別生涯学習センター　問保=問寒別へき地保育所
　　老セ=老人福祉センター　　　　国際=国際交流施設
　　総体=総合体育館　　　　　　　町プ=町民プール
　　心象館=金田心象書道美術館　　生セ=幌延町生涯学習センター

1
月

つぼみひろば 10:30 ～ 11:30（子セ）
問寒別町民プール　オープン 17

水
つぼみひろば 10:30 ～ 11:30（子セ）
生きがい教室「学習会、演芸鑑賞、レクリェーション」

13:30 ～ 15:30（国際）
問寒別にこにこ教室 10:00 ～（問セ）

２
火

18
木

めばえ、わかばひろば 10:30 ～ 11:30（子セ）
もぐもぐスクール 10:00 ～（保セ）
ピロリ菌・骨粗しょう症検診（予約制）（診療所）

３
水

すくすく健診 13:00 ～（保セ） 19
金

【問寒別出張診療日】
ふるさと自然体験チャレンジ教室「ナイトハイク」
18:20 ～ 21:00（問寒別天塩研究林）

４
木

ピロリ菌・骨粗しょう症検診（予約制）（診療所） 20
土

５
金

第 49 回幌延町少年少女陸上記録会９:30 ～（幌小）
福寿会ふまねっと 14:00 ～（老セ）

21
日

６
土

こども園運動会 ９:30 ～（こども園） 22
月

英会話教室 19:00 ～ 20:30（生セ）

7
日

23
火

問寒別すきっぷくらぶ 10:00 ～ 11:00（問保）
ふるさと動植物写真展 （生セ・心象館）※8/6まで

8
月

出張ひろば 10:00 ～ 11:00（問保） 24
水

９
火

めばえ、わかばひろば 10:30 ～ 11:30（子セ） 25
木

ピロリ菌・骨粗しょう症検診（予約制）（診療所）

10
水

ノーカーデー 26
金

各小中学校終業式
水泳教室（一般）18:30 ～ 20:00（町プ）
にこにこ教室 ９:30 ～（保セ）

11
木

特定健診・がん検診（予約制）（保セ）
ピロリ菌・骨粗しょう症検診（予約制）（診療所）

27
土

各小中学校夏季休業　　　※8/20 まで
おもしろ科学館 2019 in ほろのべ 9:30~16:00（総体）

12
金

水中エアロビクス 19:00 ～20:30（町プ）
特定健診・がん検診（予約制）（保セ）

28
日

おもしろ科学館 2019 in ほろのべ 9:30~16:00（総体）

13
土

29
月

【心療内科・精神科診療日】
朝活事業 /人形劇団「えりっこ」公演

10:00 ～ 10:50（国際）
水泳教室（低学年）/ 子ども運動教室

13:30 ～ 15:00（町プ）
水泳教室（一般）18:30 ～20:00（町プ）

14
日

30
火

水泳教室（低学年）/ 子ども運動教室
13:30 ～ 15:00（町プ）

15
月

海の日
31
水

こども園すきっぷくらぶ 10:00 ～ 11:00（子セ）
水泳教室（低学年）/ 子ども運動教室

13:30 ～ 15:00（町プ）
水泳教室（一般）18:30 ～ 20:00（町プ）

16
火

【心療内科・精神科診療日】
親子リズム体操遊び 10:30 ～ 11:30（こども園）

27　◀ほろのべの窓　2019.7月号


