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▲こども園運動会で玉集め競争に勝ち、喜ぶ園児たち

▲幌延神社例大祭で、威勢よく神輿を担いで坂を上る担ぎ手たち



　いつまでも地域や集落で暮らし続ける仕組みづくりとして「地域コミュニティ形成事業」という集落支援
対策を進めています。さまざまな制度を活用しながら、地域に出向き取り組み始めた事業を紹介します。

集落支援対策 「地域コミュニティ形成事業」が動き出しました！
～　地域・集落で暮らし続ける仕組みづくりを地域の皆さまと考えます　～

（２）「” おためし ” 地域おこし協力隊」がやってきます！

　令和２年度に集落支援分野で「地域おこし協力隊」の採用を予定しています。そこで、本当にこの地域
で集落支援に挑戦できるのかを試してもらうため、事前に３泊4日の地域協力活動を夏と冬の２回体験す
る「” おためし ” 地域おこし協力隊」を募集しています。地域コミュニティ形成事業で関わる地域集落行
事などに ” おためし ” 隊員が参加し、受入地域とのマッチングを図ります。

　地域などの行事に参加し、そこで活躍する個人・団体の皆さまとともに、暮らしの課題等を探ります。 
● 5/16（木）問寒別地区　食生活改善推進協議会老人クラブ交流会
　幅広い世代が集う生きがいづくりの
場で、参加者から山菜料理作りなど昔
ながらの知恵や工夫をたくさん学びま
した。
　山菜シーズンのためか、「山菜採り
につれて行ってほしい」というニーズ
も把握できました。
● 7/8（月）問寒別盆踊りに参加する「” おためし ” 地域おこし協力隊※ (2) 参照」の説明会
　住民の皆さまが、町やおためし隊員
に求める役割、協力できる分野などを
確認しました。
　８月 17 日（土）の盆踊りには「”
おためし ” 地域おこし協力隊」が登場
します！さて、何をしてくれるので
しょうか？お楽しみに！
● 7/9（火）南幌延駅還暦記念「待合所お化粧直し会」説明会 
　今年 11 月に開設 60 年を迎える南幌延駅の待合
所の補修について話し合いました。
　同駅の秘境駅キャラクター「ミナミほろりんさ
ん」の活用や、秘境駅維持のアイデアなどたくさ
んの話題で盛り上がりました。お化粧直し会は 9
月に予定しています。ぜひご参加を！

（１）地域や集落の行事参加
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お問い合わせ先：企画政策課 企画政策グループ  電話：５-1114　告知端末機：５-8814

○求めている人材：集落を守り、盛り上げてくれる方。住民とともに集落の未来像を描き、生活支援や移
住促進支援、雇用創出支援などを行ってくれる方。

■集落支援の担い手（コーディネーター）
●地域集落の会合や行事に参加して住民から声を拾い、地域に詳しい集落支援員とともに地域集落に

とって真に必要なことを考え、住民の活動を支援します。
●すぐにでも取り組める集落支援事業を展開します。

■集落支援センターの基盤づくり
●集落支援の担い手として必要な人材を育成する研修などを通し、住みよいまちづくりを実現するため

の技術を身に付けます。ゆくゆくは、町が設置を検討している集落維持機能の役割を果たす「集落支
援センター」の基盤づくりを担います。

●地域集落の特性を見極めて、そこに根差した産業や事業開発・展開など活動の幅を広げ、「ここに暮
らし続けたい」という住民の希望を叶えるまちづくりを町や関係者と一緒に考えます。

身近に集落支援に興味のある方がいましたら、ぜひお声掛けをお願いします。

【令和２年度採用予定の地域おこし協力隊員活動概要（予定）】

　地域コミュニティ形成事業を進めるにあたって、町が委嘱した集落支援員３名を紹介します。集落支援
員は、地域集落の困りごとを聞き、地域集落にとって何が真に必要なことなのかを町と一緒に考え、集落
機能維持の仕組みづくりを進めます。

（３）集落支援員の配置について

下沼：稲
いながき

垣　順
じゅんこ

子さん 幌延：千
ち ば

葉　未
み え

絵さん 問寒別：阿
あ べ

部　由
よしみち

裕さん

　集落支援員は、地域集落の行事や会合などに参加し、皆さまとの交流を通してお話を伺うこととなりま
す。積極的に地域集落のことや集落の未来について話し合っていただければ幸いです。どうぞよろしくお
願いします。

　集落支援において参考となる取り組みを進めている団体等を視察し、具体的な活動や集落の未来像をイ
メージするため、９月に視察研修を予定しています。集落の今後について一緒に考えていただける住民の
皆さまの中から５名に参加いただき、道内３カ所を視察する予定です。募集は告知端末機などで行います
ので、応募をお待ちしています！

（４）先進地視察について

　この他にも、集落支援の取り組みを展開しますので、皆さまのご協力をお願いします。
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第６次幌延町総合計画・第２期幌延町まち・ひと・しごと
創生総合戦略の策定を進めています

　町では、総合的かつ計画的な町政運営を行うため、まちづくりの基本となる「幌延町総合計画」
と人口減少対策・地方創生を目的とした「幌延町まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定してい
ます。
　このたび、第５次幌延町総合計画（平成２０年度～平成３１年度）、幌延町まち・ひと・しごと創生
総合戦略（平成２７年度～平成３１年度）の実行期間が今年度末で終了になります。それに伴い現在、
第６次幌延町総合計画（令和２年度～令和１１年度）、第２期幌延町まち・ひと・しごと創生総合戦
略（令和２年度～令和６年度）の策定を進めています。
　７月１７日には、町内の各団体から推薦された委員で構成する「第１回幌延町総合計画審議会」が
町役場で開催されました。審議会では、野々村町長が各委員に委嘱状を交付した後、委員長・副委
員長の選出、第６次幌延町総合計画と第２期総合戦略の策定方針案、専門部会の構成、町民アンケ
ートの実施などについて話し合われました。
　町民の皆さまには今後、「アンケート調査」、「ワークショップ」、「パブリックコメント」などに
よりご意見をいただきますので、ご協力をお願いします。

【諮問内容】
・第６次幌延町総合計画基本構想
の策定

・第６次幌延町総合計画前期基本
計画（令和２年度～令和６年度）
の策定

・第２期幌延町まち・ひと・しご
と創生総合戦略の策定

〇幌延町総合計画審議会委員� （敬称略）
職名 氏　　名 職名 氏　　名

委員長 一　関　捷　治 委員 角　山　　　隆
副委員長 小　川　國　弘 委員 小　野　篤　夫

委員 斎　賀　弘　孝 委員 大　塚　達　也
委員 植　村　　　敦 委員 渡　邊　智　民
委員 澤　谷　敦　美 委員 小　西　　　均
委員 夘子澤　芳　彦 委員 髙　橋　公　晴
委員 森　田　大　輔 委員 佐　藤　光　浩
委員 平　垣　貴　俊 委員 佐　藤　直　樹
委員 小　玉　利　治 委員 山　本　耕　司
委員 谷　口　智　哉 委員 佐々木　幸　男
委員 高　橋　秀　明 委員 高　木　健太郎
委員 松　永　継　男 委員 木　山　　　保
委員 無量谷　　　隆 委員 梶　　　幹　雄

第１回審議会の様子 野々村町長から、第６次幌延町総合計画などの策定
についての諮問書を受け取る一関委員長（左）

～第１回幌延町総合計画審議会を開催～
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お問い合わせ先：保健福祉課 保健グループ　電話・告知端末機：５-1７９０

風しん抗体検査、予防接種について
～昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日生まれの男性の方へ～

　これまで風しんの予防接種を受ける機会がなかった昭和３７年４月２日～昭和54年４月１日生まれ
の男性に対し、風しんの抗体検査、予防接種の無料クーポン券を送付します。平成３０年以降、この
年代を中心に風しんの患者数が増加しています。これを受け国は、風しんの蔓延を防ぐために、今
年度から３年間の追加的対策事業に乗り出しました。

風しんとは　発熱及び発しんを主な症状とし、咳やくしゃみなどにより人か
ら人へ感染する感染力の強い病気です。妊娠中の女性が風しんに感染すると、
生まれてくる子どもに目や耳などの障がいを含む「先天性風しん症候群」が生
じる可能性があります。

〇対象者
幌延町民で、昭和３７年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
※７月下旬に無料クーポン券を本人宛に送付しています。

〇内　容
・実施医療機関を受診して、血液検査による抗体検査を受けます。
・抗体検査の結果を本人へ伝えます。
・抗体検査の結果が陰性の場合、MR(乾燥弱毒生麻しん風しん混合)ワクチンの予防接種を受けます。
（抗体検査の結果、抗体価が高く予防接種の必要がない方は予防接種を実施しません）

　
〇実施医療機関
・幌延町国保診療所では、８月１日から風しん抗体検査、予防接種を受けることができます。完
全予約制です。抗体検査・予防接種ともに診察を受ける必要があるため、希望日の１週間前ま
でに直接診療所へ申し込んでください。（幌延町国保診療所　電話・告知端末機：５-１２２１）

　
・幌延町国保診療所実施日程
　　◆抗体検査　　　　月～木曜日（午前と午後）
　　◆ＭＲワクチン　　月～水曜日（午後）

・このほか、全国の実施医療機関で受診することができます。
インターネットで「厚生労働省　風しん抗体検査　予防接種実施機関」と検索すれば、実施医
療機関が分かります。事前に医療機関にお問い合わせをしてから受診してください。

5　◀ほろのべの窓　2019.8月号



成年後見制度の紹介企画（隔月）第 1 回

お問い合わせ先：幌延町成年後見支援センター（幌延町社会福祉協議会内）　　　　電話：５-2090
　　　　　　　　幌延町地域包括支援センター（保健センター内）　　電話・告知端末機：５-1790

「成年後見制度」をご存知ですか？
せいねんこうけんせいど

町民の皆さまが、末永く安心して暮らすことができるように、

　　　　　　　　　　　成年後見制度についてお知らせします。

成年後見制度 は認知症、知的障がいまたは精神
障がいなどで、判断能力が不十分な方の日常生活を
　　　　法律的に支援する仕組みです。

老人ホームにいる母の貯金が
家族に勝手に使われているようで困ってます。

　お母さんにとって必要な出費であれば良いのですが、他の家族の生活費や
交遊費に使われているとしたら大問題です。成年後見制度を利用していれば、
後見人が預貯金や年金などの財産管理を行うので、お母さん以外の人が勝手
にお金を使うことができなくなります。

　このほか、次のようなことでお困りのときは下記にご連絡ください。成年後見制度が必要かどう
かについてもご相談に乗ります。
●「認知症の父のために、土地を売って入院費にあてたい」
●「初期の認知症を発症。現在１人暮らしだが、自分の意思で悔いのない人生を送りたい」
●「障がいをもつ子どもがいる。親である自分がいなくなった後が心配」
●「離れて暮らす高齢の両親が、効果があるともわからない高価なサプリメントを買っている」
　このほかの困りごとでも成年後見制度を利用している方がいます。お気軽にご相談ください。

【成年後見制度は、あなたの財産や権利を守ります】

【例えば、こんな時…】

財産の管理 出入金の確認をしながら現金や預貯金の管理をします。

契約の代理や
取り消し

1 人で行うことが難しい契約や、本人に不利益な契約の取り消しなどを代
わりに行います。

介護・医療の
サポート

要介護認定の申請や介護サービスの契約、医療機関との契約を行い、利用
者が安心して生活を送れるようにサポートします。

第
49
回
幌
延
町
少
年
少
女

陸
上
記
録
会

第
49
回
幌
延
町
少
年
少
女

陸
上
記
録
会

　町内すべての小学生が出場する「第
49回幌延町少年少女陸上記録会」が7

月5日、幌延小運動場で開かれました。大勢
の保護者が見守る中、児童は自己記録更新
を目指し、100m走や走り高跳びなど８種
目に全力で挑みました。

交通安全祈願祭交通安全祈願祭
　下沼地区の名山台で7月1日、交通安全祈
願祭が執り行われ、町内の交通安全関係者

25人が出席しました。参加者は昭和54年に建て
られた交通安全祈願之碑に手を合わせ、交通事故
で犠牲になった御霊の冥福を祈るとともに、交通
死亡事故死ゼロを継続できるように願いました。

チャリ・デ・秘境駅チャリ・デ・秘境駅

　折り畳み自転車を
列車に持ち込み、JR

宗谷線と周辺の観光地を
巡るサイクリングツアー
「チャリ・デ・秘境駅」
が 6 月 22 日、幌延、豊
富両町で開かれました。
参加者は列車の車窓から

土
日

６月22

7月 金
日５

7月 月
日１

見える利尻富士などの景色を楽しんだ後、自転
車で牧草地帯を駆け抜け、サロベツ原野の豊か
な自然を満喫しました。
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　町内すべての小学生が出場する「第
49回幌延町少年少女陸上記録会」が7

月5日、幌延小運動場で開かれました。大勢
の保護者が見守る中、児童は自己記録更新
を目指し、100m走や走り高跳びなど８種
目に全力で挑みました。

交通安全祈願祭交通安全祈願祭
　下沼地区の名山台で7月1日、交通安全祈
願祭が執り行われ、町内の交通安全関係者

25人が出席しました。参加者は昭和54年に建て
られた交通安全祈願之碑に手を合わせ、交通事故
で犠牲になった御霊の冥福を祈るとともに、交通
死亡事故死ゼロを継続できるように願いました。

チャリ・デ・秘境駅チャリ・デ・秘境駅

　折り畳み自転車を
列車に持ち込み、JR
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が 6 月 22 日、幌延、豊
富両町で開かれました。
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見える利尻富士などの景色を楽しんだ後、自転
車で牧草地帯を駆け抜け、サロベツ原野の豊か
な自然を満喫しました。
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７月 土
日6

７月 火
日9

　こども園の園児たちで結成する幼年消防クラ
ブや女性防火クラブ、北留萌消防組合消防署幌

延支署など計約100人が7月10日、「火の用心」な
どと書かれたプラカードを掲げ、火の取り扱いにつ
いて注意を呼びかける街頭パレードを行いました。

実践型防犯教室実践型防犯教室
　天塩警察署は7月9日、札幌の防犯設備
会社を講師に招いた「実践型防犯教室」

を国際交流施設で開きました。参加者は3種
類のガラスの強度を比べるため、ハンマーで
ガラスをたたき割る体験をしました。
　講師の髙橋進さん＝写真左＝は、「窓ガラ
スに防犯フィルムを貼ったり、2重の補助鍵
をつければ侵入に時間がかかる。そういう防
犯意識の高い家は泥棒に狙われにくい」と助
言しました。

幼年消防クラブ・女性防火クラブ
「火の用心」街頭パレード
幼年消防クラブ・女性防火クラブ
「火の用心」街頭パレード

　こども園の運動会が7月6日、同園運動場
で開かれました。この日は天候にも恵ま

れ、1～5歳の園児たち67名が、かけっこや親子
リレーなどに出場。ゴール目指して、力いっぱ
い駆け抜けました。

こども園運動会こども園運動会

水
日

７月10

　幌延地圏環境研究所は7月16日、元素のひと
つ「ヨウ素」の著名な研究者三田勲さん＝写真

上＝を招いた講演会を開きました。高濃度のヨウ素
が幌延の地下で見つかっており、三田さんは「医薬、
電子材料など幅広い産業で利用が進んでいる」とヨ
ウ素の可能性を紹介したほか、米国オクラホマ州で
のヨウ素の研究事情についても披露しました。

幌延地圏環境研究所
特別講演会
幌延地圏環境研究所
特別講演会

火
日

７月16

火
日

７月 16月
日15日

日14 ・ ・

幌延深地層研究計画
平成30年度調査研究成果報告会

幌延深地層研究計画
平成30年度調査研究成果報告会
　幌延深地層研究センターは7月12日、地
域住民に対し、平成30年度の調査研究成果

を報告しました。
　報告会には40人が参加。冒頭、同センターの
山口義文所長は「本年度も３者協定を順守し、
研究を進めたい」と挨拶しました。地質環境調
査技術開発などの成果が報告された後、全体質
疑が行われました。参加者からは、今年4月に
地下施設で起きた火災について、「施設の経年
劣化が原因ではないか。それも考慮して今後の
計画を検討してほしい」との要望もありました。

金
日

７月12

　幌延神社例大祭が7月14～16日
の3日間、幌延町内で行われまし

た。本祭りの神輿渡御のほか、露店や
パフォーマンス、町内会対抗野球大会
などが祭りを盛り上げました。

幌延神社例大祭幌延神社例大祭
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７月 土
日6

７月 火
日9

　こども園の園児たちで結成する幼年消防クラ
ブや女性防火クラブ、北留萌消防組合消防署幌

延支署など計約100人が7月10日、「火の用心」な
どと書かれたプラカードを掲げ、火の取り扱いにつ
いて注意を呼びかける街頭パレードを行いました。

実践型防犯教室実践型防犯教室
　天塩警察署は7月9日、札幌の防犯設備
会社を講師に招いた「実践型防犯教室」

を国際交流施設で開きました。参加者は3種
類のガラスの強度を比べるため、ハンマーで
ガラスをたたき割る体験をしました。
　講師の髙橋進さん＝写真左＝は、「窓ガラ
スに防犯フィルムを貼ったり、2重の補助鍵
をつければ侵入に時間がかかる。そういう防
犯意識の高い家は泥棒に狙われにくい」と助
言しました。

幼年消防クラブ・女性防火クラブ
「火の用心」街頭パレード
幼年消防クラブ・女性防火クラブ
「火の用心」街頭パレード

　こども園の運動会が7月6日、同園運動場
で開かれました。この日は天候にも恵ま

れ、1～5歳の園児たち67名が、かけっこや親子
リレーなどに出場。ゴール目指して、力いっぱ
い駆け抜けました。

こども園運動会こども園運動会

水
日

７月10

　幌延地圏環境研究所は7月16日、元素のひと
つ「ヨウ素」の著名な研究者三田勲さん＝写真

上＝を招いた講演会を開きました。高濃度のヨウ素
が幌延の地下で見つかっており、三田さんは「医薬、
電子材料など幅広い産業で利用が進んでいる」とヨ
ウ素の可能性を紹介したほか、米国オクラホマ州で
のヨウ素の研究事情についても披露しました。

幌延地圏環境研究所
特別講演会
幌延地圏環境研究所
特別講演会

火
日

７月16

火
日

７月 16月
日15日

日14 ・ ・

幌延深地層研究計画
平成30年度調査研究成果報告会

幌延深地層研究計画
平成30年度調査研究成果報告会
　幌延深地層研究センターは7月12日、地
域住民に対し、平成30年度の調査研究成果

を報告しました。
　報告会には40人が参加。冒頭、同センターの
山口義文所長は「本年度も３者協定を順守し、
研究を進めたい」と挨拶しました。地質環境調
査技術開発などの成果が報告された後、全体質
疑が行われました。参加者からは、今年4月に
地下施設で起きた火災について、「施設の経年
劣化が原因ではないか。それも考慮して今後の
計画を検討してほしい」との要望もありました。

金
日

７月12

　幌延神社例大祭が7月14～16日
の3日間、幌延町内で行われまし

た。本祭りの神輿渡御のほか、露店や
パフォーマンス、町内会対抗野球大会
などが祭りを盛り上げました。

幌延神社例大祭幌延神社例大祭
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　こんにちは、地域おこし
協力隊の川瀨夏実です。
埼玉県から幌延町に移住し

て1カ月が経とうとしています。故郷では味
わうことのできなかった大自然の中でさま
ざまな体験をさせてもらっています。
　６月末、同じ協力隊の吉原ゆりか隊員が
企画した「初夏のサロベツ原野お花観察ツア
ー」にスタッフとして参加しました。ガイド
にNPO法人サロベツ・エコ・ネットワークの
吉原努さんを招き、17名の参加者と一緒に
幌延ビジターセンターと海岸線を巡りまし
た。今年は例年に比べて暖かい日が続いたため、開花時
期が早まっていました。ツアー当日の開花状況が心配さ
れましたが、カキツバタやオゼコウホネ、トキソウなど
の観察を楽しむことができました。参加者から、「楽しか
ったよ、ありがとう」とお褒めの言葉をいただき、嬉し
かったです。
　これから「おもしろ科学館」や「名林公園まつり」など大
きなイベントが続きます。私にとって初めての町内イベ
ントへの参加となるので、町民の皆さまにお会いできる
ことを楽しみにしています。

▼町ホームページ：協力隊コーナー「Base Town」／▼協力隊Facebook(URL：https://www.facebook.com/horo.okoshitai/)

参加者に説明する吉原努さん（右）

花を観察する参加者

2019 年　中途（社会人）採用、北海道派遣職員紹介

斉
さい

藤
とう

　　徹
あきら

　
（１月１日付）

　社会人採用で幌延町に奉職しま
した。北見市出身の 33 歳です。
７月から広報を担当します。「良
い広報誌づくりを目指し、妥協し
ないこと」を目標に、多くの現場
に足を運んで取材します。よろし
くお願いします。

【所属】
　住民生活課　生活グループ

山
やま

田
だ

　輝
てる

也
や

（６月１日付）

　北海道の派遣職員として幌延町
に来ました。任期は令和３年３月
末までです。短い期間ですが、町
民の皆さまのお役に立てるよう努
めてまいりますので、どうぞよろ
しくお願いします。

【所属】
　産業振興課　農林グループ

大
おお

髙
たか

　　元
つかさ

　
（７月１日付）

　はじめまして、保健福祉課の大
髙です。社会人採用で幌延町に奉
職しました。普段は保健センター
におりますので、見かけたら気軽
に声をかけてください。どうぞよ
ろしくお願いします。

【所属】
　保健福祉課　保健グループ

地域おこし協力隊通信 vol.44
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会　場　豊富町定住支援センター
　　　　「ふらっときた」
と　き　８月３日（土）

・優良運転者講習
　　午後１時～１時３０分
・一般運転者講習
　　午後２時～３時
・違反運転者講習
　　午後３時３０分～５時３０分

運転免許更新時
講習のお知らせ

　日本遺族会は「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者を募集して
います。
　同事業は、厚生労働省から補助を受け実施しており、対象は先の大戦で
父等を亡くした戦没者の遺児です。父等が戦没した旧戦域を訪れて慰霊追
悼を行うとともに、同地域の住民と交流を深めることを目的としています。
　参加費は１０万円。平成３０年度の参加者以外は複数回の応募をすることが
できます。

実施地域 申込締切

広
域
地
域

東部ニューギニア 2０1９年８月２日
トラック・パラオ諸島 2０1９年８月13日
ボルネオ・マレー半島 2０1９年８月2９日
フィリピン（一次） 2０1９年９月９日
マリアナ諸島 2０1９年９月2０日
ミャンマー 2０1９年1０月11日
マーシャル・ギルバート諸島 2０1９年11月７日
台湾・バシー海峡 2０1９年12月３日
ビスマーク諸島 2０1９年12月12日
フィリピン（二次） 2０2０年1月1４日
中国 2０2０年1月23日

特
定
地
域

西部ニューギニア 2０1９年11月1８日
東部ニューギニア 2０1９年12月12日
ミャンマー 2０1９年12月23日

「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」参加者募集

お問い合わせ先
　・日程など詳細：日本遺族会事務局　電話：０３-３２６1-５５２1
　・参加申し込み：北海道遺族会　　　電話：０1６６-５1-1０4０

　　８月は
「北方領土返還要求運動強調月間」

です。　
一人の思いを署名にて結集し、北方領土の返還を実現しましょう。

　北方領土問題の解決
のためには、領土返還
に向けた外交交渉の展
開を強く要望する道民
世論の結集が何よりも
必要です。皆さまから
いただいた署名は、国
会法第７９条の規定によ
る請願書として衆議院
および参議院に提出し
ます。

== 署名にあたってのお願い ==
・署名簿には、住所・氏名を記入してください。
・署名の意志がある方であれば、年齢は制限していません。

北方領土返還要求署名のお願い
六
月
定
例
俳
句
会
作
品

幌
延
ほ
お
ず
き
俳
句
会

花
李す
も
も里
に
託
児
所
開
き
け
り

風
軽
ろ
し
李
の
花
に
吹
く
日
か
な

一
旬
の
北
を
彩
る
李
花
万ば
ん
だ朶

愛
重
ね
李
の
葉
に
も
生
い
茂
る

畑
仕
事
腰
上
ぐ
先
の
花
す
も
も

亡
き
母
の
思
い
出
残
る
花
す
も
も

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
戦
後
派
花
李

横
山　

貞
雄

佐
藤　

光
朗

富
樫　

堅
一

熊
谷
千
恵
子

富
樫
と
も
子

小
玉　

利
治

田
中　

徹
男

択捉島
国後島
くなしり

色丹島

歯舞群島

えとろふ

しこたん

はぼまい
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お問い合わせ先：稚内年金事務所　電話：０1６２-３２-1９41
　　　　　　　　住民生活課 住民グループ　電話：５－111２、告知端末機：５-881２

『繰上げ受給』と『繰下げ受給』
●繰上げ受給とは
　老齢基礎年金は、原則として６5歳から受け取ることができますが、６０歳以上の方は希望すれば６5歳に
なる前に、繰上げて受け取ることができます。ただし、受け取れる年金額が繰上げた期間１カ月につき
0.5%減額されます。また、その減額率は生涯続くことになりますので、ご注意ください。

ねんきん 通信

①国民年金に任意加入中の方は、繰上げ請求できません。
②繰上げ請求は取り消したり、変更したりすることはできません。
③特別支給の老齢厚生�（退職共済）�年金は６5歳になるまで一部が支給停止になります。
④繰上げ請求した後は、障害基礎年金や寡婦年金は受け取れなくなります。
⑤遺族厚生年金・遺族共済年金が支給停止となります。（６5歳からはどちらも受けられます）
⑥受給期間の長短により、繰上げ請求しない場合よりも受給総額が減少する場合があります。

繰上げ受給を希望される方は次のことにご注意ください

●繰下げ受給とは
　希望すれば、６5歳以降の老齢基礎年金を１カ月単位で繰下げることができ、66歳以降に繰下げ請求し
た場合、１カ月遅らせるごとに0.7％増額された年金を受け取ることができます。繰下げ受給の請求をし
た時点（月単位）に応じて年金が増額され、その増額率は生涯変わりません。

①原則として、ほかの年金（遺族基礎年金や障害基礎年金など）を受け取る権利がある場合は繰下げ
受給できません。また、繰下げ中にほかの年金を受け取る権利が発生（配偶者死亡による遺族年金
の発生など）した場合は、その時点で増額率が固定されます。
②老齢厚生年金と老齢基礎年金は別々の希望月で繰下げできます。
③振替加算額は増額の対象になりません。また、繰下げ待機中は振替加算部分のみを受け取る事はで
きません。
④受給開始は、請求した月の翌月分からとなり、増額率は７０歳到達日で最大となりますので、７０歳到
達時点で受給の手続きを行うようにしましょう。
⑤繰下げ請求は、遺族が代わって行うことはできません。（繰下げ待機中に亡くなられ、遺族からの
未支給請求が可能な場合は、６5歳の本来の請求で６5歳までさかのぼって支給されます）
⑥繰下げ請求は「繰下げによる増額請求」、「増額のない年金をさかのぼって請求」のどちらかを選
択できます。

繰下げ受給を希望される方は次のことにご注意ください

●繰上げ、繰下げ増減率早見表（数字は％）

繰
上
げ
受
給

月
年齢 0カ月 １カ月 2カ月 3カ月 4カ月 5カ月 ６カ月 ７カ月 8カ月 9カ月 10カ月 11カ月
60歳 70.0 70.5 71.0 71.5 72.0 72.5 73.0 73.5 74.0 74.5 75.0 75.5
61歳 76.0 76.5 77.0 77.5 78.0 78.5 79.0 79.5 80.0 80.5 81.0 81.5
62歳 82.0 82.5 83.0 83.5 84.0 84.5 85.0 85.5 86.0 86.5 87.0 87.5
63歳 88.0 88.5 89.0 89.5 90.0 90.5 91.0 91.5 92.0 92.5 93.0 93.5
64歳 94.0 94.5 95.0 95.5 96.0 96.5 97.0 97.5 98.0 98.5 99.0 99.5
65歳 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
66歳 108.4 109.1 109.8 110.5 111.2 111.9 112.6 113.3 114.0 114.7 115.4 116.1
67歳 116.8 117.5 118.2 118.9 119.6 120.3 121.0 121.7 122.4 123.1 123.8 124.5
68歳 125.2 125.9 126.6 127.3 128.0 128.7 129.4 130.1 130.8 131.5 132.2 132.9
69歳 133.6 134.3 135.0 135.7 136.4 137.1 137.8 138.5 139.2 139.9 140.6 141.3
70歳 142.0 142.0 142.0 142.0 142.0 142.0 142.0 142.0 142.0 142.0 142.0 142.0

繰
下
げ
受
給
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◇
幌
延
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　（
香
典
返
し
の
一
部
）

加
藤　
隆
幸
さ
ん（
父
）中
問
寒

 

☆
お
誕
生
お
め
で
と
う

長
山　
　
瑶よ

う
ち
ゃ
ん（
父 

拓
矢
）２
条
北
１

★
お
悔
み
申
し
上
げ
ま
す

森
川　
幸
男
さ　

　
ん（
79
歳
）宮
園
町

田
岡　
泰
子
さ　

　
ん（
63
歳
）幌　
延

加
藤　
武
美
さ　

　
ん（
82
歳
）中
問
寒

田
中　
　
明
さ　

　
ん（
81
歳
）下　
沼

町民くらしのカレンダー ８月（Aug）
注：保セ＝保健センター� � 子セ＝子育て支援センター
　　問セ＝問寒別生涯学習センター� 問保＝問寒別へき地保育所
　　老セ＝老人福祉センター� � 国際＝国際交流施設
　　総体＝総合体育館� � 町プ＝町民プール
　　心象館＝金田心象書道美術館� 生セ＝幌延町生涯学習センター

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　  

ご
ざ
い
ま
す

戸
　
籍
　
の
　
窓

１
木

朝活事業「産業体験」9:３０～１１:３０
つぼみひろば１０:３０～１１:３０（子セ）
水泳教室（低学年）/子ども運動教室�１３:３０～１5:００（町プ）
水泳教室（一般）１8:３０～２０:００（町プ）
ピロリ菌・骨粗しょう症検診（予約制、診療所）

17
土

問寒別地区盆踊り大会１8:３０を予定（町民会館前）

２
金

水泳教室（低学年）/子ども運動教室１３:３０～１5:００（町プ） 18
日

３
土

朝活事業「ふるさと自然体験チャレンジ教室カヌー体
験」9:００～１２:００（町内三日月湖）
観光列車「風っこそうや号」9:３8～9:4７幌延駅停車

19
月

4
日

観光列車「風っこそうや号」9:３8～9:4７幌延駅停車
町民パークゴルフ大会（スポーツ公園）

20
火

親子リズム体操遊び１０:３０ ～ １１:３０（こども園）

5
月

朝活事業「ふるさと動植物写真上映会」（心象館）
①１０:００ ～　②１９:００ ～

めばえわかばひろば１０:３０ ～ １１:３０（子セ）
水泳教室（低学年）/子ども運動教室１３:３０ ～ １5:００（町プ）
福寿会健康相談１4:００ ～（老セ）
水泳教室（一般）１8:３０ ～ ２０:００（町プ）

21
水

つぼみひろば１０:３０ ～ １１:３０（子セ）
問寒別にこにこ教室１０:００ ～（問セ）
各小中学校始業式

6
火

朝活事業「キッズダンス」/子ども運動教室
１０:００ ～ １１:３０（総体）

七夕会１０:３０ ～ １１:３０（子セ）
水泳教室（一般）１8:３０ ～ ２０:００（町プ）

22
木

めばえわかばひろば１０:３０ ～ １１:３０（子セ）
ピロリ菌・骨粗しょう症検診（予約制、診療所）

７
水

朝活事業「学習支援」9:３０ ～ １１:３０（生セ）
すくすく健診１３:００ ～（保セ）

23
金

にこにこ教室9:３０ ～（保セ）

８
木

朝活事業「学習支援」9:３０ ～ １１:３０（生セ）
ピロリ菌・骨粗しょう症検診（予約制、診療所）

24
土

幌延中学校サロベツレース（午前中）
車いすソフトボール合宿・体験会（総体）

９
金

朝活事業「学習支援」9:３０ ～ １１:３０（生セ） 25
日

車いすソフトボール合宿・体験会（総体）

10
土

観光列車「風っこそうや号」9:３8 ～9:4７幌延駅停車
名林公園まつり１4:００ ～（山村広場）

26
月

【心療内科・精神科診療日】
英会話教室１９:００～２０:３０（生セ）

11
日

山の日
観光列車「風っこそうや号」9:３8 ～9:4７幌延駅停車
名林公園まつり１０:００ ～（山村広場）

27
火

２歳児健康相談１０:００ ～（保セ）

12
月

振替休日
観光列車「風っこそうや号」9:３8 ～9:4７幌延駅停車

28
水

アンガーマネジメント講習会１０:３０ ～（子セ）
明生会健康相談１３:３０ ～（上幌延生活改善センター）

13
火

【心療内科・精神科診療日】 29
木

はつらつ教室9:45 ～（保セ）
移動図書１5:００ ～ １６:３０（問保）
ピロリ菌・骨粗しょう症検診（予約制、診療所）

14
水

ノーカーデー 30
金

こども園すきっぷくらぶ１０:００ ～ １１:００（子セ）
移動図書１5:３０ ～ １8:００（こども園）

15
木

ピロリ菌・骨粗しょう症検診（予約制、診療所） 31
土

問寒別町民プール今季終了

16
金

【問寒別出張診療日】

告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！
告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！
告知端末機「知らせますケン」の
　視聴についてのお願い！

　告知端末機「知らせますケ
ン」では、通常の行政情報だ
けではなく、緊急の避難警報
など、皆さんにとって重要な
お知らせ放送をすることがあ
ります。
　電源は必ず入れて、１日１回
は視聴するようお願いします。
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　平成15年は、広報誌で市町村合併問題の特集を盛んに組み始めた時期でした。当時、国は厳しい財政
状況を打開しようと小規模自治体の合併を進めており、本町は、近隣町との合併を提案されていました。
　同年7月号では、合併の是非について話し合った町政懇談会の様子が4ページにわたり掲載されました。
参加者は153名と例年に比べて多く、関心の高さがうかがえます。
　合併の長所・短所を説明する町に対し、町民からは「幌延単独でやっていけるのか」「合併を優遇する
時期を逃して不利益を被りたくはない」など質問や意見があがりました。ページの終わりは、町の意見
として「町民自ら地域の将来を考え、子孫のために何をなすべきかを考える機会を今後も持ちたい」と
締めくくられています。
　翌年、幌延、天塩、豊富、中川による「西
天北4町任意合併協議会」が設立されました。
4カ月にわたって5回の協議会を開きました
が、最終的には合併の一致点を見いだすこと
ができず、各町それそれが単独の道を選びま
した。
　ちなみに、平成13年1月号から広報誌の名
称が「広報ほろのべ」から「ほろのべの窓」
に変わっています。広報誌に愛称をつけよう
と公募し、町民66名の応募の中から選んだ
名称に決まりました。この愛称は、令和の時
代になった今も引き継がれています。

広報誌で振り返る「平成」の幌延町広報誌で振り返る「平成」の幌延町
改元記念特集改元記念特集

No.4

幌延町広報誌「ほろのべの窓」2003年7月号　No.465（平成15年7月号）
［こんなことが掲載されました］
　特集　市町村合併問題　～町政懇談会における質問・意見～

▲表紙は「幌延小学校大運動会」でした。

ほろのべの窓　2019.8月号▶　14


